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きたしおばらトピックス

７月12日（火） さくら幼稚園　交通安全・防犯教室
　大塩駐在所、北山・大塩交通安全母の会の方々を講師に
お招きし、傘をさしての歩き方や道路の安全な渡り方など
について指導していただきました。
　子ども達は「信号は青になったら渡る」「道路では遊ばな
い」ことをみんなで約束しました。
　また、不審者への対応の仕方の基本である『イカのおすし』
（知らない人についてイカない・知らない人の車にのらない・

おおきなこえで助けを呼ぶ・すぐ逃げる・大人の人にしら
せる）について、夏休み前に教えていただきました。
　最後に、北山・大塩交通安全母の会より、紙芝居を寄贈
していただきました。

▲交通安全の大型絵本を見ている子ども達

７月16日（土）～25日（月） 夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動
　夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動が７月 16日から 25日までの 10日間行われました。15日に村自然環境
センターで猪苗代地区交通安全協会の合同出動式が行われ、17日には、北山・大塩地区において各地区の交通
安全協会や交通安全母の会によるミニテント村を実施し、運転者に交通安全を呼びかけました。
　ご家庭や地域において声を掛け合うなど、一人ひとりが交通安全を心掛け、事故のない安全な村づくりにご協
力をお願いします。

▲交通安全出動式（自然環境活用センター） ▲ミニテント村（北山地区）

▲さくら小学校 ▲裏磐梯小学校

７月13日（水）･15日（金） 人権の花運動
　７月 13日に裏磐梯小学校、７月 15日にさくら小学校で人権の花運動を行いました。
　人権の花運動は、協力して花を育てることを通して思いやりの心を育み、命の大切さや人権尊重についての理
解を深めることを目的とし、小学校を対象に村人権擁護委員が講話や花苗などの贈呈を行っています。
　また、児童のみなさんが上手に植えた花を幼稚園と中学校に寄贈しました。
　学校や幼稚園へお立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。
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きたしおばらトピックス

　会津地域の魅力を発信する「会津地域自然環境魅力発信
巡回パネル展」が、裏磐梯物産館を会場に７月 30 日から
８月 11 日の日程で開催されました。このパネル展は、会
津地方振興局、管内 13市町村と只見町の広域連携事業で、
会津の豊かな自然環境や歴史・文化など、会津地域の魅力
再発見につながるパネルを展示し、７月から 10 月までの
４ヶ月間にわたり、14市町村を巡回していきます。
　30日には、髙野会津地方振興局長、遠藤村長、佐藤裏磐
梯物産館長、来場者によるテープカットが行われ、遠藤村
長は挨拶で「村と会津の魅力を発信する襷をしっかりと繋
いでいきたい」と述べました。

【募集住宅】
　松陽台団地　	 ５戸
　スカイヒル北山 302室　	 １戸
　北山団地　	 ３戸
　裏磐梯団地　	 １戸

【入居条件】
　①月収が 158,000 円以下であること
　※�スカイヒル北山 302室は特定公共賃貸住宅の為、
　　月収が158,000円以上487,000円以下であること
　②住宅に困窮している方
　③市町村税等を完納している方
　④暴力団員でない方
　⑤単身入居でないこと（要件により一部可）

【募集期限】　８月 22日（月）
【申し込み・問い合わせ】
　建設課　☎ 23-3261
　※�詳細は村ホームページに掲載していますので、
　　ご覧ください。

村営住宅入居者募集

松陽台 1号棟 A 松陽台 2号棟 A 松陽台 3号棟 B

松陽台 6号棟 AB スカイヒル北山 北山団地 2号棟 101

北山団地 3号棟 101 北山団地 4号棟 101 裏磐梯団地1号棟102

▲

パネルを見る来場者

犯罪や非行のない社会を築く「社会を明るくする運動」を推進しています
７月強調月間の取り組み
（１）防災無線による広報活動
　�　７月 14 日と７月 22 日に「社会を明るくする
運動」のお知らせと本運動の推進について防災無
線による広報活動を行いました。

（２）広報車による広報活動
　�　７月 26日に村内各地区において広報車による
広報活動を行いました。
　�　アナウンスは令和３年度「社会を明るくする運
動作文コンテスト」で優秀賞を受賞した金作響稀
さん（裏磐梯中）に協力いただきました。

（３）朝の一声運動
　�　毎週第１・３月曜日にさくら小学校において、

保護司と更生保護女性会による朝の一声運動を行
いました。この運動は通年で行っております。

－今後の取り組み（主なもの）－

人権擁護相談所の開設予定
（１）日 時：	令和４年 11月７日（月）
　　�場 所：	金山生きがい学習施設（桧原地区）
　　　　　	自然環境活用センター（裏磐梯地区） 
（２）日 時：	令和４年 11月 14日（月）
　�　場 所：	構造改善センター（北山地区）
	 活性化センター（大塩地区）
（３）日 時：令和４年 12月５日（月）
　�　場 所：北塩原村役場

住宅外観

７月30日（土）～８月11日（木） 会津地域自然環境魅力発信巡回パネル展
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問い合わせ　税務課／住民課　（☎２３－３１１４／２３－３１１３）

＜備考＞
・�新型コロナウイルス感染症の影響により世帯主（または世帯の生計維持者）が死亡または重篤な傷病を負った場合は、
減免額の計算結果に関わらず保険税・料の全部が免除となります。
・�令和４年度分と、令和３年度分（納期限が令和４年４月以降のもの）の保険税・料が対象です。
・�減収の判定は令和４年の収入見込額（年額）と令和３年の年間収入額の比較で行います。	 	
・�令和４年の収入見込額（年額）は令和４年１月から申請時点までの収入額を基に算出します。
・�減免額は令和３年の所得額を基に計算します。したがって、令和３年の所得が０円（マイナス含む）の場合、減免額
は０円となります。
・�詳細は村ホームページまたは本庁舎・合同庁舎に設置の制度チラシをご覧ください。	 	

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見込まれ、それぞれの基準に該当する場合は、
申請により令和４年度の保険税・料の一部または全部を減免します。

新型コロナウイルス感染症の影響による保険税・料の減免について

保険税・料の種類 減免の対象となる方 減免額

国民健康保険税

納税義務者（世帯主）の事業収入等が以下の①～③
すべてに該当する世帯
�
①�感染症の影響により対前年比で３０％以上の減収
見込み
②令和３年の合計所得金額が 1,000 万円以下
③�影響を受けない事業収入等の令和３年の所得合計
額が 400 万円以下

保険税の一部又は全部
（対象事業の令和３年の所得、世帯（被保険者全員）
の令和３年の所得合計等によって算出）

介護保険料
世帯の主たる生計維持者の事業収入等が以下の①～
③すべてに該当する被保険者
�
①�感染症の影響により対前年比で３０％以上の減収
見込み
②令和３年の合計所得金額が 1,000 万円以下
③�影響を受けない事業収入等の令和３年の所得合計
額が 400 万円以下

保険料の一部又は全部
（世帯の主たる生計維持者の令和３年の所得によっ
て算出）

後期高齢者医療保険料
保険料の一部又は全部
（対象事業の令和３年の所得、世帯（被保険者全員）
の令和３年の所得合計等によって算出）

戦没者等のご遺族の皆様へ
第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいています。
令和５年３月 31日までに、ご請求ください。
　請求期限を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。

　令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金」などを受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位
のご遺族お一人に支給します。

■ 支給内容 国債名称　　第十一回特別弔慰金国庫債券　い号
額　　面　　25万円（５年償還）

■ 請求窓口 住民課　☎ 23-3113

■ 支給対象となる方

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。
４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪　など）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。
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　国民健康保険は、被保険者の皆様が病気やけがをしたとき、安心して医療を受けることができる制度
です。皆様が納める国民健康保険税が財源となり、この制度を支えています。
　７月に今年度の国民健康保険税額が確定し、国保加入者がいる世帯主の方には納税通知書が届いてい
るかと思います。
　今回は国民健康保険税に関するよくある質問について掲載します。

　自分は国民健康保険に加入していませ
んが、国民健康保険税の納税通知書が届
きました。なぜですか？

Ｑ１

Ａ１ 　国民健康保険税は、被保険者がいる世
帯の世帯主に課税されます。世帯主自身
は社会保険の場合でも、その世帯に国保
の被保険者がいるときは世帯主が国民健
康保険税の納税義務者になります。

問い合わせ
　喜多方消防署　☎　0241（22）6211
　北塩原分署　　☎　0241（32）2020

喜多方消防本部からのお知らせ水の事故にご注意下さい！！！
　夏休みやお盆は海水浴等、家族で涼を感じるレジャーを楽しまれ
る方が多くなる時期です。楽しげな声が聞こえる一方で、溺水等の
「水の事故」が増える時期でもあります。悲しい事故を起こさない
ように次のことに注意しましょう。

　天候の確認を行い、悪天候時は無
理をせず、延期や場所の変更をしま
しょう。また、水遊びをするために、
水着やサンダル、タオルなどを準備
するのはもちろんですが、熱中症を
防ぐための水分や、怪我をした際の
絆創膏や消毒液等の応急手当用品も
忘れずに準備しましょう。

①十分な準備をしよう

　海や川など自然の水辺は、穏やか
に見えても流れや波があります。体
力の少ない子供は浅瀬でも溺れた
り、波にさらわれたりすることがあ
ります。また、家庭用プールや浴槽
でも溺れる危険がありますので、常
にそばに付き添うなど、特に注意を
払う必要があります。

②子供から目を離さない

　有事の際に消防・警察に通報して助けを求ることが出来る
ように、携帯電話などの通信手段を常に携行しましょう。全
国でもGPS付き携帯電話などからの通報で早期に救出され
た例が多く報告されています。普段から位置情報をONに
しておきましょう。北塩原村内の湖では、携帯電話の通信電
波の普及が進んでいます。

③通信手段を確保しよう

　住民税は非課税なのに、国民健康保険
税は課税されるのですか？

Ｑ２

Ａ２ 　住民税が非課税であっても、国民健康
保険税は課税されます。国民健康保険税
は、医療費を賄う目的の税金のため、非
課税制度はありません。所得の状況に応
じた保険税額が全ての加入者に課税され
ます。

　昨年度と比べて国民健康保険税が高い（低い）
のはなぜですか？

Ｑ３

Ａ３ 　国民健康保険税は、加入者の前年中の所得等
により計算するため、毎年度、税額が異なる場
合があります。国民健康保険税の税額が増加（減
少）している要因は、次のことが考えられます。
１　�世帯の国民健康保険加入者の所得が前年度
に比べて増加または減少しているため

２　�世帯の国民健康保険加入者数が増加または
減少しているため

３　�世帯に新たに４０歳になった加入者がいる
ため（４０歳から６４歳の方は介護保険料
分が加算されます）

４　�国民健康保険税の税率が改正されたため

　※�加入者に前年中の所得が未申告の人がい
る場合、軽減措置の適用を受けられない
場合があります。
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Monthly
Reporter

金　裕香
きん　ゆひゃん

　皆さんこんにちは。協力隊の金です。村にもついに夏がやって
きましたね！私は最近やっと衣替えをしました ( 笑 )
　私が地域おこし協力隊としてこの地に移住してから、もうすぐ
1年半が経ちます。時間が経つのは本当に早いです。そんな私は、
何を隠そう現在火山に夢中です！ 2年前、東京で英語通訳の仕事
をしていた私からすると信じられない進化です。そもそも私の人
生において火山を意識したことは一度もなく、火山も火山でない
山も全て一緒だと思っていました。猪苗代町出身の私は、小さい
頃から家族と一緒に何度も磐梯山に登っていましたが、磐梯山噴
火の歴史などには一切興味がなく、『夏には登山をし、冬にはス
キーができる大きい山』としか考えていませんでした。ではそん
な私が、なぜ今火山に夢中なのでしょう？そもそも火山の魅力と
は何なのでしょうか？
　実はそういったお話を、5月 22 日に千葉県の幕張メッセで行
われた『地球惑星科学連合』という全国大会でプレゼンしてきま
した。この大会は本来、学者や研究者が一度に集い自分の研究成
果などを発表するような専門家のための大会ですが、一方で『パ
ブリックセッション』という一般参加できる枠があり、そこでは
全国 46 地域にあるジオパークから 6人が推薦を受け発表しまし
た。そして何と、私もそのうちの一人として選ばれたのです！大
会当日、会場では立ち見が出るほどたくさんのジオパーク関係者
や一般の方が参加された中、私はトップバッターでプレゼンをし
てきました。
　私が大会で発表した内容は現在 YouTube で見ることができま
す。是非たくさんの村民の方々にも見ていただきたいです。
　これからも北塩原村ライフを楽しみつつ、火山の魅力を沢山の
方に伝えられるような活動をしていきたいと思います。

北塩原村
地域おこし協力隊

https://www.facebook.com/vill.kitashiobara.okoshi/
で検索！

▲発表直前の私です。緊張しているのが
写真からも伝わりますでしょうか (笑 )

▲ QR コードを読み
取っていただくと動画を
見ることができます。
https://youtu.be/
NWTwElXo8DA

みんなで学ぼう！SDGs
村の SDGs の取り組み Vol.11

目標９
産業と技術革新の基盤をつくろう

　現在では当たり前になったインターネット。パソコンやスマートフォンで簡単に
インターネットにアクセスして、知りたい情報をすぐに調べることが出来る反面、
ネット上のいじめやネット依存など、新たな社会問題にもなっています。
　現代人にとって、なくてはならないものは「インターネット（携帯）の電波」か
もしれません。また、家計における「通信運搬費」の比率も増加しており、自分の
趣味や余暇、こどもの教育等、他にかける費用が捻出できずに、さまざまな貧困へ
の負の循環に陥ることもある今考えなければいけない重要な問題です。
　21世紀において、情報インフラの普及は不可欠ですが、今も世界人口の約 16％は、携帯キャリアの
ネットワークにアクセス出来ない状況です。道路や電気など主要なインフラと合わせて情報インフラも
普及することで、産業生産は向上し、持続可能な産業化が達成されます。
　東日本大震災でも、安否確認や情報の迅速化にインターネットは大切な役割を果たしてきました。昨
今、自然災害が増加しており、災害にも強いインフラ整備が必要です。磐梯山という活火山が身近にあ
る村においても、インターネット、道路をはじめとしたインフラ整備をしながら、村民一人ひとりの防
災意識を高め、自然資源と共存しながら、各産業の振興を図っていきます。
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

　生涯学習センターで開催していました、ハンドメイド
作家のさとみさんによる「もこもこフェルトのどぐう・
ハニワパラダイス」展が７月15日に終了しました。約１
か月の会期中に60名以上の方にご来場いただきました。
　来場者のみなさんは、あたたかみのあるかわいらしい
ハニワの作品や、本物そっくりの土偶の作品に見入って
いました。

今後の公民館関連事業のおしらせ ※新型コロナウイルス感染症の影響により予定が変更となる場合があります。

①市町村対抗軟式野球大会（伊達市）
　日時：９月 10 日（土）　10:30 ～
　場所：ヨーク開成山スタジアム

②幼児教育支援事業
　日時：９月 1４日（水）
　場所：裏磐梯幼稚園

③きたしおばら交流フェスタ 2022
　日時：９月１７日（土）
　 場所：北塩原村コミュニティセンター

「もこもこフェルトの
どぐう・ハニワ  パラダイス」展
盛況のうちに終了しました

< さくら幼稚園 >
　７月１日 (金 ) 講師
に親業訓練インストラ
クターの木村真由美先
生をお招きし、親子のコミュニケーションの基礎を教え
ていただきました。興奮状態にある子どもにどう言葉か
けをしたらいいのか、具体的な事例を挙げて教えてくだ
さいました。

家庭教育支援事業
「子育て講座」が各幼稚園で開催されました

　　                        < 裏磐梯幼稚園 >
　　　　　　　　　　�７月７日 (木 ) 講師に元・本郷幼

稚園長の鶴賀イチ先生をお招き
し、絵本の読み聞かせと幼児期子
育ての基礎についての講演をして
いただきました。

　いずれの講座でも、参加した保護者のみ
なさんは熱心に耳を傾けていました。

　

３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
北
塩

原
村
子
ど
も
の
主
張
大
会
が
、
７
月

14
日(
木)
、
第
一
中
学
校
体
育
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
２
年
連
続
で
中
止
と
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
度
は
参
加
人
数
を

制
限
し
、
基
本
的
な
感
染
対
策
を
講

じ
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
中
学
生
は
、
日
頃
か
ら
考
え
て

い
る
こ
と
や
、
経
験
を
通
し
て
感
じ

た
こ
と
な
ど
、
子
ど
も
な
ら
で
は
の

感
性
で
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
発
表

し
、
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

《
発
表
者
》

さ
く
ら
小
学
校
５
年　

武
藤
も
も
え

　
「
わ
た
し
の
家
族
を
し
ょ
う
か
い
し
ま
す
」

さ
く
ら
小
学
校
６
年　

岩
渕
桜
來

　
「
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
」

裏
磐
梯
小
学
校
５
年　

黒
江
美
羽

　
「
自
然
を
守
る
た
め
に
」

裏
磐
梯
小
学
校
６
年　

水
野
由
華

　
「
私
に
で
き
る
こ
と
」

第
一
中
学
校
３
年　
　

赤
枝
桜
子

　
「
私
が
思
う
音
楽
の
魅
力
」

第
一
中
学
校
３
年　
　

江
川
穂
乃
花

　
「
私
の
元
気
の
素
」

裏
磐
梯
中
学
校
２
年　

六
角
日
向

　
「
思
い
や
る
と
い
う
こ
と
」

裏
磐
梯
中
学
校
３
年　

伊
藤
康
祐

　
「
自
然
に
敬
意
を
」

《
司
会
者
》

第
一
中
学
校
３
年

　

穴
沢
柊
衣
・
遠
藤
優
太

３
年
ぶ
り
の
開
催

「
村
子
ど
も
の

　
　
　

主
張
大
会
」
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健康通信 問い合わせ

保健センター ☎ 28-3733

総合検診（集団検診）のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症対策として健診会場の入場制限をするため、受付時間が書かれた整理券を
当日会場にて配布します。受付時間になるまで自宅または駐車場でお待ちいただきます。
　またマスクの持参・着用、スリッパの持参、当日の検温・体調確認、会場での手指アルコール消毒・
手洗い等をお願いします。

●総合健診の実施項目
・健康診査（特定・後期・若年）　　　　　　・胸部検診（肺がん・結核）　
・胃がん検診　　　　　・大腸がん検診　　　・前立腺がん検診
・喀痰（肺がん）検診　・肝炎ウイルス検査　・風しん抗体検査
※検診項目によって、健康保険加入状況、年齢、性別の条件があります。
※�予約は不要です。ただし、検査容器や必要書類が手元に届いていない方は、保健センターへ
ご連絡ください。
※「尿・大腸がん、喀痰容器」は過去に受診された方等には事前に配布しております。

●日程・会場・受付（整理券配布）時間

※９月３日は、乳がん集団検診も同時に実施します。（要予約）
※大腸がん・喀痰検診のみ、９月６日（水）午前９時～正午まで保健センターで実施（回収）します。

日　　程 ８月29日（月） ８月30日（火） ８月31日（水） ９月３日（土）

会　　場
活性化センター
（大塩）

生活改善センター
（早稲沢）★

自然環境活用センター
（剣ヶ峯）

村民体育館
（北山）

受付時間 午前７時 30 分～ 10 時 30 分　※６時 30 分から入場整理券を配布します。

備　　考
当日は 15 分ごとに 10 名程度入場するよう調整する予定です。
★印の会場（生活改善センター）は比較的スムーズに受診できます。
待ち時間を少なくしたい方は★印の会場をおすすめします。

乳がん・子宮がん集団検診のお知らせ
●対象者
　令和５年３月 31日時点において、偶数年齢の女性又は令和３年度に乳がん・子宮がん検診を
受診しなかった奇数年齢の女性

●日程・会場・受付時間

●受診方法（事前予約制）
　必要書類を送付しますので、受診希望の方は８月末日までに保健センターにご連絡ください。
※当日受付も可 

乳がん検診 子宮がん検診
日 　 程 ９月３日（土） ９月９日（金） ９月２７日（火）
会　　場 村民体育館 自然環境活用センター 村民体育館 自然環境活用センター
受付時間 9 時～ 10 時 30 分 9時～ 9時 15 分 11 時～ 11 時 15 分
検査内容 マンモグラフィ検査のみ 子宮頸部の細胞検査

自己負担 500 円
500 円

※�骨粗鬆症検診（40 歳以上の女性）希望の
方は自己負担 500 円
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南東北裏磐梯診療所からのお知らせ
熱中症に注意しましょう

　熱中症は体の中に熱がこもってしまうことで発症します。
　気温が高くなることだけでなく、湿度が高いと汗が蒸発しにくくなり熱の発散がうまくいかなく
なるため、気温が低い場合でも湿度が高い日には注意が必要です。
　また、最近ではマスクを着用することが多く熱がこもりやすくなってしまうため、時々マスクを
外すなどの対策も必要です。

問い合わせ　南東北裏磐梯診療所　☎ 32-2009

＜診療所からのお願い＞
　裏磐梯診療所では現在、新型コロナワクチン接種を実施しています。
　平日（月・火・木・金）の午後は、ワクチン接種優先とさせていただいております。緊急時はその限りではありませんの
でご相談ください。

症状が出たら・・・
・体を冷やし体温を下げる。
・風通しの良い日陰などで衣服をゆるめ休む。
・�意識がしっかりしている場合は水分を補給して休む。塩分も補給しなくてはいけないのでスポー
ツドリンク等が適しています。
・意識がもうろうとしたり、反応が鈍いなど、意識状態が悪いときはすぐ病院を受診する。

※裏磐梯診療所では点滴などの処置も可能です。気軽にご相談ください。

軽　症：めまい、筋肉痛、筋肉の硬直（こむら返り）、大量の発汗
中等症：頭痛、気分不快、吐き気、嘔吐、力が入らない、体がぐったりする
重　症：意識がなくなる、けいれん、歩けない、刺激への反応がおかしい、高体温

主な症状
と重症度

　暑いからとそうめんだけでは、栄養が偏ってしまいます。
今回は７月22日の栄養・料理教室で作った栄養満点でビタ
ミン、タンパク質もとれる美味しい１品をご紹介します。

作り方

①�しゃぶしゃぶ用の豚ロースを一口大に切る。鍋にお湯を
沸かして豚肉を入れて湯がく。
　�氷水に取って粗熱をとり、キッチンペーパーにあげておく。
②�ゆで卵をつくり、４分の１にカットする。
③�オクラをさっと熱湯で湯がき、食べやすい大きさに切っ
ておく。
④�トマトをよく洗い、８分の１にカットする。
⑤�カットわかめを水で戻しておく。
⑥�薬味に長ネギとシソの葉を刻んでおく。油揚げはさっと
炙って細かく切る。

⑦�分量のめんつゆ、豆乳、すりごま、ラー油をあわせておく。
⑧�鍋にたっぷりとお湯を沸かし、そうめんを茹でる。規定
の時間茹でて、ざるにあげて冷水で、よくもみ洗いする。

⑨�皿にそうめん、具材を彩りよく盛り付けて完成！
※�つゆに豆乳やすりごまを入れることでコクが出て美味し
く食べられます。

暑い夏にぴったり！夏バテ予防！

「彩りそうめん」

材料（４人分）

・そうめん（乾麺）�� 90 ｇ× 4束
・豚ロース（しゃぶしゃぶ用）�160 ｇ
・たまご����������4個
・オクラ��������� 12 本
・トマト����������1個
・カットわかめ������ 10 ｇ

彩りそうめん

・長ネギ���������１／４本
・シソの葉����������８枚
・油揚げ����������1枚
・めんつゆ（ストレート）� 20㏄×４
・豆乳�������� 40㏄×４
・すりごま��������大さじ２
・ラー油���������小さじ１▲食改さんの調理の様子
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細
菌
が
増
殖
し
や
す
い
夏
場
は
、

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
、
食
中

毒
細
菌
を
「
付
け
な
い
」、「
増
や
さ

な
い
」、「
や
っ
つ
け
る
」
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

○�

「
付
け
な
い
」
手
や
調
理
器
具
を

し
っ
か
り
洗
い
、
細
菌
を
食
材
等

に
付
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○�

「
増
や
さ
な
い
」
温
度
管
理
の
必

要
な
食
品
は
適
切
な
温
度
で
保
管

し
、
細
菌
が
増
え
る
の
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
冷
蔵
品
は
長
期

保
存
を
避
け
、
早
め
に
使
い
切
り

ま
し
ょ
う
。

○�

「
や
っ
つ
け
る
」
細
菌
の
多
く
は

加
熱
す
る
こ
と
で
死
滅
す
る
の

で
、
食
材
の
中
心
ま
で
し
っ
か
り

火
を
通
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ

　

福
島
県
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　

☎
０
２
４
２（
29
）５
５
１
６

　

会
津
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
就
活
に
お
い
て
悩
み
や
不

安
が
あ
る
方
の
職
業
的
自
立
に
向
け

た
就
労
相
談
窓
口
で
す
。

　

就
職
決
定
後
も
サ
ポ
ー
ト
が
可
能

で
す
。
ご
来
所
が
難
し
い
場
合
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
・
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
の
出
張
相
談
も
実
施
し
て
お
り

ま
す
。
ご
利
用
は
無
料
で
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
主
な
支
援

　

個
別
相
談
・
職
場
体
験
・
各
種
講

座
（Excel

・W
ord

講
座
、
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
、
履
歴
書
作
成
支
援
、

面
接
攻
略
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
）

○
問
い
合
わ
せ

　

会
津
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

　

☎
０
２
４
２（
32
）０
０
１
１

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
は
、
８
月
26
日
か

ら
９
月
１
日
ま
で
の
７
日
間
、
全
国

一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
と
し
て
、
い
じ
め
や
嫌
が

ら
せ
、
虐
待
、
体
罰
な
ど
子
ど
も
の

抱
え
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電
話

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
は
、
人
権
擁
護
委
員
及
び
法

務
局
職
員
が
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
強
化
週
間
の
期
間
以
外
の

日
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
に
お

い
て
も
、
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で
、相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○�

期
間　

８
月
26
日
か
ら
９
月
１
日

○�

時
間　

８
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

　

�

※�

８
月
27
日
・
28
日
は
10
時
か
ら

17
時
ま
で

○�

電
話

　

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

○�

問
い
合
わ
せ

　

福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
２
４

－

５
３
４

－

１
９
９
４

お
知
ら
せ
・
募
集

８
月
は
「
食
品
衛
生
月
間
」
で
す

今
月
の
予
定

村
税
等
の
納
入
は
簡
単
・
便
利
で

確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

【
行
政
相
談
】

　

行
政
相
談
で
は
、
国
・
県
・

市
町
村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕

事
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
、
要

望
を
受
け
付
け
、
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

○
月
日　

８
月
25
日
（
木
）

○
時
間　

午
前
９
時
30
分

　
　
　
　

～
午
前
11
時
30
分

○
場
所　

�
自
然
環
境
活
用
セ
ン

タ
ー
（
剣
ヶ
峯
）

○
行
政
相
談
委
員

�

　

髙
橋　

光
秋

○
問
い
合
わ
せ

　

総
務
企
画
課

　

☎
（
23
）
３
１
１
１

休　日　当　番　医
８月14日（日）　高橋小児クリニック� �����☎25-7066
８月21日（日）　武田医院� ����������☎27-4031
８月28日（日）　手代木医院� ���������☎22-0034
９月４日（日）　鳴瀬病院� ����������☎24-3333

第 二 次 救 急 当 番 医
第 2次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする重
症患者の救急医療体制です。
８月14日（日）　有隣病院� ����������☎24-5021
８月21日（日）　佐原病院� ����������☎22-5321
８月28日（日）　有隣病院� ����������☎24-5021
９月４日（日）　佐原病院� ����������☎22-5321

戸　籍　の　窓　口

令和4年8月1日現在の人口
●男1,258人　	 ●女1,237人
●計2,495人（前月比▲14）（外国人含む）
●転入1　　　	 ●転出13
●出生0　　　　	 ●死亡2
●世帯数 1,066（前月比－9）

15
歳
～
49
歳
の
「
就
活
」
を

　
　
　
　
　
　
　

支
援
し
ま
す

【
納　
　

税
】

・
村
県
民
税
（
２
期
分
）

・
国
民
健
康
保
険
税（
２
期
分
）

・
介
護
保
険
料
（
２
期
分
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

�

（
１
期
分
）

・
住
宅
使
用
料（
８
月
分
）

・
上
下
水
道
使
用
料
（
７
月
分
）

お 悔 や み 申 し 上 げ ま す

喜多方プラザ８月催し物のご案内
日 曜 催し物名 開演 入場方法 問い合わせ 会場

26 金
福田麻子
ヴァイオリン
リサイタル

18:30
前売り券 3,000 円
当日券 3,500 円 	

高校生以下 2,000 円

喜多方プラザ
0241-24-4611 小ホール

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
の
実
施
に
つ
い
て

・前　後　千代江〈96 歳〉（良三・母）北山二区
・内　海　　　智〈60 歳〉（由美・夫）北山三区

　８月３日（水）の大雨により、村では河川の越水
や土砂崩れが発生し、住宅の床上浸水や生活道路の
損傷など、多くの被害を受けました。
　被災された皆様へ心よりお見舞いを申し上げま
す。村では一日も早い復旧に取り組んで参ります。

お見舞い
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個
人
事
業
税
は
、県
内
に
事
務
所
・

事
業
所
を
設
け
て
、
物
品
販
売
業
や

不
動
産
貸
付
業
な
ど
、
一
定
の
事
業

を
営
ん
で
い
る
方
に
納
め
て
い
た
だ

く
県
の
税
金
で
す
。

　

会
津
地
方
振
興
局
県
税
部
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、
８

月
31
日
ま
で
（
第
１
期
分
）
と
11
月

30
日
ま
で
（
第
２
期
分
）
の
２
回
に

分
け
て
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

た
だ
し
、
年
税
額
が
１
万
円
以
下

の
場
合
に
は
、
８
月
31
日
ま
で
（
第

１
期
分
）
に
一
括
し
て
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

○
個
人
事
業
税
の
口
座
振
替
納
税

　

個
人
事
業
税
つ
い
て
は
、
便
利
な

口
座
振
替
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封

の
預
金
口
座
振
替
依
頼
書
を
金
融
機

関
に
提
出
し
、
金
融
機
関
で
確
認
を

受
け
た
納
付
書
送
付
依
頼
書
を
県
税

部
に
提
出
し
て
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
詳
し
い
こ
と
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

　

福
島
県
会
津
地
方
振
興
局
県
税
部

　

課
税
第
一
課　

事
業
税
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４
２（
29
）５
２
５
１

　

喜
多
方
税
務
署
で
は
、
令
和
５
年

10
月
か
ら
導
入
さ
れ
る
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
（
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
）

に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ

う
、
下
記
の
日
程
で
「
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
説
明
会
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
各
説
明
会
の
終
了
後
、
登

録
申
請
を
ご
希
望
の
方
を
対
象
に
、

登
録
申
請
手
続
の
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

す
る
「
登
録
申
請
相
談
会
」
を
同
時

開
催
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

事
前
の
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、
８
月
25

日（
木
）17
時
ま
で
に
、
喜
多
方
税
務

署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、

予
定
人
数
と
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

○
日
時　

８
月
29
日
（
月
）

①
10
時
00
分
～
11
時
45
分

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
を
知
り

た
い
方
向
け
）

② 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

（
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
か
ら

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
ま
で
知
り

た
い
方
向
け
）

○
場
所　

喜
多
方
税
務
署
２
階
会
議
室

〇
問
い
合
わ
せ

　

喜
多
方
税
務
署
（
調
査
部
門
）

　

☎
０
２
４
１
（
24
）
５
０
５
０

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
「
２
番
」

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。）

村内の空間放射線量の
測定値について（令和 4年 7月）

※測定方法：リアルタイム線量システム
※単　　位：マイクロシーベルト

【教育委員会教育班】電話（23）5237

【住民課生活班】電話（23）3113

　　地区別

測定日　　
北山地区

（役場本庁前）
大塩地区

（活性化センター前）
桧原地区

（桧原出張所前）
裏磐梯地区

（裏磐梯合庁前）

7月15日 0.052 0.065 0.062 0.056
7月 1日 0.050 0.063 0.057 0.055

　　学校別

測定日　　
さくら
幼稚園

裏磐梯
幼稚園

さくら
小学校

裏磐梯
小学校

第　一
中学校

裏磐梯
中学校

7月15日 0.060 0.059 0.084 0.073 0.081 0.083
7月 1日 0.051 0.056 0.093 0.066 0.078 0.091

文　

芸　

の　

ひ　

ろ　

ば

北
塩
原
短
歌
会

白
百
合
俳
句
会

た
だ
い
ま
の
声
が
冷
蔵
庫
の
前
に　
　

�

中
川　

幸
恵

会
津
嶺
も
湖う
み

も
天あ
め
つ
ち地
大
夕
焼　
　

�

鈴
木　

隆
一
郎

棚
田
よ
り
風
す
こ
し
あ
り
夕
薄
暑　
　

�

武
藤　

敏
子

向
日
葵
に
ハ
グ
し
て
下
校
の
小
学
生　
　

�

佐
藤　

信
子

�

大
塩　

鈴
木　

み
ち
子

揺
り
カ
ゴ
か　

ユ
ラ
ユ
ラ
揺
れ
る　

シ
ソ
の
葉
に　

カ
エ
ル
の
子
供　

気
持
よ
さ
げ
に

�

大
塩　

鈴
木　

タ
ケ
子

一
株
の　

レ
モ
ン
グ
ラ
ス　

根
付
き
た
り　

ス
ス
キ
に
負
け
る
な　

牛
糞
を
撒
く

�

大
塩　

五
十
嵐　

良
子

大
会
で　

久
し
ぶ
り
ね
と　

手
を
上
げ
て　

楽
し
い
出
会
い　

倖
せ
な
一
時

�

大
塩　

高
橋　

み
す
江

と
ら
つ
ぐ
み　

梅
雨
時
に
な
り　

鳴
き
出
し
た　

鐘
つ
き
鳥
と
は　

ぬ
え
の
声
な
り

�

大
塩　

赤
城　

セ
イ
子

一
年
の　

半
分
過
し　

早
い
こ
と　

老
に
打
ち
勝
ち　

奮
闘
の
日
々

�

大
塩　

高
橋　

郁
子

短
冊
に　

い
く
つ
に
な
っ
て
も　

願
い
ご
と　

只
一
つ
思
う　

八
十
路
の
坂
無
事
に
と

�

下
川
前　

赤
城　

弘
美

水
撒
き
を　

す
る
人
さ
れ
る　

草
花
と　

暑
き
一
日
を　

共
に
耐
え
来
し

�

桧
原　

佐
々
木　

キ
ミ
子

狭
庭
に　

い
ろ
彩
り
も
映
え　

紫
陽
花
は　

雨
に
打
た
れ
て　

美
し
く
見
る

�

北
山　

武
藤　

敏
子

花
し
ょ
う
ぶ　

雨
の
中
に
て　

凛
と
咲
く　

老
い
も
若
き
も　

集
い
て
楽
し

�

北
山　

佐
藤　

裕
子

草
む
ら
に　

ホ
タ
ル
が
一
匹　

ピ
カ
ピ
カ
と　

光
る
お
尻
を　

つ
い
つ
い
見
と
れ

う
つ
く
し
ま
・
み
ず
ウ
オ
ー
ク
開
催

　

７
月
30
日
（
土
）
に
休
暇
村

裏
磐
梯
多
目
的
広
場
を
ス
タ
ー

ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

曽
原
湖
を
１
周
す
る
４
㎞

コ
ー
ス
と
東
北
自
然
道
な
ど
を

歩
く
13
㎞
コ
ー
ス
が
設
け
ら

れ
、
当
日
は
約
５
０
０
名
の
参

加
者
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。

表
紙
の
写
真

●福島県放射能測定マップ（県ホームページ）で詳細なデータを確認することができます。
　 福島県放射能測定マップ  で検索　　https://fukushima-radioactivity.jp/pc/

消
費
税
の
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」
及
び

「
登
録
申
請
相
談
会
」
の
開
催
に
つ
い
て

個
人
事
業
税
の
納
税
を
お
忘
れ
な
く



2022．8 　広報きたしおばら　12

　皆さんこんにちは。協力隊の金です。初夏に鳴いていたエゾハルゼミもいつの間にかミンミンゼミに代わり、
本格的な夏の到来を感じています。今月は、そんな暑い真夏にも負けないホットな話題をご紹介いたします。
　皆さんは、全国のジオパークが共通して力を入れている３つの活動があることをご存知ですか？それは『保
全・ジオツーリズム（観光）・教育』です。そのなかでも私たちが注力しているのは、ジオパーク学習の普及で
す。今では 3町村全ての小学校で実施しています。近年では、嬉しいことにSDGs やサスティナブルツーリズ
ムなどへ関心の高まりから、教育旅行で当地域を訪れる学生さん達に対してジオパーク学習を行う機会も増え
ています。しかし、一言でジオパーク学習といっても内容は様々で、北塩原村、磐梯町、猪苗代町で行うものは、
基礎は同じですが、それぞれ特色あるものを実施しています。これを、そのまま関東圏の方々に実施すること
はできないので、学校の人数や意向を聞きながらプログラムを作成しています。
　「子供たちに磐梯山をお土産で持たせたい」という先生方の想いが強かった杉並区の中学校を対象に実施
したときは、約 90 名の生徒に対して磐梯山
ジオラマ作りや巨大パズル大会など、体験
型の４つのプログラムを提供しました。また、
SDGsプログラムを体験したいという千葉県
の中学校では、3 町村をフィールドとした 6
つのプログラムを提供し、200 名以上の生徒
を対象に実施しました。まさに『オーダーメイ
ド式の磐梯山ジオパーク学習』です。全ての
学校の意向に寄り添うのは至難の業ですが、
色んな学びを提供できるフィールドがここ磐
梯山ジオパークにはあるということなのです。
　今後も色んな要望に合わせた磐梯山ジオ
パーク学習を展開できるよう頑張っていきた
いと思いますので、子供たちにこんな学びを
提供してほしいという要望がありましたら是
非お聞かせください。

編集
発行
印刷

北塩原村役場
総務企画課

三洋印刷株式会社

〒966-0485　福島県耶麻郡北塩原村大字北山字姥ヶ作3151番地　☎0241(23)3111　Fax0241(25)7358
ホームページアドレス●https://www.vill.kitashiobara.fukushima.jp　メールアドレス●info@vill.kitashiobara.fukushima.jp

裏磐梯ビジターセンター通信裏磐梯ビジターセンター通信
裏磐梯ビジターセンター　☎ 32-2850

見たことはありますか？ゲンゴロウ

vol.140
～オーダーメイド式の磐梯山ジオパーク学習～

▲農業体験をする関東圏の学
生たち。磐梯町にあるばんだ
いジオファーマーズさんにて。

▲ゲンゴロウ成虫

▲ゲンゴロウ幼虫

▲1人 1つずつジオラマを作ろう！

▲�磐梯山ジオパークオリジナルの問
題用紙を解く杉並区の学生たち。

　日本に生息しているゲンゴロウの仲間は 130 種類ほどいるといわれ、
その大半は地味で非常に小さい昆虫です。今回は、日本のゲンゴロウの中
で最も大きいといわれる、一般的にナミゲンゴロウと呼ばれる種類（標準
和名ゲンゴロウ）を紹介します。
　幼虫も成虫も水中でくらし、他の昆虫や小さい魚などを捕食します。つ
まり、他の生き物や水生植物が豊富な水辺環境でしか生息できない繊細な
生物です。
　ナミゲンゴロウはタガメと並び「日本の水生昆虫」の代表格として知ら
れていますが、近年では農地の近代化や農薬の使用、護岸による蛹

さなぎ

になる
陸地の減少、外来生物の侵略などにより、全国で生息数が激減しています。
　裏磐梯には湖沼が多く点在し、ナミゲンゴロウをはじめ多くの水生昆虫
や両生類（カエルやサンショウウオなど）が生息しています。身近な水辺
環境で、どのような生き物が生息しているのか、少しでも興味を持ってい
ただければ幸いです。


