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きたしおばらトピックス

４月１日（金）鈴木孝子さんの１００歳を祝う
　大塩地区の鈴木孝

こう

子
こ

さんが満１００歳を迎えられ、ご自宅に
て賀寿贈呈式が行われました。
　親族代表あいさつでは長男の隆一郎さんが「村の豊かな自然
ときれいな水に囲まれ生活することが長寿の秘訣」と孝子さん
の言葉を代読されました。孝子さんは式の直前まであいさつ文
を読む練習をしていたそうです。
　いつまでもお元気でお過ごしください。
《鈴木孝子さんの長寿の秘訣》
・�豊かな自然やきれいな水に囲まれて生活する
・好き嫌いせず何でも食べる ▲満 100歳を迎えた鈴木孝子さん

４月８日（金）喜多方税務署長より御礼状をいただきました
　喜多方税務署長より村へ御礼状が贈られました。
　これは、令和３年分の確定申告受付において、村民の皆様の
ご協力により国への申告書等電子データ引継を積極的に利用す
ることができたことによるものです。

▲池上雅也喜多方税務署長（左）

４月８日（金）北塩原村鳥獣被害対策実施隊に辞令交付
　村では、鳥獣による農林水産業等に係る被害の防止と捕獲体
制の強化を図るため、今年度も鳥獣被害対策実施隊を設置しま
した。
※�村では、鳥獣による農作物被害相談など受け付けています。
農林課（☎ 23-1334）までご連絡ください。

各地区の隊員
氏名（敬称略） 行政区

阿部　好喜
（隊長） （金山）

髙橋　憲世
（副隊長） （大塩）

赤城　嘉久 （樟）

猪俣　要一 （関屋）

内海　重正 （北山）

氏名（敬称略） 行政区
大竹　正幸 （関屋）

五十嵐　幸千代 （大塩）

五十嵐　善美 （大塩）

遠藤　重壽 （大塩）

遠藤　俊一 （大塩）

齋藤　喜代一 （上川前）

大竹　勝美 （上川前）

氏名（敬称略） 行政区
五十嵐　惣八 （大久保）

五十嵐　定裕 （大久保）

五十嵐　忠之 （大久保）

五十嵐　悟 （大久保）

五十嵐　正典 （大久保）

鈴木　勝雄 （大久保）

五十嵐　信也 （大久保）

氏名（敬称略） 行政区
小椋　恒男 （早稲沢）

小椋　敏廣 （早稲沢）

小椋　元 （早稲沢）

小出　誠一 （長峯）

佐藤　善博 （桧原）

小栗　一男 （狐鷹森）

渡部　哲夫 （蛇平）
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４月24日（日）北塩原村春季消防検閲を開催
　北塩原村春季消防検閲が、消防団・女性消防隊など約１００
名の参加のもと開催されました。コロナ禍で規模縮小による開
催が続いていましたが、今回、全ての訓練を実施しました。
　当日は、小椋議長をはじめ、国県議会議員、消防及び警察機
関の皆様から激励のお言葉をいただき、防火防災の誓いを新た
にしました。
　また、検閲者の講評では全ての事項において良好と認められ、
消防団の日々の成果があらわれていました。

４月26日（火）北塩原村消防協力隊感謝状贈呈式並びに委嘱状交付式
　３月 31日をもって辞任された隊員へ感謝状が贈呈されまし
た。平成 29年の発足以降、消防支援活動に尽力され、住民生
活の安心と安全確保に努められました。長年にわたりお疲れさ
までした。
　また、新しく２名の方へ委嘱状を交付しました。今後の活躍
に期待いたします。

▲

通常点検の様子

４月26日（火）行政区長会を開催
　村コミュニティセンターホールにおいて、令和４年度北塩原
村第１回行政区長会を開催しました。
　遠藤村長より各行政区長へ委嘱状が交付され、続いて村の年
間行事予定や今年度の重点事業等について説明を行いました。
　行政区長の皆様には、要望活動の実施やイベントの協力など、
村民と行政を繋ぐパイプ役として一年間お世話になります。

行政区 区長氏名（敬称略）

下　吉 鈴木　定芳

谷　地 五十嵐　幸司

北　山 武藤　賢一

関　屋 内海　佐𠮷

樟 岩田　多吉

松陽台 鈴木　陽一

大　塩 五十嵐　大

大久保 五十嵐　敦

下川前 赤城　幸二

上川前 五十嵐　善清

行政区 区長氏名（敬称略）

桧　原 伊藤　和好

金　山 遠藤　利美

早稲沢 小椋　茂一

曽　原 會田　朝夫

狐鷹森 向井　智則

剣ヶ峯 平尾　　 徹

蛇　平 一坂　吉雄

秋　元 渡部　浩彦

小野川 佐藤　明雄

長　峯 小椋　  孝

▲左から　�大竹文夫さん、鈴木和成さん、五十嵐好則
さん

辞　任（敬称略） 行政区 新　任（敬称略） 行政区
五十嵐　好　則 上川前 大　竹　文　夫 上川前
安　部　嘉　久 大　塩 鈴　木　和　成 大　塩

　村消防団員の佐藤稔さんと渡部和彦さんが消防
庁長官永年勤続功労章を受章しました。この章は
消防団員として３０年以上務め、成績が優秀で他
の模範となる者に贈られます。
　また、裏磐梯女性消防隊へ福島県女性防火クラ
ブ連絡協議会から表彰状が贈られました。これは、
同女性消防隊による住宅火災警報器の普及啓発活
動の功績が顕著であったため贈られました。

▲左から　技術本部長 佐藤稔さん、
団長 大橋健一さん、技術副本部長 
渡部和彦さん

▲左から　副隊長 田村鈴子さん、
隊長 会田由美子さん、団長 大橋健
一さん、副隊長 鳥羽智惠さん

消防関係表彰について

▲令和４年度行政区長の皆様
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村職員の給与と定員管理の状況をお知らせします
　村職員の給与は民間給与の調査に基づく人事院勧告と福島県人事委員会勧告を基本に、村議会の議決を経て条例で定められ、支給されて
います。
　令和３年４月１日現在の「地方公務員給与実態調査」及び「地方公共団体定員管理調査」を基に、村職員の給与と定員管理の状況を公表します。

◆人件費の状況（令和２年度普通会計決算）

（注）1　�住民基本台帳人口は
令和３年１月１日現
在のもの。

（注）1　�職員手当には退職
手当を含まない。

（注）1　�平均給与月額…給料月額と毎月支払われる扶養手当、
住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額
を合計したもの。

◆職員給与費の状況（令和２年度普通会計決算）

◆職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（一般行政職）

◆職員の初任給の状況（一般行政職） ◆特別職の報酬等の状況

◆一般行政職の級別職員数の状況（一般行政職）

◆職員手当の状況

◆部門別職員数の状況と対前年増減数

（注）1　�職員数は一般職に属する職員数である。

（注）1　�北塩原村の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　　2　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

住民基本�
台帳人口 歳出額 A 実質収支 人件費 B 人件費率�

B/A
前年度�
人件費率

2,666 人 3,345,742 千円 112,912 千円 633,162 千円 18.9% 18.2%

職員数 A
給与費 一人当たり

給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B 給与費 B/A
60 人 205,725 千円 28,471 千円 78,680 千円 312,876 千円 5,215 千円

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
39.3 歳 289,200 円 316,550 円

区分 北塩原村 福島県 国
大学卒 186,500 円 193,100 円 182,200 円
高校卒 153,900 円 158,400 円 150,600 円

役職 月額
期末手当

６月期 12 月期 計
村　長 703,000 円

1.675 月分 1.625 月分 3.3  月分

副村長 563,000 円
教育長 528,000 円
議　長 308,000 円
副議長 249,000 円
議　員 224,000 円

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事、技師 20 人 40.0%
２級 副主査 8人 16.0%
３級 班長、主査、技査 6人 12.0%
４級 班長、主任技査 8人 16.0%
５級 課長、会計管理者、事務局長 4人 8.0%
６級 課長 2人 4.0%
７級 参事 2人 4.0%

部門
職員数 対前年�

増減R3.4.1 R2.4.1

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 2人 2人 0人
総務企画 15 人 16 人 -1 人
税　　務 5人 5人 0人
民　　生 5人 4人 1人
衛　　生 3人 3人 0人
農林水産 6人 6人 0人
商　　工 5人 5人 0人
土　　木 6人 6人 0人
教育部門 13 人 13 人 0人

公
営
企
業
等�

会
計
部
門

水　道 1人 1人 0人
下水道 1人 1人 0人
国　保 1人 1人 0人
介　護 1人 1人 0人

合　　　計 64 人 64 人 0人

区分 ６月 12 月 計
期末手当 1.275 月分 1.225 月分 2.5  月分
勤勉手当 0.95 月分 0.95 月分 1.9 月分
計 2.225 月分 2.18 月分 4.4 月分

退職手当区分 最高限度 勤続 35 年 勤続 25 年 勤続 20 年
自己都合 47.709 月分 39.7575 月分 28.0395 月分 19.6695 月分
定年・勧奨 47.709 月分 47.709 月分 33.27075月分 24.586875月分

区分 内容 支給額

扶養手当

配偶者 6,500 円
扶養親族たる子（23 歳未満） 10,000 円
扶養親族たる父母及び祖父母（60歳以上） 6,500 円
扶養親族たる孫又は弟妹（23歳未満） 6,500 円
重度心身障害者 6,500 円

住居手当 借家の場合の支給限度額 27,000 円
通勤手当 通勤距離に応じて 2,400 円～ 46,300 円
管理職手当 職に応じた額 26,000 円又は 38,000 円
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軽自動車税（種別割）について
●軽自動車税について
　令和元年１０月１日から、自動車取得税が廃止
され、「軽自動車税（環境性能割）」が新設された
ことに伴い、軽自動車税は「軽自動車税（種別割）」
へ名称が変更になりました。

　税率については、下記のとおりとなりますので、
納付期限までに忘れずに納付してください。
　納付期限…令和４年５月３１日（火）

●軽自動車税の課税時期
　毎年4月1日現在所有している人に課税されます。
　※�リース車の場合は所有者（リース会社）課税と
なります。

　※�所有権留保（割賦販売）の場合は使用者課税と
なります。

●軽自動車税の税率
《原動機付自転車、小型特殊自動車、軽二輪車など》

《三輪、四輪の軽自動車》

※１　�平成２７年３月３１日以前に最初の新規検
査を受けた車両が対象となります。

※２　�平成２７年４月１日以降に最初の新規検査
を受けた車両が対象となります。

※３　�新規検査から１３年を経過した場合、重課
税率が適用されます。

　　　＊�平成２１年３月３１日以前に新規検査を
受けた車両です。

●グリーン化特例（軽減課税）
　国及び地方を通じた自動車関連税制の見直しに
伴いグリーン化特例の期間が延長されたことによ
り、令和４年度課税時、三輪、四輪の軽自動車で
排出ガス性能及び燃費性能の優れた環境負荷の小
さいものについて、適用されます。ただし、令和
３年４月１日から令和４年３月３１日までに最初
の検査を受けたもの（新車）で、（A）～（C）の基準
を満たす車両ついて、次の表のとおり令和４年度
分にかぎり適用となります。

（Ａ）�電気自動車、天然ガス自動車で平成２１年排
出ガス規制１０％以上低減車。または平成
３０年排出ガス規制適合車。

（Ｂ）�ガソリン車、ハイブリッド車で平成１７年排
出ガス規制７５％低減車。または平成３０年
排出ガス規制５０％低減車。（乗用車：令和
２年度燃費基準＋３０％達成車。貨物車：平
成２７年度燃費基準＋３５％達成車。）

（Ｃ）�ガソリン車、ハイブリッド車で平成１７年排
出ガス規制７５％低減車。または平成３０年
排出ガス規制５０％低減車。（乗用車：令和
２年度燃費基準＋１０％達成車。貨物車：平
成２７年度燃費基準＋１５％達成車。）

※�各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考
欄に記載されています。

●軽自動車税の減免申請
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳等を
所持している方のために使用される軽自動車で、
一定の要件に該当する場合は、申請により軽自動
車税が減免されます。
　申請期限…令和４年５月３１日（火）

■軽自動車税に関する問い合わせ
　税務課　☎２３－３１１４

車　種 平成28年度から
原付第一種 村ナンバー（あ、た） 2,000円
原付第二種乙 村ナンバー（か、な） 2,000円
原付第二種甲 村ナンバー（さ、は） 2,400円
ミニカー 村ナンバー（い、や） 3,700円
小型特殊（農耕作業用）

村ナンバー（の、ま）
2,400円

小型特殊（その他、フォークリフト等） 5,900円
軽二輪車 3,600円
小型二輪車（250㏄超） 6,000円
雪上車（モービル等） 3,600円

車　種
平成26年度までに
新規検査した車両
※１

平成27年度までに
新規検査した車両
※２

新規検査後13年経過
した車両（重課税率）
※３

軽三輪車 3,100円 3,900円 4,600円
軽四乗用車（自家用） 7,200円 10,800円 12,900円
軽四乗用車（営業用） 5,500円 6,900円 8,200円
軽四貨物車（自家用） 4,000円 5,000円 6,000円
軽四貨物車（営業用） 3,000円 3,800円 4,500円

車　種
税　率

（Ａ） （Ｂ） （Ｃ）

軽三輪車 1,000円 2,000円 3,000円
軽四乗用車（自家用） 2,700円 5,400円 8,100円
軽四乗用車（営業用） 1,800円 3,500円 5,200円
軽四貨物車（自家用） 1,300円 2,500円 3,800円
軽四貨物車（営業用） 1,000円 1,900円 2,900円
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納められた税金はどう使われているのだろうか？
　納められた税金は、教育、福祉、消防・救急、ゴミ処理といった、私たちの生活に身近な行政サービ
スを賄うための財源であり、その地域に住む住民などが広く共同して負担しあうものとして課税してい
ます。
　村ではどのようなサービスに税金が使われているのか目的ごとに見てみましょう。

議 会 費 議会の運営など

土 木 費 村道の整備など総 務 費
役場庁舎や公共施設の管理、
戸籍・住民票の発行、税金の
徴収など

消 防 費 消防にかかる費用

民 生 費
お年寄りや障がい者に対する
福祉、保育園などの子育て支
援など 教 育 費 幼稚園、小中学校教育、生涯

学習など

衛 生 費 保健衛生、医療、ゴミ収集処
理など 災 害 復 旧 費 自然災害により受けた被害の

復旧にかかる費用

農林水産業費 農業の振興など 公 債 費 村債（借入金）の元金返済と
利子の支払いにあてる費用

商 工 費 商工業、観光業の振興など

Monthly
Reporter

金　裕香
きん　ゆひゃん

　皆さんこんにちは、協力隊の金です。早いことに、この村に移住しても
う 1 年が経ちました。長い冬が終わり、木々が芽吹くこの時期はとても美
しく、ワクワクする反面名残惜しくもあります。
　何を隠そう私は登山が大好きですが、それに負けないくらいスノーボー
ドも大好きです。そんな私にとってここ北塩原村で過ごした初めての冬は、
まるで夢のようでした！と言っても、厳冬期には人生で初めての雪道運転にヒヤヒヤしたり、住まいの水道が凍結するな
どといった雪国ならではのハプニングもありましたが ( 笑 )、目と鼻の先には裏磐梯スキー場、猫魔スキー場、グランデ
コスノーリゾートがあり、週末の度「さて明日はどこに滑りに行こう？」と、その時の雪質や自分のコンディションに合
わせてゲレンデを選べることは、スノーボード好きな私にとってとても贅沢な悩みでした。
　この村でもよく耳にするパウダースノー。水
分を含んでいないまるで砂漠の砂のようにさら
さらした雪のことですが、実は海外ではそれを
Japow( ジャパウ・日本の特に上質なパウダー
スノーのこと ) と呼びます。この Japow を求
めて海外の人たちはわざわざ日本に滑りにい
らっしゃるのです。まさにここ北塩原村の雪質
は、Japow そのものだと思いました。私もそ
の雪に魅了され、大雪となった今年の冬を満喫
したのでした。

北塩原村
地域おこし協力隊

https://www.facebook.com/vill.kitashiobara.okoshi/
で検索！

▲スノーボードを楽しむ私 ▲今年 2 月にグランデコスキー場の
山頂に位置する西大巓から見た樹氷
と雲海

令和２年度の税金の使われ方を１万円に置き換えると

議会費
281 円

総務費
1,994 円

民生費
1,584 円

衛生費
636 円

農林水産業費
533 円

商工費
625 円

土木費
1,238 円

消防費
502 円

教育費
1,010 円

災害復旧費
14 円

公債費
1,583 円
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

今後の公民館関連事業のおしらせ ※新型コロナウイルス感染症の影響により予定が変更となる場合があります。

①ブックスタート事業　　	 日時：6 月 2 日（木）　場所：村保健センター

公民館関連事業中止のお知らせ

②会津米沢街道歴史ウオーク大会　	 日時：6 月 18 日（土）　場所：大塩～桧原地区

成年年齢引き下げに伴う令和４年度以降の成人式について
　民法の一部改正に伴い、令和４年４月１日から成年年齢が 20歳から 18歳に引き下げられました。これまで成人
式の対象者等について検討してまいりましたが、令和４年度以降も引き続き、20歳の方を対象として８月１５日に
開催することとしました。式典の名称は「北塩原村二十歳（はたち）を祝う会」とすることに決定しました。
　令和４年度は以下のとおり実施する予定です。

１　式典名称 「北塩原村二十歳を祝う会」
２　開 催 日　令和４年８月１５日（月）
　　　　　　　※�新型コロナウイルス感染症等により日程が変更

となる場合もありますので、ご了承願います。
３　会　　場　北塩原村コミュニティセンターホール
４　対象年齢　20歳の方
� （平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ）
５　そ の 他　�詳細が決まりましたら、対象者へ案内を送付いた

します。

生涯学習人材派遣事業のおしらせ
　村民の学習機会を拡充し、本村の生涯学習社会の形
成を図るため、団体等が人材登録者を活用する場合、
謝礼金の一部を補助し、人材登録者や団体等の育成を
ねらいとします。

１　対象とする事業
　文化活動、スポーツ活動、社会奉仕活動等、団体等
が行う学習活動

２　対象となる指導者
・生涯学習指導者として名簿登録者（生涯学習カレン
ダーを参照願います）
・教育委員会が生涯学習指導者として認めた者

３　補助対象経費
　講師・指導者に対する謝礼金
　１団体につき５，０００円を上限とし、交通費等は
団体等の負担となります。

　本事業を利用する場合は公民館（23-5236）まで
ご連絡ください。

　今年も大塩地区の任意団体である“大翔会”
によるこいのぼり約 50匹が、元気に生涯学習
センターのグラウンドを泳ぎました。
　たくさんのこいのぼりが青空と桜を背景に泳ぐ姿は
まさに壮観…！通りがかった村民の方や観光に来られ
た方など、たくさんの人が写真を撮っている姿が見か
けられました。
　大翔会のみなさん、ありがとうございます。

生涯学習センターを泳ぐこいのぼり

・さくら小学校村民合同運動会　　　・裏磐梯運動会
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健康通信 問い合わせ

保健センター ☎ 28-3733

　毎年５月３１日は世界保健機関（WHO）が定める「世界禁煙デー」であり、日本では５月３１日か
ら６月６日までを「禁煙週間」としています。

世界禁煙デー・禁煙週間のお知らせ

「たばこの健康影響を知ろう！～若者への健康影響について」
令和 4年度禁煙週間テーマ

　喫煙は体の細胞の遺伝子や器官を傷つ
け、がんの他、脳卒中や虚血性心疾患患、
慢性閉塞性肺疾患（COPD）や気管支喘
息、糖尿病や歯周病などさまざまな病気
の原因になります。
　また妊娠中の喫煙は血流を介しておな
かの赤ちゃんにも影響し、早産や低出生
体重児などが起こるリスクを高めます。
妊娠に気づきにくい初期は胎児の内臓を
つくる細胞が成長する時期ですので、妊
娠前から喫煙をやめ、たばこの煙を避け
るようにしましょう。

たばこを吸っている本人はこんな病気に
なりやすくなる（根拠十分：レベル 1）

参考
厚生労働省 e- ヘルスネット
日本医師会発行リーフレット

「あなたのため、そばにいる人のため、禁煙は愛（2021 版）」

たばこを吸うと、
さまざまな健康被害の原因に！

　日本人では２０歳より前に喫煙を始め
ると、男性は８年、女性は１０年も寿命
が短縮します。
　３５歳～４０歳で禁煙すれば、喫煙前
の余命を取り戻すことができます。また
５０歳で禁煙しても６年、６０歳なら３
年寿命を伸ばすことができるといわれて
います。禁煙はいつから始めても遅すぎ
ることはありません。先送りにせず、禁
煙する気になったときが辞め時です。
　あなたの周りにいる大切な人達をたば
この被害者にさせないために、この機会
に禁煙外来の受診や他のストレス発散を
考え、禁煙に取り組みましょう！
　禁煙やたばこ対策、健康に関するご心
配等については、保健センターにご相談
ください。

早く禁煙すればするほど、
寿命を取り戻せます。



�　広報きたしおばら 　2022．5

南東北裏磐梯診療所からのお知らせ
爪水虫ってご存知ですか？

　「爪水虫」は、白癬菌というカビの一種が皮膚から爪の中へ侵入して起こります。
　１０人に１人が感染したことがあると言われるほどありふれた病気です。
　爪単独で水虫を起こすことは少なく、ほとんどが足にもともと水虫があり、そこから爪に感染し
ます。

問い合わせ　南東北裏磐梯診療所　☎ 32-2009

＜診療所からのお願い＞

　裏磐梯診療所では現在、３回目の新型コロナワクチン接種を実施しています。午後の診療時間をワクチン優先とさせてい

ただきますので、定期受診の方は午前中の受診にご協力ください。緊急時や体調不良の方はその限りではありませんのでご

相談ください。

材料（4人分）

豚こま肉���������１８０ｇ
【肉下味】
・しょうゆ���������小さじ１
・酒���������大さじ１と 1/2
・片栗粉�������大さじ１と 1/2
春キャベツ ���������  1/4 個
にんじん ����������  1/4 本
たけのこ水煮�������１００ｇ
しいたけ ����������� 3枚
Ａ水�����������２００㏄
Ａ鶏がらスープ������小さじ１
Ａしょうゆ��������大さじ１
Ａ片栗粉���������大さじ１
ごま油������������適量
ご飯����������� １．４合

今回は食改さんの自主研修で作った中からレシピをご紹介します。

作り方

①�ポリ袋にしょうゆ、酒、片栗粉を入れて混ぜ、食べやすい大きさに切った豚
肉を加えて揉み、10 分程置く。
②�キャベツは一口大、にんじんは短冊切り、たけのこ水煮、しいたけは薄切り
にする。（しいたけの軸も薄切りにして使用）
③�フライパンにごま油をひき、①の豚肉を炒め火が通ったら、いったん取り出す。
④�フライパンにごま油をひき、にんじんを軽く炒めたら、たけのこ水煮、しい
たけ、キャベツを加え混ぜ合わせフタをし、弱めの中火で５分程蒸す。野菜
がしんなりとしたら肉を戻し入れ、混ぜ合わせる。
⑤�Ａの合わせ調味料を加え、全体に絡めるように強めの中火で炒め、とろみが
ついたら火を止める。
※�ゆでた絹さやや、うずらの卵をのせるとさらに彩りアップ♪お好みで、お酢や
からしをつけても美味しいです！

旬の野菜をつかった簡単美味しい１品

「春野菜のあんかけ丼」

治療について・・・

　爪白癬の治療には、抗真菌薬（白癬菌などの真菌を死
滅させる薬）が用いられます。
　完治するには、爪が生え変わるまでの時間がかかりま
す。
　爪が完全に生え変わるには、手の爪で約半年、足の爪で
約１年かかりますが、年齢やどの爪かによって爪が伸びる
速さが異なるので根気よく治療を続ける必要があります。

　裏磐梯診療所では、各種治療薬をご用意しております。
気軽にご相談ください。

以下のような症状がある場合は爪水虫
を疑ってみましょう。

＜爪水虫のサイン＞

�爪の周りの皮膚が分厚くなってガサ
ガサしている。
�爪の一部が白や黄色っぽく濁ってい
る。
�爪が分厚くなり、ボロボロと崩れる。
靴を履くと押されて痛みが生じる。

春野菜のあんかけ丼

▲４月 12日自主研修の様子

１人分のカロリー　381kcl　塩分1.5g
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○
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☎
（
23
）
３
１
１
１

休　日　当　番　医
５月15日（日）　手代木医院���������� ☎22-0034
５月22日（日）　鳴瀬病院����������� ☎24-3333
５月29日（日）　福田耳鼻咽喉科醫院������ ☎24-4187
６月５日（日）　山田産婦人科医院������� ☎22-3032

第 二 次 救 急 当 番 医
第 2次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする重
症患者の救急医療体制です。
５月15日（日）　会津医療センター���� ☎0242-75-2100
５月22日（日）　有隣病院����������� ☎24-5021
５月29日（日）　佐原病院����������� ☎22-5321
６月５日（日）　有隣病院����������� ☎24-5021

戸　籍　の　窓　口

お悔やみ申し上げます

樟　山　節　子〈94 歳〉（正之・父の妹）北山三区
田　中　キミ子〈96 歳〉（繁　・　　母）金山
外　島　正　人〈56 歳〉（浩一・　　弟）桧原
治　田　忠　明〈70 歳〉（己智子・　兄）狐鷹森

令和4年5月1日現在の人口
●男1,270人　	 ●女1,258人
●計2,528人（前月比▲7）（外国人含む）
●転入14　　　	 ●転出17
●出生0　　　　	 ●死亡4
●世帯数 1,079（前月比＋1）

住
宅
用
太
陽
光
発
電
補
助
制
度

の
ご
案
内

福島市 郡山市 いわき市 喜多方市

実施
会場

NCVふくしま　アリーナ 星総合病院 いわき・ら・ら・ミュウ 旧喜多方東高等学校体育館
（福島市霞町4-45） （郡山市向河原町159番1号） （いわき市小名浜字辰巳町43-1）（喜多方市字江中子4167）

実施
日

5月18日（水曜日） 5月13日（金曜日） 5月13日（金曜日） 5月23日（月曜日）
     19日（木曜日）      27日（金曜日）      14日（土曜日）      24日（火曜日）
     20日（金曜日）      27日（金曜日）      25日（水曜日）
     26日（木曜日）      28日（土曜日）
     27日（金曜日）

実施
時間 17時30分～20時15分 14時00分～16時15分 金 13時00分～20時00分

土   9時00分～17時00分 13時00分～20時00分
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Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）

※�

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
開
始
さ

れ
る
令
和
５
年
10
月
１
日
か

ら
登
録
を
受
け
る
に
は
、
原

則
と
し
て
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
に
登
録
申
請
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※�

登
録
申
請
を
し
て
適
格
請
求

書
発
行
事
業
者
に
な
り
ま
す

と
、
課
税
事
業
者
と
し
て
消

費
税
の
申
告
と
納
税
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
免
税
事

業
者
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は

登
録
申
請
の
必
要
性
に
つ
い

て
お
早
め
に
ご
検
討
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ

喜
多
方
税
務
署

☎
０
２
４
１

－
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音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い

「
２
番
」
を
お
選
び
く
だ
さ
い

村内の空間放射線量の
測定値について（令和 4年 4月）

●福島県放射能測定マップ（県ホームページ）で詳細なデータを確認することができます。
　 福島県放射能測定マップ  で検索　　https://fukushima-radioactivity.jp/pc/

※測定方法：リアルタイム線量システム
※単　　位：マイクロシーベルト

【教育委員会教育班】電話（23）5237

【住民課生活班】電話（23）3113

　　地区別

測定日　　
北山地区

（役場本庁前）
大塩地区

（活性化センター前）
桧原地区

（桧原出張所前）
裏磐梯地区

（裏磐梯合庁前）

4月15日 0.049 0.061 0.051 0.055
4月 1日 0.047 0.075 0.020 0.045

　　学校別

測定日　　
さくら
幼稚園

裏磐梯
幼稚園

さくら
小学校

裏磐梯
小学校

第　一
中学校

裏磐梯
中学校

4月15日 0.085 0.051 0.085 0.065 0.080 0.076
4月 1日 0.053 0.022 0.095 0.040 0.081 0.037
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猫
の
毛
が
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ち
ら
こ
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�

中
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幸
恵
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に
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肢
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痛
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け
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鈴
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郎
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の
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を
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こ
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子
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解
け
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目
に
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の　

多
き
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顔
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す
草
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嘆
き
悲
し
む

�

大
塩　

鈴
木　

タ
ケ
子

急
く
よ
う
に　

春
を
追
い
越
す　

日
差
し
受
け　

鼻
の
頭
に　

日
焼
け
が
残
り

�

大
塩　

五
十
嵐　

良
子

軒
下
に　

や
っ
と
芽
吹
い
た　

水
仙
の　

冷
め
た
い
風
に　

蕾
は
固
し

�

大
塩　

高
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み
す
江

待
ち
わ
び
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仲
間
集
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グ
ラ
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ド
ゴ
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フ　

う
ぐ
い
す
初
な
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聞
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え
て
笑
顔

�

大
塩　

赤
城　

セ
イ
子

今
朝
も
又　

テ
レ
ビ
に
写
る　

戦
争
に　

無
力
な
我
は　

花
に
癒
さ
れ

�

大
塩　

高
橋　

郁
子

日
増
し
に　

消
え
た
雪　

我
が
里
も　

く
る
日
待
っ
て　

種
の
メ
モ
取
っ
て
見
る

�

下
川
前　

赤
城　

弘
美

た
ど
た
ど
し　

初
音
に
目
覚
む　

青
空
に　

入
学
待
つ
女こ
孫　

ス
キ
ッ
プ
軽
し

�

桧
原　

佐
々
木　

キ
ミ
子

春
の
日
の　

晴
天
続
き　

こ
の
温ぬ

く

さ　

切
り
干
し
大
根　

色
よ
く
乾
く

桜
峠
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

　

桜
峠
の
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
が

４
月
22
日（
金
）か
ら
26
日（
火
）

に
か
け
て
見
頃
を
迎
え
、
峠
一

面
を
薄
紅
色
に
染
め
ま
し
た
。

　

桜
峠
は
桜
の
成
長
と
と
も
に

見
応
え
を
増
し
、
今
年
度
は
福

島
県
の
公
式
ポ
ス
タ
ー『
来
て
』

に
採
用
さ
れ
る
な
ど
、
県
内
の

桜
の
名
所
と
し
て
知
名
度
も
向

上
し
て
い
ま
す
。

表
紙
の
写
真

事
業
者
の
皆
様
へ

消
費
税
が
変
わ
り
ま
す



2022．5 　広報きたしおばら　12

編集
発行
印刷

北塩原村役場
総務企画課
三洋印刷株式会社

〒966-0485　福島県耶麻郡北塩原村大字北山字姥ヶ作3151番地　☎0241(23)3111　Fax0241(25)7358
ホームページアドレス●https://www.vill.kitashiobara.fukushima.jp　メールアドレス●info@vill.kitashiobara.fukushima.jp

裏磐梯ビジターセンター通信裏磐梯ビジターセンター通信
裏磐梯ビジターセンター　☎ 32-2850

これもサクラ？　ウワミズザクラ
　ウワミズザクラは、5月頃にふさふさした花の穂（総状花序）
が枝先につきます。一見サクラとは思えませんが、樹皮を観察す
るとサクラの特徴である横並びの皮目が目立ちます。
　熟した果実は鳥やツキノワグマなどの動物にも好んで食べられ
ます。新潟では果実を杏仁香（あんにんご）と呼んで食用にする
そうです。ウワミズザクラは花こそ地味ですが、意外と人気のサ
クラなのかもしれません。
　ウワミズザクラは裏磐梯ビジターセンターの周辺でも見ること
ができます。ソメイヨシノなどの一般的なサクラとの違いを観察
してみてはいかがでしょうか。

▲ウワミズザクラの花

vol.137
～なぜ磐梯山の山頂は五合目なのか～

　皆様こんにちは。協力隊の金です。
　いよいよ新緑のシーズンですね。来る 5月 22日 (日 )には磐梯山の山開き
が予定されており、これから本格的な登山シーズンが到来します！本日は、この
時期にお伝えしたい磐梯山の不思議についてご紹介いたします。
　皆様は磐梯山の山頂が10 合目ではなく5合目であることをご存知でしょう
か？日本の最高峰である富士山の山頂は10 合目なのに、なぜ磐梯山の山頂は
5合目なのでしょうか…？
　私がこの疑問に至ったきっかけは、とある新聞社からの電話取材を受けたこ
とが始まりでした。その記者の方は『磐梯山の山頂がなぜ 5合目なのか教えて
ほしい』と質問されました。普段から事務局には沢山のお問い合わせが来ますが、
このような難問を問いかけられたのは初めてでした。困り果てた私は数日お時
間をいただき、磐梯山の歴史にとても詳しいジオガイドさんに聞いてみることに
しました。すると、そこには私の想像を超えた面白いストーリーがありました。
　まず〇合目という石碑ですが、必ずしも標高を示しているわけではありませ
ん。例えば1合目から2合目の標高差が100ｍだとしても、2合目と3合目の標高差が100ｍとは限りません。

富士山の場合も、登山道によって合目間の高さや距離に違い
があります。これは、先人が山岳信仰で山に登っていた際に、
油1合に火を灯しそれが燃え尽きるまでを1合目としていた
からだそうです。しかし、磐梯山の山頂が 5合目である学術
的な根拠は未だないとの事でした。
　一方で、有名な逸話として『磐梯山と富士山の背比べ』と
いう話もあります。磐梯山(1816m)は富士山(3776m)のちょ
うど半分くらいですが、それはただの偶然なのでしょうか？
それとも逸話に出てくるように、昔々背比べで負けた富士山
の神様が怒って磐梯山を蹴ってしまったからでしょうか…。
　磐梯山にはまだまだ知られていない不思議が沢山あります。
そんなことにも少し意識を向けながら、今年も磐梯山登山を
是非楽しんで頂ければと思います。

▲磐梯山頂からの眺め。天気が良ければこのよ
うな絶景を見ることができます。

▲天狗岩付近にある3合目の石
碑。果たしてそれ以外の石碑は
どこにあるのでしょうか…。

▲ウワミズザクラの果実を食べにきたツキノワグマ


