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平成20年３月１日現在の人口●男1,669人●女1,703人●計3,372人（前月比▲3）●転入６●転出10●出生２●死亡１●世帯数1,080（前月比０）

平成20年３月10日

月号

～特色ある学校教育を目指して～

風力発電機３基を設置

ソーラー発電システム
18枚の太陽光パネルモジュール



広報きたしおばら ②

福島民友新聞社主催で行われた、“あなた
が選ぶ『福島遺産　百選』選定事業”で、
本村から裏磐梯湖沼群と雄国沼湿原の２つ
が選ばれ、同社より認定証を授与されまし
た。
同事業は、全国に誇れる福島県の美しい

自然や歴史、文化、建造物などの『宝』を
全国に発信し、地域の活性化につなげるこ
とを目的に実施されたものです。
本村では、この宝を守り・伝え・後世に

残していくために、エコツーリズムを推進
しています。今回選定された湖沼群や雄国
沼だけでなく、裏磐梯の自然遺産が100年
経っても今と変わらない美しさを誇れるよ
う、地域住民と協力しながら、自然を守
り・磨き・活用できるよう進めていきます。

　
首
都
圏
の
本
県
出
身
者
や
ふ
く

し
ま
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
会
員
ら
を

招
い
た
「
ふ
く
し
ま
フ
ァ
ン
の
つ

ど
い
」
は
２
月
16
日
、
東
京
・
大

手
町
の
Ｊ
Ａ
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
、

イ
ベ
ン
ト
に
出
席
し
た
高
橋
村
長

が
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
ゲ
ス
ト
と
し

て
出
演
し
た
小
椋
佳
さ
ん
に
曽
原

山
別
荘
地
の
目
録
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
小
椋
さ
ん
は
昨
年
の
６
月
、
村

条
例
に
も
と
づ
き
、「
北
塩
原
村
文

化
人
」
に
認
定
。
曽
原
山
別
荘
地

を
無
償
で
提
供
す
る
こ
と
が
決
定

し
ま
し
た
。
今
回
の
目
録
贈
呈
は

こ
れ
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
中
で
小
椋
さ

ん
は
、「
縁
が
あ
り
五
色
沼
の
近
く

に
あ
る
土
地
を
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
外
部
か

ら
で
な
く
、
福
島
の
住
人
と
し
て

福
島
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
。
」

と
宣
言
し
ま
し
た
。

▲小椋佳さん（右）に目録を贈呈する高橋村長

▲佐藤知事（右）と福島県の魅力について語る小椋佳さん（左）

▲福島民友社より認定証を授与した高橋村長

本村とニュージーランドタウポ市ツランギ地区が姉妹友好都市を
締結して10年を迎えたことから、１月31日にツランギ地区において

記念式典が開催され、村長と村議
会の代表３人が出席しました。
式典では、この10年間、村の中

学生など約400人を受けいれていた
だいたことに対し感謝するととも
に、末永い交流を誓い合うことが
できました。
また、式典出席のほか、タウポ

市役所・ツランギ地区内のトンガ
リロ学校・２軒の一般家庭も訪問しました。ツランギ地区の方々は、
本村から中学生が訪れるのを楽しみにしており、今後も中学生のホ
ームステイを受け入れたいと申し出ていただけるなど、有意義な訪
問となりました。
本村からは、

ツランギ地区とタ
ウポ市に式典出
席の記念品とし
て、額入りの裏
磐梯の風景写真
を贈呈しました。
今年10月には、
ツランギ地区の
方々が来村する
予定です。

▲10周年記念式典であいさつをする
高橋村長

▲タウポ市役所前で行われた歓迎式の様子

“裏磐梯湖沼群”と
“雄国沼湿原”が

『福島遺産百選』に認定『福島遺産百選』に認定 ～ニュージーランド訪問・末永い交流を誓う～



③ 広報きたしおばら

猫魔スキー場のマスコットキャラ
クターと記念撮影！！

負けるなぁ～！“ソーレ、ソーレ”

滑るのがとても上手になりました！！

お父さんと一緒にそりすべり！！

平
成
19
年
度
の
最
終
戦
と
な
る

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
は
、
２

月
20
日
・
21
日
の
両
日
、
活
性
化
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
９
チ
ー
ム
が
激
突

し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

◇
ほ
の
ぼ
の
リ
ー
グ

優
　
勝

ド
リ
ー
ム

準
優
勝

リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ジ
ョ
ー
カ
ー

第
３
位

リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
エ
ー
ス

◇
ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ

優
　
勝

リ
ッ
プ
・
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｊ
Ｖ

ク
イ
ー
ン

準
優
勝

リ
ッ
プ
・
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｊ
Ｖ

キ
ン
グ

第
３
位

リ
ッ
プ
・
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｊ
Ｖ

ジ
ャ
ッ
ク

◇
ハ
ッ
ス
ル
賞

・
ほ
の
ぼ
の
リ
ー
グ

遠
藤
利
広

（
リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ジ
ョ
ー
カ
ー
）

五
十
嵐
竹
美
（
さ
く
ら
満
開
）

五
十
嵐
美
枝
子
（
蕾
ざ
く
ら
）

・
ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ

五
十
嵐
香
緒
里

（
リ
ッ
プ
・
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｊ
Ｖ
ク
イ
ー
ン
）

小
池
恵
理

（
リ
ッ
プ
・
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｊ
Ｖ
ジ
ャ
ッ
ク
）

鈴
木
晴
香

（
リ
ッ
プ
・
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｊ
Ｖ
キ
ン
グ
）

◇
年
間
最
優
秀
選
手
賞
（
Ｍ
Ｖ
Ｐ
）

鈴
木
由
美
子

（
リ
ッ
プ
・
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｊ
Ｖ
ク
イ
ー
ン
）

◇
年
間
優
秀
選
手
賞

遠
藤
和
広

（
リ
ッ
プ
・
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｊ
Ｖ
ク
イ
ー
ン
）

高
橋
良
一

（
リ
ッ
プ
・
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｊ
Ｖ
ク
イ
ー
ン
）

結
　
果

ほのぼのリーグ優勝“ドリーム”

スーパーリーグ優勝“リップ・ショ
ーヨーＪＶクイーン”



広報きたしおばら ④

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の ご 案 内

福島県後期高齢者医療広域連合

No.2



⑤ 広報きたしおばら

　こどもの体や脳は、新陳代謝が活発で、
色々な食べ物を要求してきます。この時
期に、朝食の欠食や生活の夜型化、過食、

偏食などの食習慣が身についてしまうと、肥満ややせ過ぎ、味覚
障害などの影響がでてきます。食生活は、家族や仲間とのかかわ
りのなかで育まれるものです。とくに、子どもの頃から、生涯を
通じて健康的な食生活を実践する力や、食生活を楽しむ態度を育
むことが重要です。
　今回のレシピは、ぜひ親子で作ってみてください。

【
み
ん
な
の
保
健
室
】

★
日
　
時：

３
月
21
日
（
金
）

13
時
〜
14
時

場
　
所：

ラ
ビ
ス
パ
裏
磐
梯

内
　
容：

血
圧
測
定
、体
脂
肪
測
定
、
健
康
相
談

な
ど

【
こ
ど
も
ラ
ン
ド
】

★
日
　
時：

３
月
17
日
（
月
）

10
時
〜
11
時
30
分

場
　
所：

保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容：

「
お
楽
し
み
会
」

育
児
相
談
な
ど

EVENTVENT

EVENTT

EVENTT
ENEVE

みなさん覚えましたか？
子どもさんやご家族で今日の食卓には何があるか見てみてください。「まごはやさしい」はありましたか？

「まごはやさしい」という言葉をご存知ですか？実は食のバランスをごろ合わせにした言葉です。

緑黄色野菜
人参、ほうれん草

など

シイタケなどの
きのこ類

イモ類
さといも、

じゃがいもなど
魚（青魚）

大豆を中心
とした豆類
小豆、黒豆など

ワカメなどの
海藻類

ゴマ類
白・黒ごま

こんぶ、のり、ひじきなど

さば、いわし、さんまなど えのき、しめじなど

★診療所で受けることができる検査内容
レントゲン撮影、血液検査（肝臓、膵臓、腎臓、貧血）、聴力検査、
視力検査、色盲検査、尿検査（蛋白、糖、潜血）、心電図などです。

■問い合わせ先：南東北裏磐梯診療所 32－２００９

裏磐梯診療所では、健康診断を受けるこ
とができます。
診療所で検査を受け、血圧や血糖値が高

いことが分かり、治療を始めた方もいます。
早期発見・早期治療をすれば重篤にならず、
治療についても薬でコントロールをします。
また、生活習慣を改善することで、薬の

必要もなくなる場合もあります。
１年に１回～２回検査をして自分の身体の
状態を把握しておきましょう。



m a t i o n

やま

報
やま

報
m a t i o n

大
　
塩
　
　
高
橋
　
末
義

桧
　
原
　
　
穴
沢
　

子

大
久
保
　
　
鈴
木
　
君
恵

上
川
前

大
竹
　
英
子

大
　
塩
　
　
五
十
嵐
良
子

北
　
山
　
　
佐
藤
　
裕
子

中
川
　
幸
恵

高
畑
か
お
り

山
本
　
由
江

内
海
　
怜
子

千
葉
　
達
子

中
川
　
意
子

佐
野
　
雅
子

遠
藤
聖
一
郎

北
　
山

武
藤
　
敏
子

下
川
前
　
　
星
　
保
美
子

大
　
塩

鈴
木
　
貞
子

桧
　
原
　
　
佐
々
木
キ
ミ
子

お
誕
生
お
め
で
と
う
！

菊
地

叶
恵

か
な
え

（
女
・
敏
幸
）蛇
　
平

遠
藤

彰
人

あ
き
と

（
男
・
章
弘
）北
山
一
区

平
成
20
年
２
月
１
日
〜
２
月
29
日
ま
で
届
出
分

広報きたしおばら ⑥

休日当番医

ゆうゆうクリニック…… 2 2 - 2 1 1 1

渡邉小児科医院…… 2 2 - 3 1 3 3

あきもと整形外科クリニック… 2 1 - 1 5 1 5

いとう眼科………… 2 2 - 5 9 0 0

猪俣医院…………… 2 2 - 0 2 6 4

第２次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする重症患者の救急医療体制です。

有隣病院…………… 2 4 - 5 0 2 1

佐原病院…………… 2 2 - 5 3 2 1

県立喜多方病院……… 2 2 - 2 1 8 1

小野病院…………… 2 2 - 0 4 1 4

有隣病院…………… 2 4 - 5 0 2 1

第二次救急当番医

３
月
24
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

24
―
４
９
１
１

行
政
相
談
委
員
　
　
　
遠
藤
聖
一
郎

今
月
の
行
政
相
談

上
下
水
道
使
用
料
　
　
　
　
２
月
分

国
民
年
金
　
　
　
　
　
　
　
３
月
分

今
月
の
納
税
な
ど

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

鈴
木
キ
イ
子
（
義
昌
・
母
）
北
山
一
区

〈
す
べ
て
の
方
に
加
入
履
歴
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。〉

　
未
統
合
の
記
録
（
５
、
０
０
０
万
件
）

の
名
寄
せ
の
結
果
、
記
録
が
結
び
付
く

と
思
わ
れ
る
方
か
ら
、
そ
の
旨
と
加
入

履
歴
を
昨
年
12
月
17
日
よ
り
順
次
郵
送

し
て
い
ま
す
。

　
結
び
付
く
記
録
が
な
か
っ
た
方
に
つ

い
て
も
、
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に
代
え

て
、
平
成
20
年
４
月
頃
か
ら
年
金
受
給

者
を
優
先
に
、
年
金
加
入
履
歴
の
送
付

が
始
ま
り
、
現
役
加
入
者
の
方
に
も
平

成
20
年
６
月
頃
か
ら
10
月
を
目
途
に
お

知
ら
せ
が
届
き
ま

す
。

●
「
ね
ん
き
ん
特

別
便
」
を
受
け
取

り
ま
し
た
ら
、
ご

自
分
の
記
録
を
確

認
し
、
必
ず
「
ご
回
答
」
願
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

●
「
ね
ん
き
ん
特
別
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
」
！

０
５
７
０
―
０
５
８
―
５
５
５

●
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
は

０
３
―
６
７
０
０
―
１
１
４
４

〔
受
付
時
間
〕

●
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
ま
で

●
第
２
土
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

※
お
近
く
の
社
会
保
険
事
務
所
ま
た
は

年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

〔
会
津
若
松
社
会
保
険
事
務
所
〕

０
２
４
２
―

27
―
６
９
５
１

つ

ま



i n f o r m

よも

情
よも

情
i n f o r m⑦ 広報きたしおばら

裏
磐
梯
の
冬
の
風
物
詩
に
し
た
い
「
氷
の
滝
」

磐
梯
山
噴
火
口
の
一
番
奥
に
毎
年
多
く
の
人
の
注
目
を
集
め

る
滝
が
あ
り
ま
す
。「
イ
エ
ロ
ー
フ
ォ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
、
写

真
の
よ
う
な
氷
の
滝
が
毎
年
出
現
す
る
の
で
す
。
だ
い
た
い
１

月
中
旬
ぐ
ら
い
か
ら
で
き
始
め
、
３
月
中
旬
過
ぎ
に
は
崩
れ
て

し
ま
う
季
節
限
定
で
す
。

気
候
に
よ
っ
て
大
き
か
っ
た
り
、
小
さ
か
っ
た
り
、
色
が
濃

か
っ
た
り
う
す
か
っ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
。
天
気
の
い
い
時
に
見

る
「
イ
エ
ロ
ー
フ
ォ
ー
ル
」
は
最

高
で
す
。

※
裏
磐
梯
ス
キ
ー
場
か
ら
が
一
番

入
り
や
す
い
で
す
が
、
コ
ー
ス
が

つ
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で

行
っ
た
こ
と
の
あ
る
方
と
一
緒
に

行
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
装

備
は
し
っ
か
り
と
。

裏
磐
梯
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

32
・
２
８
５
０

裏磐梯ビジターセンター通信

福島地方法務局では、法務局をより手軽に利用
していただくため、喜多方市役所本庁舎内に「証
明書交付窓口」を設置し、登記事項証明書（いわ
ゆる登記簿謄本）、印鑑証明書の発行事務を開始
することとしました。
○開設日
平成20年３月24日（月）
○ご利用時間
午前／９時～12時
午後／１時～４時30分
※各種図面（地図・地積測量図・建物図面）の
証明書並びに登記事項要約書や印鑑カードの
交付申請につきましては取り扱っておりませ
ん。

【問い合わせ先】
福島地方法務局総務課
024－534－1941

喜多方市役所内の登記事項
証明書交付窓口開設

■職種
事務系職員、技術系職員
■受験資格
昭和54年４月２日以降に生まれたもの
■受付期間
平成20年４月１日（火）～４月10日（木）
■第１次試験日
平成20年５月18日（日）
■試験地
弘前市、盛岡市、仙台市、
秋田市、山形市、福島市
■問い合わせ先
東北地区国立大学法人等職員
採用試験実施委員会採用試験事務室
022－217－5676

なお、申込用紙の請求や受験資格等の詳しい内容について
は、人事院ホームページ又は以下にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
人事院東北事務局　第二課　試験係　 022-221-2022
人事院HP  http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

人事院では、次のとおり国家公務員採用試験を実施いたします。

東北地区国立大学法人等
職員採用試験のお知らせ 国家公務員採用試験のお知らせ

試験名

Ⅰ種試験
（大学卒業程度）
Ⅱ種試験

（大学卒業程度）
Ⅲ種試験

（高校卒業程度）

受付期間
（最終日の通信日付印有効）

４月１日（火）
～４月８日（火）

４月11日（金）
～４月22日（火）

６月24日（火）
～７月１日（火）

第１次試験日

５月４日（日）

６月22日（日）

９月７日（日）

2009年FISフリースタイルスキー世界選手権猪苗代大会に向けて募金活動を実施します。募金で
寄せられたお金は、大会開催及びその広報活動に充てられます。
大会に集う選手や関係者及び観客をはじめとするお客様を「おもてなしの心」でお迎えするため

に、ご協力お願いします。
●募金の名称／「2009年FISフリースタイルスキー世界選手権猪苗代大会募金」
●募金の期間／平成20年１月23日～平成21年３月31日まで
●設 置 場 所／①2009年FISフリースタイルスキー世界選手権猪苗代大会組織委員会事務局

②猪苗代町役場
③リステルスキーファンタジア
④アルツ磐梯
⑤猪苗代スキー場

●募金方法／現金及び口座振込
●大会に関する情報・問い合わせ先／猪苗代町農村環境改善センター内　 0242-72-1557

2009年FISフリースタイルスキー世界選手権猪苗代大会募金
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村民価格

五十嵐智恵子さん（上川前）

第80回

「大塩裏磐梯温泉に来ていただいた方に、恥ずかしい踊りは見せられないからね
ぇ。踊りの基礎を身に付けるために若松に通って、そこで西川流の日本舞踊に出会
ったんだよ。」と、日本女性の気品と、親しみのある笑顔を持ち合わせた方が、今回
ご紹介する五十嵐智恵子さんです。
智恵子さんは昭和45年、若松の東山温泉で日本舞踊を披露していた西川流に弟子入りし、５年間に渡る修行を
終え、名取となりました。「当時は若松までの交通が不便でねぇ。それでも休まずに通ったんだよ。家族の
支えと理解がなければ続けることはできなかった。だから家族には本当に感謝しています！」と智恵子さん。

現在は、近所のお弟子さん３人に、西川流の踊りを教えて
います。「楽しむことを一番に考えて、月に２回の練習をして
います。みんな休まずに参加してくれるんですよ！」お弟子
さんらも「日本舞踊は本当に奥が深いんです。先生が覚える
まで丁寧に教えてくれるから、踊ることが本当に好きなんで
す！」と話していました。
踊りを披露するのは、年に２回開催される芸能交流会や文

化祭。お弟子さんらで『豊踊友の会』を結成し、村の方へ披
露しています。
「これからも楽しむことを一番にみんなで踊りが続けられた
ら幸せです！」と話す智恵子さん。日本の伝統文化を継承し
た智恵子さんからは、日本人が持つ『和やかさ』を感じました。▲踊りが楽しいと話す

（右から）五十嵐良子さん・渡部美津子さん・渡部ミヨ子さん

大塩裏磐梯温泉で披露した日本舞踊
～“西川流宗家名取 西川豊恵美”が

踊り続けた33年～

part2

▲笑顔の絶えない
五十嵐智恵子さん！
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