
東京2020パラリンピック
聖火フェスティバル

北塩原村種火起こし式
　各都道府県が共生社会への思いを込め、独自の
手法で採火したパラリンピックの聖火。
　福島県では、パラリンピックを全県的に盛り上
げるため、県内全市町村で聖火の種火を起こしま
した。
　村は、地元有志や村商工会、行政等が力を合わ
せて復活させた会津山塩の薪窯の火を「北塩原村
の火」として、８月１２日に種火起こし式を行い、
同月１４日に猪苗代町で開催された会津地区の採
火式へ送り出しました。
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今月の内容
P2　　  きたしおばらトピックス
P3　　  マイナンバーカードの健康保険証利用
P4～5   長寿番付・国民健康保険証更新
P6　　  生涯学習だより
P7　　  地域おこし協力隊コラム
　　　　・ごみ問題を考える

P8 　    　 健康通信
P9　　      裏磐梯診療所からのお知らせ・
　　　　　 食改さんのお役立ちレシピ
P10～11  お知らせ
P12　　　ジオパーク通信・自然コラム

北塩原村は
「日本で最も美しい村」連合と

「日本ジオパークネットワーク」に
加盟しています。
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きたしおばらトピックス

　村では、桧原・裏磐梯地区における乳幼児保育環境を検討するため、
議会、教育委員会、学識経験者、子育て事業従事者、保護者、行政区長
会による「桧原・裏磐梯地区乳幼児保育環境整備検討委員会 ( 委員長 :
会津大学短期大学部准教授・鈴木勲氏 )」を令和３年３月に設置し、安
心して乳幼児を預けられる子育て環境整備の在り方について検討して
きました。
　検討にあたり、子育て世帯における保育ニーズ等のアンケート調査を
行ったほか、各委員の見識に基づく協議を重ね、この度その検討結果を
報告書にとりまとめ、鈴木委員長から遠藤村長に報告を行いました。　
　村では、今後、この報告書を精査し、桧原・裏磐梯地区の乳幼児保育
環境の実現に向けた施策の検討を進めてまいります。

【桧原・裏磐梯地区乳幼児保育環境整備検討委員会】（敬称略）

　９月から開催される第15 回市町村対抗県軟式野球大会と、10月
に開催される第８回市町村対抗県ソフトボール大会に向けた村代表
チームの出場報告と村旗授与式を役場本庁舎で行いました。
　遠藤村長は、「村民に元気を与えるプレーを期待する」とチームを
激励し、両主将へ村旗と激励金が手渡されました。

ワーケーション推進のため研修会と講演会を開催8月25日(水)
　～26日（木）

頑張れ！北塩原村代表チーム
～市町村対抗福島県軟式野球・ソフトボール大会出場報告と村旗授与式～8月24日(火)

　村は、コロナ禍での新たな誘客の切り口として、ワーケーションを
推進するため、８月２５日に感染症拡大防止対策の研修会、２６日に
ワーケーション講演会をグランデコスノーリゾートで実施しました。
　２日間で村内の事業者を中心に延べ５０人が参加し、感染症と
ワーケーションについて理解を深めました。
　ワーケーションは、ワーク（仕事）と休暇（バケーション）を掛け合わ
せた造語で、仕事を旅行先でする新しい旅行スタイルです。
　今後も検討会議や講習会を通して、ワーケーションの聖地を目指
していきますので、ぜひご参加ください。

▲勝利を目指す村代表チーム

先進事例を紹介（26日）▶

桧原・裏磐梯地区乳幼児保育環境整備の検討結果を報告8月26日(木)

◆軟式野球大会
日時：１回戦 ９月１２日（日）
会場：ほばら大泉野球場
北塩原村　－　富岡町

◆ソフトボール大会
日時：１回戦 １０月１６日（土）
会場：相馬光陽ソフトボール場
北塩原村　－　双葉町

大会日程

▲遠藤村長に検討結果を報告した
　鈴木委員長（中央）と佐藤副委員長（左）

委員長　　鈴　木　　勲　　　　副委員長　　佐　藤　善　博
委　員　　五十嵐　正　典　　穴　澤　智惠子　　青　木　市　治　　佐　藤　睦　弘　　佐　藤　節　子
　　　　  五十嵐　美枝子　　五十嵐　　悟　　　齋　藤　雅　文　　遠　藤　利　美　　一　坂　吉　雄
前委員　　若　林　幸　子　　酒　井　隆　司　　酒　井　宏　尚
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　令和３年３月から一部の医療機関・薬局でマイナンバーカードの健康保険証利用が始まっていますが、令
和３年１０月から本格的な運用が始まる予定です。マイナンバーカードをお持ちの方はぜひ、カードの健康保
険証利用を申し込みましょう。

１.  健康保険証としてずっと使える
　　就職・転職・引越をしても保険証の切り換えを待つ必要がありません。
　　※役場窓口での加入・喪失の届出は引き続き必要です。
２.  自身の健康管理に役立つ
　　マイナポータルで特定健診情報や薬剤情報・医療費情報が見られます。
３.  オンラインで医療費控除が簡単に
　　マイナポータルで確定申告の医療費控除が簡単になります。
４.  書類の持参が不要に
　　オンラインによる医療保険資格の確認により、限度額適用認定証がなくても、限度額を超え
　　る支払いが免除されます。
５.  資格確認がスムーズに
　　医療機関等で健康保険証を提示する手間が省け、スムーズに受診が可能です。

〇役場住民課窓口でも保険証利用申し込みの支援を行っています。お気軽にお声がけください。

ご注意ください
　現在、一部の医療機関・薬局などで、マイナンバーカードが健康保険証として利用可能です。
　※利用できる医療機関・薬局は順次拡大中。厚生労働省のHPで公開しています。

利用申込
受け付け中！ マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！

利
用
の
メ
リ
ッ
ト

まずは
お申し込み

から！

問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル　０１２０－９５－０１７８
住民課　23－3113
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　子
　86
　
　

 

樟

小
　川
　マ
サ
子
　86
　

 

　樟

髙
　橋
　ツ
ヤ
子
　86
　大
塩
上
区

五
十
嵐
　靜
　枝
　86
　大
塩
上
区

蟹
　巻
　清
　子
　86
　大
塩
上
区

髙
　橋
　マ
サ
ノ
　86
　大
塩
下
区

五
十
嵐
　
　和
　
　86
　大
久
保

五
十
嵐
　智
惠
子
　86
　上
川
前

志
　村
　レ
　イ
　86
　長
　
　峯

酒
　井
　君
　子
　86
　曽
　
　原

西
　田
　千
　惠
　86
　狐
鷹
森

山
　田
　ア
イ
子
　86
　狐
鷹
森

宇
　積
　ヒ
サ
子
　86
　蛇
　
　平

小
　椋
　妙
　子
　86
　小
野
川

小
　椋
　タ
ケ
子
　86
　小
野
川

佐
　藤
　俊
　子
　85
　谷
　
　地

遠
　藤
　勝
　子
　85
　北
山
一
区

菅
　沼
　京
　子
　85
　北
山
三
区

内
　海
　カ
ヅ
子
　85
　関
　
　屋

五
十
嵐
　ミ
ツ
ノ
　85
　大
久
保

五
十
嵐
　ト
シ
子
　85
　上
川
前

小
　椋
　ケ
イ
子
　85
　早
稲
沢

小
　林
　タ
　ノ
　85
　曽
　
　原

齋
　藤
　ク
　ラ
　85
　曽
　
　原 

渡
　部
　智
　子
　85
　狐
鷹
森

（
敬
称
略
）

北塩原村長寿番付北塩原村長寿番付
氏　　名 年 齢 行政区 氏　　名 年 齢 行政区

99

横 綱

蛇　平

剣ヶ峯
大久保

小 結

男　　　性 女　　　性番 付

関 脇

大 関

98

95 大塩中区
蛇　平

101

100

99

97

秋　元

北山二区
桧　原
桧　原
狐鷹森

93

98

91

横　山　ノ　ブ

眞　野　新　代
五十嵐　ナツエ

鈴　木　孝　子
鈴　木　ミ　キ

佐　野　雅　子

渡　部　ハルヨ
赤　城    ト　ミ
穴　澤　サク子
小　林　サ　イ
千　葉　キ　ヱ
矢　吹　ハツイ
佐　藤　ハル子
青　山　光　枝
山　内　トミ子

谷　地
松陽台
早稲沢
狐鷹森
小野川

96

早稲沢

上川前
桧　原
曽　原

関　屋

松陽台
大塩下区
小野川

大久保
剣ケ峯

大塩下区94

遠　藤　　　栄

五十嵐　　　守
相　原　哲　彦
羽　染　竹次郎

草　野　照　雄
渡　部　新　一
小　椋　喜 久 雄

鈴　木　辰　雄
落　合　義　美

鈴　木　初　壽

五十嵐　善

　現在使用中の『国民健康保険被保険者証(保険証)』の有効期限は令和３年9月30日まで
となっています。令和３年１０月１日より新しい保険証となりますので、ご注意ください。
　なお、更新につきましては、郵送（９月下旬頃）しますので、必ず確認してください。
※有効期限が切れた保険証は、役場本庁・商工観光課（裏磐梯合庁）・桧原出張所へ返却してください。　

◇遠隔地学生用被保険証 学 について
　令和３年9月30日で有効期限が切れますので、必要書類「学生証の写し・印鑑」を持参のうえ役場窓口に
て更新手続きをしてください。
◇短期被保険者証 短 について
　令和３年9月30日で有効期限が切れますので、役場窓口にて更新手続きをお願いいたします。
＜国民健康保険の届出に必要なものは？＞
【国保を脱退するとき（社会保険などに加入した場合）】
①新たに加入した健康保険の保険証（加入者全員分）※保険証未発行の場合は資格取得証明書
②国民健康保険証（返却）　③印鑑
【国保に加入するとき（社会保険などを脱退した場合）】
①健康保険・厚生年金資格喪失証明書（事業所発行）　②印鑑

問い合わせ　住民課医療福祉班　電話２３－３１１３

国保被保険者証の更新のお知らせ

〔令和3年9月15日時点での満年齢。（敬称略）〕

9月15日から21日は「老人週間」、また9月20日は「敬老の日」です。
多年にわたり社会に尽くしてこられた｢おじいちゃん｣「おばあちゃん」、ありがとうございます。

　いつまでもお元気でお過ごしください。
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【
男
性
】 

前
頭

中
　川
　三
　郎
　90
　下
　
　吉

伊
豆
野
　正
　雄
　90
　下
　
　吉

佐
　藤
　哲
　男
　90
　谷
　
　地

中
　谷
　久
　一
　90
　北
山
三
区

井
　上
　
　
　憲
　90
　北
山
三
区

高
　橋
　功
　衛
　90
　大
塩
上
区

大
　橋
　健
　治
　90
　曽
　
　原

内
　海
　良
　悦
　89
　関
　
　屋

髙
　橋
　市
　郎
　89
　大
塩
上
区

髙
　橋
　昭
　美
　89
　大
塩
下
区

佐
　藤
　
　
　勲
　89
　早
稲
沢

佐
　藤
　
　
　磐
　89
　長
　
　峯

東
　條
　
　
　録
　88
　下
　
　吉

千
　葉
　長
　治
　88
　谷
　
　地

菅
　沼
　
　
　貢
　88
　北
山
三
区

五
十
嵐
　
　
　司
　88
　大
久
保

大
　竹
　
　
　實
　88
　上
川
前

五
十
嵐
　好
　江
　88
　上
川
前

外
　島
　二
　郎
　88
　桧
　
　原

木
　村
　正
　七
　88
　剣
ケ
峯

遠
　藤
　良
　雄
　88
　蛇
　
　平

小
　椋
　隆
　治
　88
　小
野
川

中
　川
　常
　男
　87
　北
山
一
区

遠
　藤
　武
　次
　87
　北
山
一
区

加
　勢
　寅
　彦
　87
　北
山
二
区

小
　椋
　
　
　隆
　87
　蛇
　
　平

佐
　藤
　俊
　意
　86
　下
　
　吉

関
　本
　忠
　維
　86
　大
塩
下
区

斎
　藤
　鉄
　雄
　86
　上
川
前

伊
　藤
　延
　廣
　86
　狐
鷹
森

長
　澤
　光
　雄
　86
　剣
ケ
峯

中
　川
　智
　雅
　85
　下
　
　吉

加
　藤
　
　
　實
　85
　北
山
一
区

石
　井
　俊
　彦
　85
　北
山
二
区

小
　川
　靜
　雄
　85
　
　

 

樟

大
　関
　
　
　袷
　85
　大
塩
下
区

松
　崎
　
　
　豊
　85
　長
　
　峯

水
　澤
　三
　郎
　85
　剣
ケ
峯

小
　椋
　
　
　学
　85
　蛇
　
　平

【
女
性
】 

前
頭

中
　川
　キ
　ヨ
　95
　下
　
　吉

佐
　藤
　ス
イ
子
　95
　北
山
一
区

前
　後
　千
代
江
　95
　北
山
二
区

塚
　野
　ア
キ
ヨ
　95
　北
山
三
区

髙
　田
　ヨ
シ
子
　95
　松
陽
台

五
十
嵐
　眞
　澄
　95
　大
久
保

五
十
嵐
　栄
　子
　95
　大
塩
中
区

田
　中
　キ
ミ
子
　95
　金
　
　山

佐
　藤
　サ
ダ
子
　95
　蛇
　
　平

江
　川
　ヤ
イ
子
　94
　下
　
　吉

星
　
　
　ミ
サ
子
　94
　下
川
前

渡
　部
　サ
キ
ヱ
　94
　大
塩
下
区

髙
　橋
　照
　子
　94
　大
塩
上
区

藤
　田
　キ
チ
ノ
　94
　大
塩
上
区

阿
　部
　キ
ミ
ノ
　94
　金
　
　山

大
　沼
　タ
キ
ノ
　94
　剣
ケ
峯

小
　椋
　ミ
サ
ヲ
　93
　下
　
　吉

中
　川
　公
　子
　93
　下
　
　吉

齋
　藤
　千
　里
　93
　北
山
二
区

樟
　山
　節
　子
　93
　北
山
三
区

鈴
　木
　宣
　子
　93
　大
久
保

星
　フ
　デ
　子
　93
　下
川
前

五
十
嵐
　信
　子
　93
　大
塩
上
区

金
　子
　キ
ヨ
子

　93
　大
塩
下
区

髙
　橋
　久
　野
　93
　大
塩
下
区

小
　椋
　幸
　子
　93
　狐
鷹
森

横
　田
　
　
　育
　93
　狐
鷹
森

佐
　藤
　辰
　子
　92
　北
山
一
区

大
　竹
　志
　仁
　92
　北
山
二
区

小
　川
　ツ
ヤ
子
　92
　
　

 
樟

伊
　藤
　愛
　子
　92
　下
川
前

大
　竹
　ミ
ワ
子
　92
　上
川
前

髙
　橋
　ミ
ヨ
ノ
　92
　大
塩
上
区

二
　瓶
　マ
ツ
子
　92
　桧
　
　原

小
　椋
　ハ
ナ
子
　92
　早
稲
沢

菊
　地
　マ
　サ
　91
　北
山
一
区

武
　藤
　な
ほ
子
　91
　北
山
一
区

須
　藤
　禎
　子
　91
　北
山
二
区

樟
　山
　和
　子
　91
　北
山
三
区

簗
　田
　喜
代
美
　91
　大
塩
下
区

小
　椋
　キ
ヨ
ミ
　91
　早
稲
沢

小
　椋
　サ
ワ
子
　91
　早
稲
沢

小
　椋
　フ
ヂ
子
　91
　長
　
　峯

小
　椋
　セ
ツ
子
　91
　狐
鷹
森

東
　野
　ス
イ
子
　91
　小
野
川

五
十
嵐
　和
　子
　90
　谷
　
　地

武
　藤
　志
津
子
　90
　北
山
三
区

渡
　部
　キ
ヨ
子
　90
　大
久
保

遠
　藤
　キ
ク
イ
　90
　大
塩
上
区

松
　﨑
　世
榮
子
　90
　長
　
　峯

河
　内
　ハ
ル
イ
　90
　曽
　
　原

五
十
嵐
　ミ
ヨ
子
　89
　大
久
保

鈴
　木
　ト
シ
ノ
　89
　大
久
保

冨
　田
　供
　子
　89
　大
久
保

五
十
嵐
　
　
　枝
　89
　大
久
保

鈴
　木
　妙
　子
　89
　大
塩
上
区

穴
　澤
　ミ
ツ
ノ
　89
　大
塩
下
区

須
　藤
　和
　子
　89
　大
塩
下
区

穴
　澤
　泰
　子
　89
　桧
　
　原

有
　働
　つ
き
子
　89
　金
　
　山

松
　本
　朋
　子
　89
　金
　
　山

小
　椋
　フ
ヂ
ノ
　89
　早
稲
沢

佐
　藤
　ミ
サ
子
　89
　長
　
　峯

落
　合
　清
　子
　89
　剣
ケ
峯

佐
　藤
　昭
　子
　89
　蛇
　
　平

小
　椋
　タ
カ
子
　89
　蛇
　
　平

渡
　部
　三
代
子
　89
　秋
　
　元

樟
　山
　ヨ
シ
子
　88
　北
山
一
区

加
　勢
　フ
デ
子
　88
　北
山
二
区

弓
　田
　ミ
サ
ヲ
　88
　北
山
三
区

斎
　藤
　美
　行
　88
　上
川
前

五
十
嵐
　ハ
ル
子
　88
　上
川
前

穴
　澤
　保
　子
　88
　大
塩
中
区

小
　椋
　久
　子
　88
　長
　
　峯

二
　瓶
　ミ
ツ
子
　88
　狐
鷹
森

佐
　藤
　幸
　子
　88
　曽
　
　原

河
　野
　陽
　子
　88
　剣
ケ
峯

小
　椋
　ル
　イ
　88
　蛇
　
　平

鈴
　木
　マ
サ
子
　88
　秋
　
　元

渡
　部
　
　

　子
　87
　北
山
三
区

鈴
　木
　直
　枝
　87
　大
塩
上
区

須
　藤
　ト
　キ
　87
　大
塩
中
区

鈴
　木
　房
　子
　87
　大
塩
下
区

五
十
嵐
　武
　子
　87
　上
川
前

外
　島
　カ
ヨ
子
　87
　桧
　
　原

伊
　藤
　重
　子
　87
　金
　
　山

相
　楽
　ス
ミ
子
　87
　曽
　
　原

星
　野
　美
智
子
　87
　狐
鷹
森

鈴
　木
　ケ
イ
子
　87
　狐
鷹
森

阿
　部
　靜
　子
　87
　剣
ケ
峯

鈴
　木
　富
　子
　87
　秋
　
　元

小
　椋
　キ
ク
ヨ
　87
　長
　
　峯

中
　川
　前
　子
　86
　下
　
　吉

樟
　山
　ヲ
ト
ク
　86
　北
山
一
区

加
　藤
　ミ
ヤ
子
　86
　北
山
一
区

須
　藤
　タ
ミ
子
　86
　北
山
二
区

井
　上
　喜
代
子
　86
　北
山
三
区

井
　上
　英
　子
　86
　北
山
三
区

鈴
　木
　太
井
子
　86
　北
山
三
区

奥
　川
　ハ
ル
ノ
　86
　北
山
三
区

内
　海
　ト
ミ
子
　86
　関
　
　屋

猪
　俣
　里
　子
　86
　関
　
　屋

酒
　井
　勝
　子
　86
　
　

 

樟

小
　川
　マ
サ
子
　86
　

 

　樟

髙
　橋
　ツ
ヤ
子
　86
　大
塩
上
区

五
十
嵐
　靜
　枝
　86
　大
塩
上
区

蟹
　巻
　清
　子
　86
　大
塩
上
区

髙
　橋
　マ
サ
ノ
　86
　大
塩
下
区

五
十
嵐
　
　和
　
　86
　大
久
保

五
十
嵐
　智
惠
子
　86
　上
川
前

志
　村
　レ
　イ
　86
　長
　
　峯

酒
　井
　君
　子
　86
　曽
　
　原

西
　田
　千
　惠
　86
　狐
鷹
森

山
　田
　ア
イ
子
　86
　狐
鷹
森

宇
　積
　ヒ
サ
子
　86
　蛇
　
　平

小
　椋
　妙
　子
　86
　小
野
川

小
　椋
　タ
ケ
子
　86
　小
野
川

佐
　藤
　俊
　子
　85
　谷
　
　地

遠
　藤
　勝
　子
　85
　北
山
一
区

菅
　沼
　京
　子
　85
　北
山
三
区

内
　海
　カ
ヅ
子
　85
　関
　
　屋

五
十
嵐
　ミ
ツ
ノ
　85
　大
久
保

五
十
嵐
　ト
シ
子
　85
　上
川
前

小
　椋
　ケ
イ
子
　85
　早
稲
沢

小
　林
　タ
　ノ
　85
　曽
　
　原

齋
　藤
　ク
　ラ
　85
　曽
　
　原 

渡
　部
　智
　子
　85
　狐
鷹
森

（
敬
称
略
）

北塩原村長寿番付北塩原村長寿番付
氏　　名 年 齢 行政区 氏　　名 年 齢 行政区

99

横 綱

蛇　平

剣ヶ峯
大久保

小 結

男　　　性 女　　　性番 付

関 脇

大 関

98

95 大塩中区
蛇　平

101

100

99

97

秋　元

北山二区
桧　原
桧　原
狐鷹森

93

98

91

横　山　ノ　ブ

眞　野　新　代
五十嵐　ナツエ

鈴　木　孝　子
鈴　木　ミ　キ

佐　野　雅　子

渡　部　ハルヨ
赤　城    ト　ミ
穴　澤　サク子
小　林　サ　イ
千　葉　キ　ヱ
矢　吹　ハツイ
佐　藤　ハル子
青　山　光　枝
山　内　トミ子

谷　地
松陽台
早稲沢
狐鷹森
小野川

96

早稲沢

上川前
桧　原
曽　原

関　屋

松陽台
大塩下区
小野川

大久保
剣ケ峯

大塩下区94

遠　藤　　　栄

五十嵐　　　守
相　原　哲　彦
羽　染　竹次郎

草　野　照　雄
渡　部　新　一
小　椋　喜 久 雄

鈴　木　辰　雄
落　合　義　美

鈴　木　初　壽

五十嵐　善

　現在使用中の『国民健康保険被保険者証(保険証)』の有効期限は令和３年9月30日まで
となっています。令和３年１０月１日より新しい保険証となりますので、ご注意ください。
　なお、更新につきましては、郵送（９月下旬頃）しますので、必ず確認してください。
※有効期限が切れた保険証は、役場本庁・商工観光課（裏磐梯合庁）・桧原出張所へ返却してください。　

◇遠隔地学生用被保険証 学 について
　令和３年9月30日で有効期限が切れますので、必要書類「学生証の写し・印鑑」を持参のうえ役場窓口に
て更新手続きをしてください。
◇短期被保険者証 短 について
　令和３年9月30日で有効期限が切れますので、役場窓口にて更新手続きをお願いいたします。
＜国民健康保険の届出に必要なものは？＞
【国保を脱退するとき（社会保険などに加入した場合）】
①新たに加入した健康保険の保険証（加入者全員分）※保険証未発行の場合は資格取得証明書
②国民健康保険証（返却）　③印鑑
【国保に加入するとき（社会保険などを脱退した場合）】
①健康保険・厚生年金資格喪失証明書（事業所発行）　②印鑑

問い合わせ　住民課医療福祉班　電話２３－３１１３

国保被保険者証の更新のお知らせ

〔令和3年9月15日時点での満年齢。（敬称略）〕

9月15日から21日は「老人週間」、また9月20日は「敬老の日」です。
多年にわたり社会に尽くしてこられた｢おじいちゃん｣「おばあちゃん」、ありがとうございます。

　いつまでもお元気でお過ごしください。
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教育課 ☎23-5237　公民館 ☎23-5236
生涯学習だより 

今後の公民館関連事業のお知らせ

思い出、そして、あらたな縁

８月１７日（火）、北塩原歴史・文化財サポーターによる文化財
ボランティアがおこなわれました。

“歴サポの会”メンバーが取り組んだのは、大塩にある柏木城
跡の草刈です。村を代表する歴史的な資産である柏木城跡を見
に来る人に気持ちよく見てほしい。そんな思いを口にしながら、
途中から雨の降る中、手分けして草刈りを進めました。

草刈後は休憩を兼ねた見学タイム。教育委員会の担当から柏
木城跡の特徴や歴史について、現地を見ながら説明を受け、村の
歴史について理解を深めました。

７月２７日（火）から８月２０日（金）にかけて、村生涯学習センターで写

真展『春夏秋冬の彩』を開催しました。近年、県内の写真展でご活躍中の

矢舘実也さんの作品をあつめた写真展です。矢舘さんはじつは昭和58年

4月～63年3月までの5年間、旧大塩小学校で教諭として本村の教育に携

わっておられました。８月４日（水）には暑いさなかでしたが、当時の保護

者・生徒・先生方が集まり、実也先生と思い出話しで

盛り上がる一幕もありました。

先生、これからも裏磐梯をはじめ村内でも素敵

な写真を撮り続けてください。

きたしおばら

魅 力発信！
から Monthly

Reporter
皆川　健太郎
みながわ　けんたろう

地域おこし協力隊の皆川です。5月に着任し、3ヶ月が過ぎました。私が最初に取り組んだ業務は「村内
の空き家調査」です。全村を巡り、空き家の有無を確認しました。
調査の期間中、各行政区長をはじめ、現地にてご協力いただいた皆さん、突然のお声がけにもかかわら
ず、親切にご対応をいただきありがとうございました。おかげさまで、ようやく調査も終わりに近づいてい
ます。
さて、その空き家の状況ですが、年々少しずつ増えているようです。
空き家は放置してしまうと、すぐに傷んできます。そして防災、防犯、衛生など近隣を巻き込む問題が必
ず発生するそうです。そうなる前になるべく空き家の利活用をお勧めしたいのです。
現在、全国では、様々な取り組みがあるようで、空き家バンクをはじめ、各種補助金制度、リフォームの
仕方も様々です。
また、賃貸はただ貸すだけではなく、自治体が一括で借上げたり、サブリース方式、家屋の調度品の処
分等を負担なくできるようにする方法等、いろいろな事例があります。
私もこれから、いろいろな事例を参考に各々の実情に沿った提案ができるよう努めてまいります。

北塩原村
地域おこし協力隊

https://www.facebook.com/vill.kitashiobara.okoshi/
で検索！

※予定が変更になる場合がありますのでご了承ください。

あの頃の記憶がよみがえる…

写真展のようす

広い山城だけに、結構大変でした。
ありがとうございました！

数年前まで、伝説の「とらんぼう」ではないか！？といわれ
ていた雄国沼の主と言えば、普段、村生涯学習センター入り
口のロビーに展示されているニホンウナギ。

とらんぼうであれば大ドジョウであるはず、という思いも
むなしく、アクアマリンふくしまの学芸員さんの鑑定により
二ホンウナギであることが判明したのは、2019年1月号の広
報でご報告したとおりです。

ところがなんと、この大ウナギの標本が、以前「とらんぼう」と呼ばれていた経歴を活かし、おとなり磐梯町慧日寺
資料館で行われる企画展「会津妖怪かわら版 第一版」で展示されることとなりました。令和3年10月10日（日）まで
展示されています。企画展で鎮座する元「とらんぼう？」。なんだか見るのが楽しみですね。

雄国沼の主!?長期出張中!

“ごみ問題”を考える vol.3
　令和元年度の村１人１日当たりのごみ排出量（1,363ｇ）は、県内ワースト２位（県平均1,035ｇ）、リサイクル率（7.9％）
は県内45位（県平均12.7％）であり、早急な対応が課題となっています。この原因は、事業所から排出される生ごみの大
部分がリサイクルされずに可燃ごみとしてまとめて焼却されていることが一つとして考えられます。
　そこで、福島県では村と村内３事業所（アクティブリゾーツ裏磐梯、休暇村裏磐梯、裏磐梯グランデコ東急ホテル）と協
力し、試験的に「業務用生ごみ処理機」を８月から設置し、生ごみの減量化を図っています。
　また、この生ごみの中には、まだ食べられるのに捨てられしまう食品があります。それを「食品ロ
ス」といいます。
　この「食品ロス」を減らすことは事業所だけでなく、皆さんの家庭でも簡単に実践できます。例え
ば、買い物前に、冷蔵庫の食材を確認し、必要な分だけ購入することや、食べきれる分だけ料理を
作るなどです。
　皆さんも食品を「買いすぎない」、「作りすぎない」、「食べきる」を意識して環境と家計に優しい
暮らしで、ごみの減量化にご協力をお願いします！

ごみ削減の取り組み
～ごみ削減のモデル事業実施と食品ロスについて～

問い合わせ　環境センター山都工場　３８－３００５

　１０月から環境センター山都工場内へのごみの持ち込みについて、ごみの排出者の居住市町村を確認するた
め、免許証の提示が必要になります。持ち込みの際は必ず免許証を携帯し、確認作業がスムーズになるようご協
力をお願いします。※運転者とごみを持ち込む者が別の場合は、両方の免許提示が必要です。

〇ごみの搬入可能時間
　平　日　８時３０分から１６時３０分まで
　土曜日　８時３０分から１２時００分まで

〇持ち込みの際の受付
　受付窓口で、持ち込み時刻、氏名、電話番号（原則固定電話）、
ごみの搬出市町村、ごみの種類、車両番号を記入します。
　その後、受付番号を受け取り、持ち込み可能となります。

１０月から環境センター山都工場へのごみの持ち込みには免許証の提示が必要です！
村が誇る歴史資産を守るべく、
歴史サポーターで草刈りを行いました！

写真展「梯Ⅴ」 日時：9月16日（木）～10月14日（木）
場所：村生涯学習センター
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教育課 ☎23-5237　公民館 ☎23-5236
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今後の公民館関連事業のお知らせ

思い出、そして、あらたな縁

８月１７日（火）、北塩原歴史・文化財サポーターによる文化財
ボランティアがおこなわれました。

“歴サポの会”メンバーが取り組んだのは、大塩にある柏木城
跡の草刈です。村を代表する歴史的な資産である柏木城跡を見
に来る人に気持ちよく見てほしい。そんな思いを口にしながら、
途中から雨の降る中、手分けして草刈りを進めました。

草刈後は休憩を兼ねた見学タイム。教育委員会の担当から柏
木城跡の特徴や歴史について、現地を見ながら説明を受け、村の
歴史について理解を深めました。

７月２７日（火）から８月２０日（金）にかけて、村生涯学習センターで写

真展『春夏秋冬の彩』を開催しました。近年、県内の写真展でご活躍中の

矢舘実也さんの作品をあつめた写真展です。矢舘さんはじつは昭和58年

4月～63年3月までの5年間、旧大塩小学校で教諭として本村の教育に携

わっておられました。８月４日（水）には暑いさなかでしたが、当時の保護

者・生徒・先生方が集まり、実也先生と思い出話しで

盛り上がる一幕もありました。

先生、これからも裏磐梯をはじめ村内でも素敵

な写真を撮り続けてください。
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魅 力発信！
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地域おこし協力隊の皆川です。5月に着任し、3ヶ月が過ぎました。私が最初に取り組んだ業務は「村内
の空き家調査」です。全村を巡り、空き家の有無を確認しました。
調査の期間中、各行政区長をはじめ、現地にてご協力いただいた皆さん、突然のお声がけにもかかわら
ず、親切にご対応をいただきありがとうございました。おかげさまで、ようやく調査も終わりに近づいてい
ます。
さて、その空き家の状況ですが、年々少しずつ増えているようです。
空き家は放置してしまうと、すぐに傷んできます。そして防災、防犯、衛生など近隣を巻き込む問題が必
ず発生するそうです。そうなる前になるべく空き家の利活用をお勧めしたいのです。
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ていた雄国沼の主と言えば、普段、村生涯学習センター入り
口のロビーに展示されているニホンウナギ。

とらんぼうであれば大ドジョウであるはず、という思いも
むなしく、アクアマリンふくしまの学芸員さんの鑑定により
二ホンウナギであることが判明したのは、2019年1月号の広
報でご報告したとおりです。

ところがなんと、この大ウナギの標本が、以前「とらんぼう」と呼ばれていた経歴を活かし、おとなり磐梯町慧日寺
資料館で行われる企画展「会津妖怪かわら版 第一版」で展示されることとなりました。令和3年10月10日（日）まで
展示されています。企画展で鎮座する元「とらんぼう？」。なんだか見るのが楽しみですね。

雄国沼の主!?長期出張中!

“ごみ問題”を考える vol.3
　令和元年度の村１人１日当たりのごみ排出量（1,363ｇ）は、県内ワースト２位（県平均1,035ｇ）、リサイクル率（7.9％）
は県内45位（県平均12.7％）であり、早急な対応が課題となっています。この原因は、事業所から排出される生ごみの大
部分がリサイクルされずに可燃ごみとしてまとめて焼却されていることが一つとして考えられます。
　そこで、福島県では村と村内３事業所（アクティブリゾーツ裏磐梯、休暇村裏磐梯、裏磐梯グランデコ東急ホテル）と協
力し、試験的に「業務用生ごみ処理機」を８月から設置し、生ごみの減量化を図っています。
　また、この生ごみの中には、まだ食べられるのに捨てられしまう食品があります。それを「食品ロ
ス」といいます。
　この「食品ロス」を減らすことは事業所だけでなく、皆さんの家庭でも簡単に実践できます。例え
ば、買い物前に、冷蔵庫の食材を確認し、必要な分だけ購入することや、食べきれる分だけ料理を
作るなどです。
　皆さんも食品を「買いすぎない」、「作りすぎない」、「食べきる」を意識して環境と家計に優しい
暮らしで、ごみの減量化にご協力をお願いします！

ごみ削減の取り組み
～ごみ削減のモデル事業実施と食品ロスについて～

問い合わせ　環境センター山都工場　３８－３００５

　１０月から環境センター山都工場内へのごみの持ち込みについて、ごみの排出者の居住市町村を確認するた
め、免許証の提示が必要になります。持ち込みの際は必ず免許証を携帯し、確認作業がスムーズになるようご協
力をお願いします。※運転者とごみを持ち込む者が別の場合は、両方の免許提示が必要です。

〇ごみの搬入可能時間
　平　日　８時３０分から１６時３０分まで
　土曜日　８時３０分から１２時００分まで

〇持ち込みの際の受付
　受付窓口で、持ち込み時刻、氏名、電話番号（原則固定電話）、
ごみの搬出市町村、ごみの種類、車両番号を記入します。
　その後、受付番号を受け取り、持ち込み可能となります。

１０月から環境センター山都工場へのごみの持ち込みには免許証の提示が必要です！
村が誇る歴史資産を守るべく、
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健康通信 保健センター ☎28-3733
問い合わせ

みなさんの健康づくりへの一歩を応援します！ 
～北塩原村健康ポイント事業～ 

対象となる方 年齢が18歳以上の北塩原村に在住の方（ただし、高校生は除きます。）

台 紙 提 出 先 村役場住民課又は保健センター

台 紙 入手 先
村役場住民課、保健センターで配布しています。
また「ふくしま健民カード」ホームページでもダウンロードできます。
なお、コピー（カラー・白黒どちらでも）でも実施は可能です。

提 出 期 限

参 加 方 法

①健康づくりのために「毎日の健康目標」を設定します。
②記入台紙に、毎日行っている健康づくりや受けた健（検）診などを記録し、
ポイントを貯めます。
③ポイントが貯まったら該当ポイントごとに住民課（又は保健センター）へ記
入台紙を提出し申請します。
④ふくしま健民カードを交付します。
⑤県内の協力店（※）で「ふくしま健民カー
ド」を提示すると、お得な特典が受けられ
るほか、豪華キャンペーンに応募できま
す。
※協賛店の詳しい内容は、ふくしま健民カー
ドホームページでご覧いただけます。

令和４年３月１日まで

ふくしま健民アプリでも参加できます！

福島県にてプレゼントキャンペーンも実施しています。
貯まったポイントに応じて豪華賞品に応募できる応募はがきを
お渡しします。

アプリでは、歩数管理や動画エクササイズ等の機能が充実していますので、
ぜひダウンロードしてご覧ください。

ふくしま健民カード発行者にはさらにチャンス！

北塩原村健康ポイント事業は、健康づくりを楽しく気軽に、継続して、
取り組むために始まった事業で、福島県と北塩原村が連携して実施しています。



９　広報きたしおばら　2021.９ 2021.９　広報きたしおばら　８

南東北裏磐梯診療所からのお知らせ

　北塩原村が実施する集団検診を受けられない方は、当院で施設健診、各種がん検診が受けら
れます。（一部内容に違いがあります）期間は令和3年7月1日～12月24日までです。
　ご希望の方は一度お電話にてご相談ください。
〇健康増進、疾病予防、病気の早期発見・早期治療、合併症予防などが健診の目的です。できる
だけ受けるようにしましょう。

○問い合わせ　南東北裏磐梯診療所 ☎32-2009

～診療所からのお願い～
　新型コロナウイルス感染拡大予防のため、診療所入り口で体温測定と問診を実施しております。
ご面倒をおかけしますがご理解とご協力をお願いいたします。

裏磐梯診療所でも
健診が受けられます

食改さん
の

お役立ち

レシピ！
！
食がすすむ！30分で2品時短おかず
鶏のジューシーから揚げと
しっとり野菜の煮びたし

下味にごま油を入れることで
香ばしくカリっと揚がります。
だし汁は市販のだしパック
を使っても美味しくできます。
お好みの野菜で作ってください。

・鶏もも肉･･････････････････････ 400ｇ
・かぼちゃ････････････････ 150～200ｇ
・レモン ･･････････････････････････ 適量
・カタクリ粉 ･･････････････････････ 適量
 下味
　しょうが汁･･･････････････････ 小さじ２
　しょうゆ･････････････････････ 大さじ２
　酒 ･････････････････････････ 小さじ１
　ごま油 ･･････････････････････ 小さじ１
　粗びき黒コショウ････････････････ 少々
※揚げ油は分量外です。

材料（作りやすい分量）

・キャベツの葉 ･･･････････････ 3枚～4枚
・油揚げ･･･････････････････････････1枚
・しめじ ･･･････････････････････ 1パック
・だし汁 ･･･････････････・約1カップと少々
・みりん ･･･････････････････････ 大さじ２
・しょうゆ･････････････････････････ 適量
・塩 ･････････････････････････････ 少々

材料（作りやすい分量）

◆ジューシーから揚げ
① 下味の調味料を合わせる。
② とり肉は食べやすい大きさに切り下味に10分つける。
③ とり肉に片栗粉をまぶして揚げる。
④ かぼちゃは薄く切り揚げる。
⑤ レモンをしぼりかける。

◆キャベツと油揚げの煮びたし
① キャベツは芯を取り4ｃｍ四方に切る。しめじは、石づきを切り小房

に分ける。油揚げは、たて半分に切って横に幅1.5㎝くらいに切る。
② 鍋にだし汁を入れみりん、塩、しょう油、しめじを入れ弱火にして3～

4分煮る。
③ キャベツを加えて混ぜ4～5分キャベツがしんなりするまで煮る。

作り方

大久保の五十嵐サト子さん

　今回は大久保の五十嵐サト子さんのカリっと香ばしいジューシーか
ら揚げと、野菜がたくさん食べられる煮びたしの美味しいレシピを2品
ご紹介します。
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村の情報案内板

令和3年9月１日現在の人口
●男１，３２２人 ●女１，３０２人
●計２，６２４人 （前月比▲６）（外国人含む）
●転入３ ●転出６
●出生０ ●死亡３
●世帯数 １,１０２ （前月比+１）

北
山

　武
藤

　敏
子

雨
上
が
り

　孫
と
一
緒
の

　散
歩
道

　雄
国
の
山
に

　七
色
の
虹

北
山

　佐
藤

　裕
子

今
日
も
雨

　畑
の
草
は

　の
び
の
び
と

　成
長
続
け

　作
物
越
え
る大

塩

　鈴
木

　み
ち
子

も
ぎ
た
て
の

　真
っ
赤
な
ト
マ
ト

　井
戸
水
で

　冷
し
て
食
べ
た

　夏
の
思
い
出

大
塩

　鈴
木

　タ
ケ
子

一
雨
が

　地
球
の
熱
を

　少
し
下
げ

　マ
ス
ク
の
息
も

　楽
に
な
り
た
り

大
塩

　五
十
嵐

　良
子

ト
ラ
ク
タ
ー

　山
田
に
響
く

　減
反
の

　蝉
の
声
高
し

　飛
行
雲
ま
ぶ
し

大
塩

　高
橋

　み
す
江

炎
天
下

　し
た
た
る
汗
が

　そ
ば
蒔
の
時

　熱
中
症
注
意
の

　村
広
報
続
く

大
塩

　赤
城

　セ
イ
子

コ
ス
モ
ス
の

　ゆ
れ
る
秋
に

　思
い
は
せ

　友
よ
り
も
ら
い

　畑
に
植
え
る

大
塩

　高
橋

　郁
子

風
鈴
の

　涼
風
で
さ
え
も

　暑
さ
ま
し

　耳
を
す
ま
せ
ば

　に
ご
っ
た
リ
ー
ン
に

下
川
前

　赤
城

　弘
美

梔
子
の

　三
十
余
り

　花
咲
け
ば

　香
に
誘
わ
れ
て

　暮
れ
行
く
窓
辺

桧
原

　佐
々
木

　キ
ミ
子

軒
下
の

　風
鈴
の
音

　爽
や
か
な

　音
色
が
響
き

　心
い
や
さ
れ

桧
原

　穴
澤

　泰
子

コ
ス
モ
ス
の

　間
に
黄
色
の

　夏
菊
は

　突
然
の
自
生
に

　嬉
し
い
お
盆
に

 

戸　籍　の　窓　口休　日　当　番　医

第　二　次　救　急　当　番　医

サ
ン
グ
ラ
ス
外
し
呼
び
鈴
な
ら
し
け
り 

中
川

　幸
恵

夏
の
川
会
津
風
土
記
に
あ
る
渡
し 

鈴
木

　隆
一
郎

厳
か
に
咲
き
始
め
た
る
白
芙
蓉 

武
藤

　敏
子

老
鶯
の
し
き
り
に
鳴
け
る
杉
木
立 

佐
藤

　信
子

北
塩
原
短
歌
会

白
百
合
俳
句
会

文

　芸

　の

　ひ

　ろ

　ば

9月12日（日）　いとう眼科････････････････････ ☎22-5900
9月19日（日）　入澤病院･･････････････････････ ☎22-0267
9月20日（月）　大竹内科･･････････････････････ ☎22-0241
9月23日（木）　小野病院･･････････････････････ ☎22-0414
9月26日（日）　医療生協 きたかた診療所 ･･･････ ☎23-3611
10月3日（日）　喜多方市地域・家庭医療センター･･･ ☎24-5320

9月12日（日）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321
9月19日（日）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021
9月20日（月）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321
9月23日（木）　会津医療センター････････ ☎0242-75-2100
9月26日（日）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021
10月3日（日）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321

第2次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする
重症患者の救急医療体制です。

今
月
の
予
定

【
納
　
　
税
】

・
国
民
健
康
保
険
税
（
３
期
分
）

・
介
護
保
険
料
（
３
期
分
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
期
分
）

・
住
宅
使
用
料
（
９
月
分
）

・
上
下
水
道
料
金
（
８
月
分
）

・
下
水
道
受
益
者
分
担
金

　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
期
分
）

村
税
等
の
納
入
は
、
簡
単
・
便

利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
！！

【
行
政
相
談
】

　
行
政
相
談
で
は
、国・県・市
町

村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に

関
す
る
苦
情
や
意
見
、要
望
を

受
け
付
け
、解
決
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

○
月
日
　
９
月
24
日（
金
）

○
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
午
前
11
時
30
分

○
場
所

　
桧
原
出
張
所（
桧
原
）

○
行
政
相
談
委
員
　
髙
橋 

光
秋

○
問
い
合
わ
せ

　
桧
原
出
張
所

　
☎（
34
）２
０
０
４

お
知
ら
せ・募
集

家
屋
実
地
調
査
へ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

会
津
児
童
相
談
所

「
里
親
入
門
講
座
」を
開
催
し
ま
す

場
合
、村
役
場
に
対
し
法
務
局

か
ら
通
知
が
さ
れ
、そ
の
通
知

を
も
と
に
税
務
課
か
ら
所
有
者

様
に
家
屋
調
査
の
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。

○
未
登
記
の
新
増
築
家
屋
の
場
合

　
法
務
局
で
登
記
を
し
て
い
な

い
場
合
、村
役
場
で
そ
の
事
実

を
把
握
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ

る
た
め
、必
ず
村
税
務
課
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
後
日
、日
程
等
を
調
整
し
た

う
え
で
実
地
調
査
に
お
伺
い
し

ま
す
。

○
家
屋
を
解
体
し
た
場
合

　
家
屋
を
解
体
し
た
際
に
届
出

を
し
な
い
ま
ま
だ
と
、引
き
続

き
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。届
出
が
済

ん
で
い
な
い
方
は
、「
家
屋
取
り

壊
し
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

○
未
登
記
家
屋
を

　
所
有
権
移
転
し
た
場
合

　
未
登
記
家
屋
を
売
買
や
相
続

等
で
所
有
権
移
転
し
た
場
合

は
、「
未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更

届
出
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課

　
☎（
23
）３
１
１
４

○
家
屋
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
１
月
２
日
か
ら
翌
年
の
１
月

１
日
ま
で
に
新
築・増
築
さ
れ
た

家
屋
は
、翌
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。固
定

資
産
税
の
税
額
算
定
の
基
礎
と

な
る
評
価
額
を
算
出
す
る
た
め

に
必
要
な
調
査
と
な
り
ま
す
の

で
実
地
調
査
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
実
地
調
査
は
、家
屋
へ
の
立

ち
入
り
を
必
要
と
し
ま
す
の

で
、所
有
者
様
の
立
ち
合
い
を

お
願
い
し
ま
す
。

※

建
物
が
そ
の
年
の
１
月
１
日

現
在
に
完
成
し
て
い
れ
ば
、

そ
の
年
か
ら
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

〇
家
屋
を
新
増
築
し
た
場
合

　
住
宅
や
事
務
所
、店
舗
、倉

庫
、物
置
、車
庫
な
ど
の
建
物
を

新
築
ま
た
は
増
築
さ
れ
た
と
き

に
は
家
屋
に
使
用
さ
れ
て
い
る

建
築
資
材
や
仕
上
げ
な
ど
を
外

装
、内
装
、付
帯
設
備
、各
部
屋

等
の
全
て
を
調
査
し
ま
す
。

○
登
記
の
あ
る

　
新
増
築
家
屋
の
場
合

　
法
務
局
で
登
記
さ
れ
て
い
る

　
野
生
き
の
こ
が
生
え
て
く
る

時
期
と
な
り
ま
し
た
。北
塩
原

村
産
の「
野
生
き
の
こ
」、「
こ
し

あ
ぶ
ら
」や「
野
生
た
ら
の
め
」

は
出
荷
制
限
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。

《
出
荷
制
限
品
目
の

 

「
６
つ
の
で
き
ま
せ
ん
」》

１
　
年
度
が
か
わ
っ
て
も
出
荷・

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

２
　
基
準
値
以
下
で
も
出
荷
・

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

３
　
乾
燥
や
水
煮
な
ど
の
加
工

品
の
原
料
に
も
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

４
　
食
堂
や
宿
泊
施
設
で
調
理

し
て
お
客
さ
ん
に
提
供
す

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

５
　
フ
リ
マ
ア
プ
リ
等
を
介
し

た
個
人
売
買
で
も
出
荷
・

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

６
　
他
人
へ
の（
無
償
）譲
渡
も

出
荷
と
見
な
さ
れ
る
の
で

で
き
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
わ
せ

　
会
津
農
林
事
務
所

　
森
林
林
業
部
林
業
課

　
☎
０
２
４
２（
24
）５
７
３
４

　
北
塩
原
村
農
林
課

　
☎（
23
）１
３
３
４

　
10
月
は
里
親
月
間
で
す
。地

域
の
子
育
て
支
援
の
ひ
と
つ
で

あ
る「
里
親
」に
つ
い
て
の
講
義

や
体
験
談
を
お
聞
き
く
だ
さ

い
。

　
里
親
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る

方
を
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

○
日
時

　
令
和
３
年
10
月
29
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
場
所

　
会
津
若
松
市
ピ
カ
リ
ン
ホ
ー
ル

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
期
限

　
令
和
３
年
10
月
22
日（
金
）

○
そ
の
他

　
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ

い
。

○
申
込・問
い
合
わ
せ

　
福
島
県
会
津
児
童
相
談
所

　
☎
０
２
４
２（
23
）１
４
０
０

　(

受
付
：
平
日
８
時
30
分
〜

17
時
15
分
）

　
FAX
０
２
４
２（
23
）１
４
０
４

北山地区
（役場本庁前）

さくら
幼稚園

裏磐梯
幼稚園

さくら
小学校

裏磐梯
小学校

第　一
中学校

裏磐梯
中学校

8月20日

8月  6日

0.052

0.054

0.057

0.060

0.066

0.051

0.056

0.057

地区別
測定日

8月20日

8月  6日

0.054

0.058

0.055

0.057

0.088

0.082

0.078

0.071

0.081

0.087

0.084

0.088

学校別
測定日

大塩地区
（活性化センター前）

桧原地区
（桧原出張所前）

裏磐梯地区
（裏磐梯合庁前）

【住民課生活班】電話（２３）３１１３

【教育委員会教育班】電話（２３）５２３７
※測定方法：リアルタイム線量システム
※単　　位：マイクロシーベルト
●福島県放射能測定マップ（県ホームページ）で詳細なデータを確認することができます。
　 福島県放射能測定マップ  で検索　　https://fukushima-radioactivity.jp/pc/

村内の空間放射線量の
測定値について（令和3年8月）

「
野
生
き
の
こ
」は
販
売
で
き
ま
せ
ん

赤　城　ヨシノ〈95 歳〉（直美・祖母）下川前
小　林　スイ子〈95 歳〉（健　・母　）下川前
目　黒　善　平〈88 歳〉（善一・父　）剣ケ峯

お悔やみ申し上げます
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食
べ
た

　夏
の
思
い
出

大
塩

　鈴
木

　タ
ケ
子

一
雨
が

　地
球
の
熱
を

　少
し
下
げ

　マ
ス
ク
の
息
も

　楽
に
な
り
た
り

大
塩

　五
十
嵐

　良
子

ト
ラ
ク
タ
ー

　山
田
に
響
く

　減
反
の

　蝉
の
声
高
し

　飛
行
雲
ま
ぶ
し

大
塩

　高
橋

　み
す
江

炎
天
下

　し
た
た
る
汗
が

　そ
ば
蒔
の
時

　熱
中
症
注
意
の

　村
広
報
続
く

大
塩

　赤
城

　セ
イ
子

コ
ス
モ
ス
の

　ゆ
れ
る
秋
に

　思
い
は
せ

　友
よ
り
も
ら
い

　畑
に
植
え
る

大
塩

　高
橋

　郁
子

風
鈴
の

　涼
風
で
さ
え
も

　暑
さ
ま
し

　耳
を
す
ま
せ
ば

　に
ご
っ
た
リ
ー
ン
に

下
川
前

　赤
城

　弘
美

梔
子
の

　三
十
余
り

　花
咲
け
ば

　香
に
誘
わ
れ
て

　暮
れ
行
く
窓
辺

桧
原

　佐
々
木

　キ
ミ
子

軒
下
の

　風
鈴
の
音

　爽
や
か
な

　音
色
が
響
き

　心
い
や
さ
れ

桧
原

　穴
澤

　泰
子

コ
ス
モ
ス
の

　間
に
黄
色
の

　夏
菊
は

　突
然
の
自
生
に

　嬉
し
い
お
盆
に

 

戸　籍　の　窓　口休　日　当　番　医

第　二　次　救　急　当　番　医

サ
ン
グ
ラ
ス
外
し
呼
び
鈴
な
ら
し
け
り 

中
川

　幸
恵

夏
の
川
会
津
風
土
記
に
あ
る
渡
し 

鈴
木

　隆
一
郎

厳
か
に
咲
き
始
め
た
る
白
芙
蓉 

武
藤

　敏
子

老
鶯
の
し
き
り
に
鳴
け
る
杉
木
立 

佐
藤

　信
子

北
塩
原
短
歌
会

白
百
合
俳
句
会

文

　芸

　の

　ひ

　ろ

　ば

9月12日（日）　いとう眼科････････････････････ ☎22-5900
9月19日（日）　入澤病院･･････････････････････ ☎22-0267
9月20日（月）　大竹内科･･････････････････････ ☎22-0241
9月23日（木）　小野病院･･････････････････････ ☎22-0414
9月26日（日）　医療生協 きたかた診療所 ･･･････ ☎23-3611
10月3日（日）　喜多方市地域・家庭医療センター･･･ ☎24-5320

9月12日（日）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321
9月19日（日）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021
9月20日（月）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321
9月23日（木）　会津医療センター････････ ☎0242-75-2100
9月26日（日）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021
10月3日（日）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321

第2次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする
重症患者の救急医療体制です。

今
月
の
予
定

【
納
　
　
税
】

・
国
民
健
康
保
険
税
（
３
期
分
）

・
介
護
保
険
料
（
３
期
分
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
期
分
）

・
住
宅
使
用
料
（
９
月
分
）

・
上
下
水
道
料
金
（
８
月
分
）

・
下
水
道
受
益
者
分
担
金

　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
期
分
）

村
税
等
の
納
入
は
、
簡
単
・
便

利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
！！

【
行
政
相
談
】

　
行
政
相
談
で
は
、国・県・市
町

村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に

関
す
る
苦
情
や
意
見
、要
望
を

受
け
付
け
、解
決
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

○
月
日
　
９
月
24
日（
金
）

○
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
午
前
11
時
30
分

○
場
所

　
桧
原
出
張
所（
桧
原
）

○
行
政
相
談
委
員
　
髙
橋 

光
秋

○
問
い
合
わ
せ

　
桧
原
出
張
所

　
☎（
34
）２
０
０
４

お
知
ら
せ・募
集

家
屋
実
地
調
査
へ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

会
津
児
童
相
談
所

「
里
親
入
門
講
座
」を
開
催
し
ま
す

場
合
、村
役
場
に
対
し
法
務
局

か
ら
通
知
が
さ
れ
、そ
の
通
知

を
も
と
に
税
務
課
か
ら
所
有
者

様
に
家
屋
調
査
の
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。

○
未
登
記
の
新
増
築
家
屋
の
場
合

　
法
務
局
で
登
記
を
し
て
い
な

い
場
合
、村
役
場
で
そ
の
事
実

を
把
握
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ

る
た
め
、必
ず
村
税
務
課
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
後
日
、日
程
等
を
調
整
し
た

う
え
で
実
地
調
査
に
お
伺
い
し

ま
す
。

○
家
屋
を
解
体
し
た
場
合

　
家
屋
を
解
体
し
た
際
に
届
出

を
し
な
い
ま
ま
だ
と
、引
き
続

き
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。届
出
が
済

ん
で
い
な
い
方
は
、「
家
屋
取
り

壊
し
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

○
未
登
記
家
屋
を

　
所
有
権
移
転
し
た
場
合

　
未
登
記
家
屋
を
売
買
や
相
続

等
で
所
有
権
移
転
し
た
場
合

は
、「
未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更

届
出
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課

　
☎（
23
）３
１
１
４

○
家
屋
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
１
月
２
日
か
ら
翌
年
の
１
月

１
日
ま
で
に
新
築・増
築
さ
れ
た

家
屋
は
、翌
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。固
定

資
産
税
の
税
額
算
定
の
基
礎
と

な
る
評
価
額
を
算
出
す
る
た
め

に
必
要
な
調
査
と
な
り
ま
す
の

で
実
地
調
査
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
実
地
調
査
は
、家
屋
へ
の
立

ち
入
り
を
必
要
と
し
ま
す
の

で
、所
有
者
様
の
立
ち
合
い
を

お
願
い
し
ま
す
。

※

建
物
が
そ
の
年
の
１
月
１
日

現
在
に
完
成
し
て
い
れ
ば
、

そ
の
年
か
ら
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

〇
家
屋
を
新
増
築
し
た
場
合

　
住
宅
や
事
務
所
、店
舗
、倉

庫
、物
置
、車
庫
な
ど
の
建
物
を

新
築
ま
た
は
増
築
さ
れ
た
と
き

に
は
家
屋
に
使
用
さ
れ
て
い
る

建
築
資
材
や
仕
上
げ
な
ど
を
外

装
、内
装
、付
帯
設
備
、各
部
屋

等
の
全
て
を
調
査
し
ま
す
。

○
登
記
の
あ
る

　
新
増
築
家
屋
の
場
合

　
法
務
局
で
登
記
さ
れ
て
い
る

　
野
生
き
の
こ
が
生
え
て
く
る

時
期
と
な
り
ま
し
た
。北
塩
原

村
産
の「
野
生
き
の
こ
」、「
こ
し

あ
ぶ
ら
」や「
野
生
た
ら
の
め
」

は
出
荷
制
限
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。

《
出
荷
制
限
品
目
の

 

「
６
つ
の
で
き
ま
せ
ん
」》

１
　
年
度
が
か
わ
っ
て
も
出
荷・

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

２
　
基
準
値
以
下
で
も
出
荷
・

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

３
　
乾
燥
や
水
煮
な
ど
の
加
工

品
の
原
料
に
も
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

４
　
食
堂
や
宿
泊
施
設
で
調
理

し
て
お
客
さ
ん
に
提
供
す

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

５
　
フ
リ
マ
ア
プ
リ
等
を
介
し

た
個
人
売
買
で
も
出
荷
・

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

６
　
他
人
へ
の（
無
償
）譲
渡
も

出
荷
と
見
な
さ
れ
る
の
で

で
き
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
わ
せ

　
会
津
農
林
事
務
所

　
森
林
林
業
部
林
業
課

　
☎
０
２
４
２（
24
）５
７
３
４

　
北
塩
原
村
農
林
課

　
☎（
23
）１
３
３
４

　
10
月
は
里
親
月
間
で
す
。地

域
の
子
育
て
支
援
の
ひ
と
つ
で

あ
る「
里
親
」に
つ
い
て
の
講
義

や
体
験
談
を
お
聞
き
く
だ
さ

い
。

　
里
親
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る

方
を
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

○
日
時

　
令
和
３
年
10
月
29
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
場
所

　
会
津
若
松
市
ピ
カ
リ
ン
ホ
ー
ル

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
期
限

　
令
和
３
年
10
月
22
日（
金
）

○
そ
の
他

　
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ

い
。

○
申
込・問
い
合
わ
せ

　
福
島
県
会
津
児
童
相
談
所

　
☎
０
２
４
２（
23
）１
４
０
０

　(

受
付
：
平
日
８
時
30
分
〜

17
時
15
分
）

　
FAX
０
２
４
２（
23
）１
４
０
４

北山地区
（役場本庁前）

さくら
幼稚園

裏磐梯
幼稚園

さくら
小学校

裏磐梯
小学校

第　一
中学校

裏磐梯
中学校

8月20日

8月  6日

0.052

0.054

0.057

0.060

0.066

0.051

0.056

0.057

地区別
測定日

8月20日

8月  6日

0.054

0.058

0.055

0.057

0.088

0.082

0.078

0.071

0.081

0.087

0.084

0.088

学校別
測定日

大塩地区
（活性化センター前）

桧原地区
（桧原出張所前）

裏磐梯地区
（裏磐梯合庁前）

【住民課生活班】電話（２３）３１１３

【教育委員会教育班】電話（２３）５２３７
※測定方法：リアルタイム線量システム
※単　　位：マイクロシーベルト
●福島県放射能測定マップ（県ホームページ）で詳細なデータを確認することができます。
　 福島県放射能測定マップ  で検索　　https://fukushima-radioactivity.jp/pc/

村内の空間放射線量の
測定値について（令和3年8月）

「
野
生
き
の
こ
」は
販
売
で
き
ま
せ
ん

赤　城　ヨシノ〈95 歳〉（直美・祖母）下川前
小　林　スイ子〈95 歳〉（健　・母　）下川前
目　黒　善　平〈88 歳〉（善一・父　）剣ケ峯

お悔やみ申し上げます
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裏磐梯ビジターセンター通信裏磐梯ビジターセンター通信
裏磐梯ビジターセンター　　☎32-2850

　皆様こんにちは！今月は3日間まるっと密着させていただいた『桧原湖底調査』について、磐梯山ジオパーク事務局(北塩

原村地域おこし協力隊)の金がお伝えいたします！

　皆様もご存じの通り、桧原湖は磐梯山の噴火により誕生した堰止湖であり、まだ分かっていない事が沢山あります。

　今回の調査は、海洋研究開発機構「高知コア研究所」の研究者を中心に、十数名の精鋭チームが結成され、『古地図デー

タを基に、桧原宿の町並みを可視化(３Dで再現)したい』というロマンに満ちたもので、ここに密着させていただきました。

　第一回目となった今回は、水中ソナーや水中ドローン、ダイビングなど、様々な手法で大山祇神社周辺の湖底を調査しま

した。普段見慣れない機材に私も興奮を隠しきれず、気分はまるでミステリハンター！終始ドキドキワクワク(笑)でした。

　3日間、調査に密着して思ったこと。それは『研究はチームワークだ』という事。

　一人の力だけでは辿り着けない答えでも、チーム一丸となり、それぞれの専門知識で補い合う事で、答えに近づけるとい

う事を体感しました。

　通常であれば私が逆立ちをしてもお目にかかれないような肩書を持った研究者の方々と活動できたことは、本当に貴重

な経験です。この調査・研究はまだ始まったばかりですので、今後も地域おこし協力隊として、桧原湖の『古今東西』に迫っ

ていきたいと思います。

～ 桧原湖「湖底調査」密着報告 ～

“天の川ってなんだろう？”
　古代より人々は夜空の星を見上げてきました。しかし星に関する謎は多く、天の川についての研究が進んだのも近代に

なってからです。
　天の川が星の集まりであることは、古代ギリシアの哲学者がすでに予想していました。1610 年にガリレオが望遠鏡を発明

したことで、肉眼以上の観察が可能となります。その後、18世紀後半の天文学者ハーシェルが天の川の構造を解明しました。
　さて、夜空にかかる天の川がなにかというと、円盤状の天の川銀河の内側を見た姿です。地球から射手座の方角を見て、

約３万光年先に天の川銀河の中心があります。約 3 万年前というと石器時代、

その頃に星が放った光が現代の私達の目に届いているのです。
　銀河の構造や天体の位置について理解を深めると、夜空の星や天の川の魅

力をより感じられるのではないでしょうか。
＊ １ 光年は光が １ 年間に進む距離の単位。約 9 兆 5000 億ｋｍ

天の川銀河のイメージ▶

▲調査に向けた
　現地ミーティング

▲湖上での移動は阿部さん
　にご協力いただきました。

▲調査チームのメンバー
　：古地図とともに

▲桧原宿の古地図に
　見入る研究者たち

▲専門家、関係者同士
　による情報の共有


