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北塩原村は
「日本で最も美しい村」連合と

「日本ジオパークネットワーク」に
加盟しています。
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「雲水が行く会津磐梯山周辺をめぐる旅２０２１」
～磐梯山周辺観光推進連絡協議会（猪苗代町・磐梯町・北塩原村）事業～

5月29日(土)
　～30日（日）

村保護司会・更生保護女性会の“朝の一声運動”6月7日(月)
　・21日（月）

　アニメや舞台などで活躍している人気俳優の小野賢章さん、早乙女じょうじさん、岸本卓也さん、寺山
武志さんによるユニット「雲水」（Twitter 総フォロワー数約140万人以上）のオンラインラジオツアーが 5
月29日 (土 )、30日（日）の2日間、北塩原村などで行われました。
　人気タレントと全国ラジオネット、オンライン、SNSを組み合わせ、“磐梯山周辺といえば雲水”を全国
のファンに印象付け、観光地としての知名度アップと誘客促進を図ろうと開催。当村では、桧原湖でのカ
ヌー体験（松原キャンプ場）や裏磐梯物産館、諸橋近代美術館を巡っていただき、雲水メンバーによる音声
と映像でリアルな観光体験をオンラインで配信しました。また、当村と猪苗代町、磐梯町の３町村長による
町村の紹介や雲水メンバーとのトーク、ふるさと納税の産品紹介なども行われ、磐梯山周辺の魅力を日本
中の幅広い層やファンに発信しました。
　今後は雲水の行脚マップをWEB上に作成し、磐梯山周辺地域への来訪促進を図ります。また、文化放
送 A&G公式YouTube チャンネルでアーカイブ配信（７月２３日配信終了）を行っていますので、ぜひご覧
ください。

献血ご協力ありがとうございました5月26日（水）
　今年１回目の献血が実施され、コロナ禍の厳しい状況の中、地域住民や村内在勤者等の
多くの方のご協力により、本年度目標件数を超える献血件数となりました。
　血液は長期間保存ができないため１年を通じて献血協力者から血液を提供してもらう必要があり
ます。輸血を必要とする患者さんを一人でも多く救うため、引き続き皆様のご協力をお願いします。
　村では年に２回、献血を実施しています。次回献血実施日は１２月２日（木）です。

　さくら小学校玄関前で、“朝の一声運動”が行われ、保護司
会・更生保護女性会の挨拶に、児童たちが元気な声で挨拶を
返しました。
　この運動は、朝の挨拶・声掛けを行い、子どもの見守りと
健全な育成を推進する活動で、５月から翌年３月（夏休みの
ある８月は除く）まで行われます。

　※保護司は、犯罪や非行により「保護観察」を受けること  
　　になった人の生活を見守り、様々な相談に乗ったり、指
　　導をしたりしています。
　※更生保護女性会は、女性の立場から犯罪予防活動や子
　　どもたちの健全育成の活動を行うボランティア団体です。

　地域住民の防災に対する意識の高揚と防災力の向上を
図るため、桧原・裏磐梯地区（自然環境活用センターを主
会場）において、村総合防災訓練を実施しました。
　磐梯山噴火を想定し、役場本庁と現地を想定したWEB
による対策本部設置訓練、防災無線やエリアメール配信か
らの避難訓練等、速やかで円滑な方針決定、避難救助搬
送の実践的な対応を身に着ける訓練を実施しました。
　また、裏磐梯地区の園児、小中学生も参加し、地域全体
で自然災害への備えに対して理解を深めました。

　台湾の「復興ありがとうホストタウン」として活動する
村に感謝の気持ちを伝えようと、台湾の対日交流窓口機
関の「台北駐日経済文化代表処」が、村内の小・中学校に
台湾バナナを贈りました。
　バナナは村のほか、台湾と交流が深い南相馬市、白河
市にも贈呈され、３市村をオンラインでつないだ贈呈式
では、同処の謝長廷駐日代表があいさつし、3市村の首長
が感謝の言葉を述べました。
　オンラインでの贈呈式に出席したさくら小学校の6年
生児童は、濃厚で甘みの強い台湾バナナに舌鼓。児童代
表の五十嵐心柚さんが謝代表に「おいしいバナナをあり
がとうございました」と感謝の気持ちを伝えました。

献血実施結果　（５月２６日分）

献血場所

  村役場本庁舎
裏磐梯合同庁舎
　　　計

受付人数

３９
２８
６７

不採血数

２
２
４

献血人数
４００㎖
３７
２６
６３

▲ カヌーを楽しむ小野賢章さんと早乙女じょうじさん ▲ 雲水メンバーと3町村長

更生保護の
マスコットキャラクター
更生ペンギンの
ホゴちゃん▶

▲活動の様子

▲身のまわりにあるものを活用した搬送訓練

▲台湾バナナを味わう児童たち

村総合防災訓練を実施

小・中学校に台湾バナナ贈呈

６月３０日（水）

７月２日（金）
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「雲水が行く会津磐梯山周辺をめぐる旅２０２１」
～磐梯山周辺観光推進連絡協議会（猪苗代町・磐梯町・北塩原村）事業～

5月29日(土)
　～30日（日）

村保護司会・更生保護女性会の“朝の一声運動”6月7日(月)
　・21日（月）

　アニメや舞台などで活躍している人気俳優の小野賢章さん、早乙女じょうじさん、岸本卓也さん、寺山
武志さんによるユニット「雲水」（Twitter 総フォロワー数約140万人以上）のオンラインラジオツアーが 5
月29日 (土 )、30日（日）の2日間、北塩原村などで行われました。
　人気タレントと全国ラジオネット、オンライン、SNSを組み合わせ、“磐梯山周辺といえば雲水”を全国
のファンに印象付け、観光地としての知名度アップと誘客促進を図ろうと開催。当村では、桧原湖でのカ
ヌー体験（松原キャンプ場）や裏磐梯物産館、諸橋近代美術館を巡っていただき、雲水メンバーによる音声
と映像でリアルな観光体験をオンラインで配信しました。また、当村と猪苗代町、磐梯町の３町村長による
町村の紹介や雲水メンバーとのトーク、ふるさと納税の産品紹介なども行われ、磐梯山周辺の魅力を日本
中の幅広い層やファンに発信しました。
　今後は雲水の行脚マップをWEB上に作成し、磐梯山周辺地域への来訪促進を図ります。また、文化放
送 A&G公式YouTube チャンネルでアーカイブ配信（７月２３日配信終了）を行っていますので、ぜひご覧
ください。

献血ご協力ありがとうございました5月26日（水）
　今年１回目の献血が実施され、コロナ禍の厳しい状況の中、地域住民や村内在勤者等の
多くの方のご協力により、本年度目標件数を超える献血件数となりました。
　血液は長期間保存ができないため１年を通じて献血協力者から血液を提供してもらう必要があり
ます。輸血を必要とする患者さんを一人でも多く救うため、引き続き皆様のご協力をお願いします。
　村では年に２回、献血を実施しています。次回献血実施日は１２月２日（木）です。

　さくら小学校玄関前で、“朝の一声運動”が行われ、保護司
会・更生保護女性会の挨拶に、児童たちが元気な声で挨拶を
返しました。
　この運動は、朝の挨拶・声掛けを行い、子どもの見守りと
健全な育成を推進する活動で、５月から翌年３月（夏休みの
ある８月は除く）まで行われます。

　※保護司は、犯罪や非行により「保護観察」を受けること  
　　になった人の生活を見守り、様々な相談に乗ったり、指
　　導をしたりしています。
　※更生保護女性会は、女性の立場から犯罪予防活動や子
　　どもたちの健全育成の活動を行うボランティア団体です。

　地域住民の防災に対する意識の高揚と防災力の向上を
図るため、桧原・裏磐梯地区（自然環境活用センターを主
会場）において、村総合防災訓練を実施しました。
　磐梯山噴火を想定し、役場本庁と現地を想定したWEB
による対策本部設置訓練、防災無線やエリアメール配信か
らの避難訓練等、速やかで円滑な方針決定、避難救助搬
送の実践的な対応を身に着ける訓練を実施しました。
　また、裏磐梯地区の園児、小中学生も参加し、地域全体
で自然災害への備えに対して理解を深めました。

　台湾の「復興ありがとうホストタウン」として活動する
村に感謝の気持ちを伝えようと、台湾の対日交流窓口機
関の「台北駐日経済文化代表処」が、村内の小・中学校に
台湾バナナを贈りました。
　バナナは村のほか、台湾と交流が深い南相馬市、白河
市にも贈呈され、３市村をオンラインでつないだ贈呈式
では、同処の謝長廷駐日代表があいさつし、3市村の首長
が感謝の言葉を述べました。
　オンラインでの贈呈式に出席したさくら小学校の6年
生児童は、濃厚で甘みの強い台湾バナナに舌鼓。児童代
表の五十嵐心柚さんが謝代表に「おいしいバナナをあり
がとうございました」と感謝の気持ちを伝えました。
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令和３年度国民健康保険税の税率改正のお知らせ

令和３年度国民健康保険税率改正内容

　国民健康保険は、持続可能な医療保険制度を構築し、将来にわたり国民皆保険制度 
（国民全員が国保、社会保険等に加入している状態）を守るため、県と村が共同して運営
をしています。県が財政運営の主体となり、市町村ごとの国保事業費納付金を決定する
とともに、市町村ごとの標準保険税率を算定します。村は県が算定した標準保険税率を
参考に、国保事業納付金を納めるために必要となる村の国保税の税率等を決定します。
　この度、令和３年度の標準保険税率と国保事業費納付金が県から示され、その納付
金を納めるために必要な財源となる村の国保税の税率を改正しました。

※所得割…前年中の所得を元に算定　（総所得金額等一基礎控除額）×税率

　均等割…被保険者１人あたりの税率

　平等割…１世帯あたりの税率

〇　医療費の負担を減らす５つのポイント
　１．かかりつけ医を持ちましょう。
　　　日頃から、自分や家族の病気の治療や相談に応じてもらえる「かかりつけ医」を持ちましょう。紹介状
　　　なしで大きな病院を受診すると費用が余計にかかってしまいます。
　２．診療時間内に受診しましょう。
　　　休日や夜間など時間外の医療費は通常よりも高く設定されています。緊急時以外は、平日の診療時間
　　　内に受診しましょう。
　３．「はしご」受診は避けましょう。
　　　同じ病気で複数の医療機関にかかってしまうことは、医療費の増加の原因となります。症状がなかなか
　　　改善されなかったり、治療方針に不安がある場合は、病院を変える前にかかりつけ医にきちんと相談し、
　　　意向を伝えることをおすすめします。
　４．薬は正しく使いましょう。
　　　自己判断で服薬を中断したり、飲み忘れてしまうと薬が無駄になるだけでなく、回復が遅れる原因となり
　　　ます。また、積極的に後発医薬品（ジェネリック医薬品）を利用しましょう。
　５．健康診査を必ず受けましょう。
　　　健診を受けて早期に発見できれば、適切な治療を受けられ回復も早く、治療費の負担が少なく済みます。
　　　年に１回は必ず健診を受けましょう。

問い合わせ　住民課医療福祉班　23-3113

項目 算定区分

所得割

均等割

平均割

所得割

均等割

平均割

所得割

均等割

平均割

令和２年度

５．９４％

１９，６００円

１５，９００円

２．２０％

７，５００円

４，５００円

１．５０％

７，５００円

４,３００円

令和３年度

６．１６％

２０，９００円

１６，３００円

２．２６％

７，８００円

４，８００円

１．８４％

８，９００円

４,９００円

比較

+０．２２％

+１,３００円

+４００円

+０．０６％

+３００円

+３００円

+０．３４％

+１，４００円

+６００円

介護納付金分

（４０歳～６４歳の方）

医療給付金分

後期高齢者支援金分
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● 被保険者証について
　現在お使いの被保険者証（ピンク色）は、令和３年７月３１日で有効期限が切れるため使用で
きなくなります。令和３年８月１日からは、新しい被保険者証（オレンジ色）をご使用ください。
　以前の被保険者証は、誤使用や詐欺被害を防ぐため、８月１日以降、役場住民課、裏磐梯合同
庁舎に返却してください。
● 限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証について
　住民税非課税世帯の方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」を、住民税課税所得が
基準額内の被保険者もしくは同一世帯に該当する被保険者の方がいる方は「限度額適用認
定証」の申請ができます。これらの認定証を医療機関に提示することで窓口負担が一定の限
度額までとなります。
　前年度に認定証を交付されている方で、８月１日からの認定区分が「区分Ⅰ」、「区分Ⅱ」に該当
する方及び「現役Ⅰ」、「現役Ⅱ」に該当する方は、新しい被保険者証と一緒に送付します。
　また、新たに８月から必要になる方は、８月以降、住民課医療福祉班で申請してください。

● 傷病手当金
　傷病手当金は、福島県後期高齢者医療の被保険者の方が、業務災害以外の理由で新型コロ
ナウイルス感染症の感染やその療養のために仕事を休んだ場合に、所得保障を行う制度です。
● 保険料減免の特例
　新型コロナウイルス感染症の感染やそのまん延防止のための措置の影響により、主たる生
計維持者の事業等に係る収入に相当の減少がある世帯に属する被保険者の方は、保険料の減
免を受けることができます。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～令和3年8月から被保険者証が新しくなります～

令和３年度　緑の募金活動の報告
　令和3年度緑の募金にご協力いただき、ありがとうございました。

　今年も多くの募金が寄せられ、220,779円の募金が集まりました。皆様方のあたたかい
ご協力に感謝申し上げます。
　この募金は、緑化推進や森林整備に活用され、一部が交付金として本村に交付されます。交付金
は、本村の教育施設において、子供たちによる環境緑化整備等に活用させていただきます。
　今後とも、緑の募金活動へのご理解ご支援を賜りますようお願い申し上げます。

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた方へ

問い合わせ 住民課医療福祉班 23-3113

▲村長へ募金を贈る第一中学校（左）と裏磐梯中学校（右）の生徒の皆さん
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“ごみ問題”を考える vol.2

　村から排出されるごみは、喜多方市、西会津町、北塩原村の３市町村が共同で運営するごみ処理施設で
焼却され、焼却した後に残る“焼却残さ（灰分）”や“不燃ごみ”が最終処分場で埋立て処分されています。
焼却や埋立て処分に要する費用には皆さんが納める税金が充てられており、年々その費用は増加、令和３
年度は村民一人あたり約13,000円にもなり、この２年で約3,000円も増加しました(表１参照)。
　一人ひとりの意識、行動を少し変えることで運営費用を抑え、地球環境にも優しくなる取り組みを２つ
ご紹介します。

　燃やせるごみの中に混入するプラスチックは焼却炉を損傷させます。プラスチックごみ(主に容器包装
類)は原油が原料。生ごみに比べ良く燃えるため、「よく燃えるなら燃焼率が上がっていいのでは？」と考
える方もいると思いますが、高熱で燃えると焼却炉が傷み、老朽化が早まるため、燃やすごみの量を少な
くせざるを得なく、結果、稼働時間が長くなり、費用がかさみます。

皆さんは、「ごみの分別が大事」ということはご存じだと思いますが、ご家庭や事業所から排出
される「ごみの処分費用」について考えたことはありますか？

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その
実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、給付金を支給するものです。

　下記のいずれかに該当する者に支給します。
＜低所得のひとり親世帯＞

（１）令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けている者
（２）公的年金を受給していることにより、令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない
　　者（児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る者に限る）

（３）令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けていないが、新型コロナウイルス感染症の影響
　　を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっている者

＜その他低所得の子育て世帯＞上記以外
（４）令和３年４月分の児童手当又は特別児童扶養手当受給者であり、令和３年度分の住民税均
　　等割が非課税である者

（５）（４）のほか、対象児童の養育者であり、以下のいずれかに該当する者

　　・令和３年度分の住民税均等割が非課税である者（※）
　　・新型コロナウイルスの感染症の影響を受けて家計が急変し、令和３年度分の住民税
　　　均等割が非課税である者と同様の事情にあると認められる者（家計急変者）（※）

　18歳未満の児童（平成15年４月２日～令和３年３月31日生まれの方）
　※障害のある児童については20歳未満まで対象になります。
　※令和３年４月１日～令和４年２月28日生まれの新生児も対象になります。
　（基準日：令和３年３月31日）

支給金額
　支給対象児童１人あたり　５万円

　上記、支給対象者より
・（１）、（４）に該当する方等は申請不要です。
・（２）、（３）、（５）に該当する方等は申請が必要です。
※（１）に該当する方については令和３年５月に支給済
※詳細内容については、対象児童のいる世帯へお知らせ

申請期間
　令和３年７月から令和４年２月末まで

支給開始時期
　令和３年７月下旬から支給を開始する予定です。

不明な点は下記まで問い合わせください。
問い合わせ　住民課医療福祉班　23-3113

～分別のルールと費用のお話～ 低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金について

１. プラスチックごみを正しく分別

　今年の３月、ごみ処理施設で火災事故が発生し、一定期間、ごみの収集持込みが停止されました。出
火原因と思われるのが、「発火するおそれのあるごみ」の混入です。
　デジタルカメラやモバイルバッテリーなどに使用されている小型充電式電池の混入や、ガスボンベ、乾
電池が正しく処理されないまま集積所に出され、集荷作業中や処分作業中に発火する事故は全国でも
発生しています。事故が発生すれば、復旧に費用が発生するだけでなく、ごみ収集・処理に関わる方々の
命を危険にさらすことになります。

2. 小型充電式電池、ガスボンベ等の出し方のルールを確認

　3市町村で運営するごみ処理施設は整備後３０年(焼却施設)を経過するなど、老朽化も進んでいま
す。一人ひとりのごみの分別は、運営費用を抑えるだけでなく、リサイクルが推進され、地球環境負荷を減
らす近道となります。
　下記表２を確認いただき、ごみの出し方を再点検してください。

ごみ処理費用
人口（４月1日）

一人あたりの負担

スプレー缶、ガスライター

乾電池

小型充電式電池
（リチウムイオン電池・ニ
カド電池・ニッケル水素

電池等）

令和元年　　　　　　　  令和２年　　　　　　  　 令和３年
2,837万円

2,743人
10,342円

3,327万円
2,697人

12,335円

3,481万円
2,630人

13,235円

“燃やせないごみ”
〇中身を使い切り、スプレー缶は穴をあける。

“燃やせないごみ”
〇セロハンテープ等を＋、－極に貼って絶縁する。

“村では収集していません”
〇電気店やホームセンターなどのリサイクル協力店で回収してもらう。
※対象品には下記マークが記載されています。（取扱説明書など）

●表１　ごみ処理費用と人口

●表２　発火の恐れがあるごみと分別方法等

問い合わせ　住民課生活班　２３－３１１３

～支給額　児童１人当たり５万円～

● 支給対象者 ●

● 対象児童 ●

（※）対象児童を養育する世帯の養育者（父母等）で所得が高い方の状況で判断します。

申請手続きについて
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“ごみ問題”を考える vol.2

　村から排出されるごみは、喜多方市、西会津町、北塩原村の３市町村が共同で運営するごみ処理施設で
焼却され、焼却した後に残る“焼却残さ（灰分）”や“不燃ごみ”が最終処分場で埋立て処分されています。
焼却や埋立て処分に要する費用には皆さんが納める税金が充てられており、年々その費用は増加、令和３
年度は村民一人あたり約13,000円にもなり、この２年で約3,000円も増加しました(表１参照)。
　一人ひとりの意識、行動を少し変えることで運営費用を抑え、地球環境にも優しくなる取り組みを２つ
ご紹介します。

　燃やせるごみの中に混入するプラスチックは焼却炉を損傷させます。プラスチックごみ(主に容器包装
類)は原油が原料。生ごみに比べ良く燃えるため、「よく燃えるなら燃焼率が上がっていいのでは？」と考
える方もいると思いますが、高熱で燃えると焼却炉が傷み、老朽化が早まるため、燃やすごみの量を少な
くせざるを得なく、結果、稼働時間が長くなり、費用がかさみます。

皆さんは、「ごみの分別が大事」ということはご存じだと思いますが、ご家庭や事業所から排出
される「ごみの処分費用」について考えたことはありますか？

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その
実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、給付金を支給するものです。

　下記のいずれかに該当する者に支給します。
＜低所得のひとり親世帯＞

（１）令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けている者
（２）公的年金を受給していることにより、令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない
　　者（児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る者に限る）

（３）令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けていないが、新型コロナウイルス感染症の影響
　　を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっている者

＜その他低所得の子育て世帯＞上記以外
（４）令和３年４月分の児童手当又は特別児童扶養手当受給者であり、令和３年度分の住民税均
　　等割が非課税である者

（５）（４）のほか、対象児童の養育者であり、以下のいずれかに該当する者

　　・令和３年度分の住民税均等割が非課税である者（※）
　　・新型コロナウイルスの感染症の影響を受けて家計が急変し、令和３年度分の住民税
　　　均等割が非課税である者と同様の事情にあると認められる者（家計急変者）（※）

　18歳未満の児童（平成15年４月２日～令和３年３月31日生まれの方）
　※障害のある児童については20歳未満まで対象になります。
　※令和３年４月１日～令和４年２月28日生まれの新生児も対象になります。
　（基準日：令和３年３月31日）

支給金額
　支給対象児童１人あたり　５万円

　上記、支給対象者より
・（１）、（４）に該当する方等は申請不要です。
・（２）、（３）、（５）に該当する方等は申請が必要です。
※（１）に該当する方については令和３年５月に支給済
※詳細内容については、対象児童のいる世帯へお知らせ

申請期間
　令和３年７月から令和４年２月末まで

支給開始時期
　令和３年７月下旬から支給を開始する予定です。

不明な点は下記まで問い合わせください。
問い合わせ　住民課医療福祉班　23-3113

～分別のルールと費用のお話～ 低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金について

１. プラスチックごみを正しく分別

　今年の３月、ごみ処理施設で火災事故が発生し、一定期間、ごみの収集持込みが停止されました。出
火原因と思われるのが、「発火するおそれのあるごみ」の混入です。
　デジタルカメラやモバイルバッテリーなどに使用されている小型充電式電池の混入や、ガスボンベ、乾
電池が正しく処理されないまま集積所に出され、集荷作業中や処分作業中に発火する事故は全国でも
発生しています。事故が発生すれば、復旧に費用が発生するだけでなく、ごみ収集・処理に関わる方々の
命を危険にさらすことになります。

2. 小型充電式電池、ガスボンベ等の出し方のルールを確認

　3市町村で運営するごみ処理施設は整備後３０年(焼却施設)を経過するなど、老朽化も進んでいま
す。一人ひとりのごみの分別は、運営費用を抑えるだけでなく、リサイクルが推進され、地球環境負荷を減
らす近道となります。
　下記表２を確認いただき、ごみの出し方を再点検してください。

ごみ処理費用
人口（４月1日）

一人あたりの負担

スプレー缶、ガスライター

乾電池

小型充電式電池
（リチウムイオン電池・ニ
カド電池・ニッケル水素

電池等）

令和元年　　　　　　　  令和２年　　　　　　  　 令和３年
2,837万円

2,743人
10,342円

3,327万円
2,697人

12,335円

3,481万円
2,630人

13,235円

“燃やせないごみ”
〇中身を使い切り、スプレー缶は穴をあける。

“燃やせないごみ”
〇セロハンテープ等を＋、－極に貼って絶縁する。

“村では収集していません”
〇電気店やホームセンターなどのリサイクル協力店で回収してもらう。
※対象品には下記マークが記載されています。（取扱説明書など）

●表１　ごみ処理費用と人口

●表２　発火の恐れがあるごみと分別方法等

問い合わせ　住民課生活班　２３－３１１３

～支給額　児童１人当たり５万円～

● 支給対象者 ●

● 対象児童 ●

（※）対象児童を養育する世帯の養育者（父母等）で所得が高い方の状況で判断します。

申請手続きについて
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食改さん
の

お役立ち

レシピ！
！

夏休みに親子で作ろう！
本格お好み焼き

材料はよく混ぜてな、
生地をふんわり焼くには、
上から絶対たたいては
あかんでー

・お好み焼きの粉　・・・・・・・・・・・・・・ 150g
・キャベツ(千切り)　・・・・・・・・・・・・・ 100g
・やまいも（すりおろし）　・・・・ 50～80ｇ
・たまご　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個
・シーフードミックス　・・・・・・・・ お好みで
・天かす　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
・水　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/２カップ
・豚バラ肉　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6枚
・青のり　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・かつお節　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・ソース　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・マヨネーズ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

材料（３枚分）

① 大きめのボウルにお好み焼粉、やまいも、たまごを混ぜ合わせ、水
を加えてよく混ぜる。

② ①にキャベツ、シーフードミックス、天かすを入れてよく混ぜる。
③ フライパン（ホットプレート）に油を引き、温まったら②を入れて豚バ

ラ２枚をのせて、中火で３分くらい焼く。（焦げないように注意する）
④ ③を裏返して、４分くらい焼く。
　 生地が焼けたかどうかは端をつついてみて、確認する。
　 ※生地は上から絶対にたたかないこと。

　今回は早稲沢の前田博史さん（関西出身）の故郷の味、お好み焼き
をおいしく作る方法をご紹介します。
作り方

１人分のおおよその栄養量
エネルギー量　 ････ 　500ｋcal
たんぱく質　 ････････ 　15.5ｇ
カルシウム　･･････････　31ｍｇ
ビタミンｃ　 ････････　13.9ｍｇ
食塩　････････････････ 　2.0ｇ
※使う食材で栄養量は変わります。

早稲沢の前田博史さん

きたしおばら

魅 力発信！
から Monthly

Reporter
友坂　優毅
ともさか ゆうき

　皆さんこんにちは！地域おこし協力隊の友坂です。
　最近は幼稚園の園児と一緒にいる事が増えた気がします。田植え体験やザル菊の植え付け。年長さん
は動きがスムーズ。去年もやったからね！って言われました(笑)。
　今回は檜原漁業協同組合さんによる山女の稚魚の放流に同行してきました。都会の子は虫や魚を触
れない…なんてよく耳にしますが、さすが北塩原村育ちですね。誰一人、躊躇することなく魚を一匹ずつ
優しく放流。道中虫がいれば立ち止まりツンツン。山女に“大きくなぁれ”と声をかけながら放流している
姿を見ると可愛くてたまらないですね。
　この村では小さいころから生き物に触れ、命の大切さを知り、美味しく頂く事までできる。都会ではま
ず味わえない体験を大事にしてもらいたいです。そして残していきたいですね。
　また、北塩原村地域おこし協力隊はFacebook、Instagramに続きYouTubeも開設したのでこちらも
よろしくお願いします！

自衛官募集のお知らせ

海上自衛隊・航空自衛隊のパイロッ
ト等を養成する

１次試験 郡山駐屯地(予定)
2次試験 未定

陸上・海上・航空各自衛隊の部隊勤
務を通じて、基幹隊員となる曹を養
成する

自衛官となるために必要な基礎的
教育訓練を受け、「任期制自衛官」
として任官する

海：18歳以上23歳未満者
高卒（見込含）
空：18歳以上21歳未満者
高卒（見込含）

１次試験　 ９月２０日
２次試験  １０月１６日～２１日
のうち指定する１日

１次試験 ９月１６日～１９日
のうち指定する１日
２次試験 １０月９日～２４日
のうち指定する１日

筆記試験・口述・身体検査　
受付時にお知らせします。

１８歳以上３３歳未満の者

１次試験 会津若松市内(予定)
２次試験 郡山駐屯地(予定)

筆記試験　 会津若松市内(予定)
口述・身検　郡山駐屯地(予定)

１８歳以上３３歳未満の者

※応募受付期間がある種目もありますので、ご注意ください。

≪問い合わせ≫
自衛隊福島地方協力本部　会津若松出張所

〒９６５－０８２５会津若松市門田町黒岩字大坪５７－１
ＴＥＬ　０２４２－２７－６７２４

～直接自衛隊に問い合わせるのが緊張する方へ～
村には自衛官募集相談員というスペシャリストがいます！

ご紹介しますので、まず住民課へご連絡ください！
北塩原村住民課　ＴＥＬ　２３－３１１３

　自衛隊の主な任務は日本の平和と独立を守ることで、自衛官は国の防衛に携わる唯一無二の仕事です。
　　応募を考えている方、少しでも興味がある方、ぜひ下記お問い合わせ先にご連絡ください！

種目概要

募集種目 航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生

資　　格

受付期間 令和３年７月１日～９月９日 令和３年７月１日～９月６日 年間を通じて行っています。

試験期日

試験場所

採用予定人員 勤務予定先及び職務の内容等の一例

当広域圏組合消防本部及び各消防署において、火災、救急、救助等各種災害
における現場活動並びに火災予防等に関する業務、その他消防行政に関する
業務に従事します。

若干名

試験職種

１　試験職種、採用予定人員及び職務の内容等

消防吏員
（高校卒程度）

令和４年度喜多方地方広域市町村圏組合消防職員
（高校卒程度）採用候補者試験受験案内

２　受験資格
　　平成８年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による高等学校を卒業した者（高等学校卒業程度認定試験合格者を
　含む。）又は令和４年３月卒業見込みの者。

３　受付期間
　　令和３年７月14日（水）から令和３年８月13日（金）の午前８時30分から午後５時15分まで（土、日曜日、
　祝日を除く）とします。郵送による場合は８月11日（水）までの消印があるものに限ります。

４　試験日及び試験会場
　一次試験日　令和３年９月19日（日）
　試験会場　　磐梯町中央公民館 （磐梯町大字磐梯字仁渡１０１８）

５　受験手続（試験申込書の請求）
　ア　喜多方地方広域市町村圏組合消防本部総務課及び各署、分署
　イ　喜多方市役所総務課または各総合支所住民課、北塩原村役場総
　　　務企画課及び西会津町役場総務課
　ウ　消防本部ホームページからダウンロードして使用できます。
　※HPアドレス：http://119.kouiki.kitakata.fukushima.jp

問い合わせ
詳細については下記にお問い合わせください。
〒９６６－００15
福島県喜多方市関柴町上高額字割田４番地１
喜多方地方広域市町村圏組合消防本部総務課
電話　０２４１－２２－６２１２（内線121）
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食改さん
の

お役立ち

レシピ！
！

夏休みに親子で作ろう！
本格お好み焼き

材料はよく混ぜてな、
生地をふんわり焼くには、
上から絶対たたいては
あかんでー

・お好み焼きの粉　・・・・・・・・・・・・・・ 150g
・キャベツ(千切り)　・・・・・・・・・・・・・ 100g
・やまいも（すりおろし）　・・・・ 50～80ｇ
・たまご　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個
・シーフードミックス　・・・・・・・・ お好みで
・天かす　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
・水　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/２カップ
・豚バラ肉　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6枚
・青のり　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・かつお節　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・ソース　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・マヨネーズ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

材料（３枚分）

① 大きめのボウルにお好み焼粉、やまいも、たまごを混ぜ合わせ、水
を加えてよく混ぜる。

② ①にキャベツ、シーフードミックス、天かすを入れてよく混ぜる。
③ フライパン（ホットプレート）に油を引き、温まったら②を入れて豚バ

ラ２枚をのせて、中火で３分くらい焼く。（焦げないように注意する）
④ ③を裏返して、４分くらい焼く。
　 生地が焼けたかどうかは端をつついてみて、確認する。
　 ※生地は上から絶対にたたかないこと。

　今回は早稲沢の前田博史さん（関西出身）の故郷の味、お好み焼き
をおいしく作る方法をご紹介します。
作り方

１人分のおおよその栄養量
エネルギー量　 ････ 　500ｋcal
たんぱく質　 ････････ 　15.5ｇ
カルシウム　･･････････　31ｍｇ
ビタミンｃ　 ････････　13.9ｍｇ
食塩　････････････････ 　2.0ｇ
※使う食材で栄養量は変わります。

早稲沢の前田博史さん

きたしおばら

魅 力発信！
から Monthly

Reporter
友坂　優毅
ともさか ゆうき

　皆さんこんにちは！地域おこし協力隊の友坂です。
　最近は幼稚園の園児と一緒にいる事が増えた気がします。田植え体験やザル菊の植え付け。年長さん
は動きがスムーズ。去年もやったからね！って言われました(笑)。
　今回は檜原漁業協同組合さんによる山女の稚魚の放流に同行してきました。都会の子は虫や魚を触
れない…なんてよく耳にしますが、さすが北塩原村育ちですね。誰一人、躊躇することなく魚を一匹ずつ
優しく放流。道中虫がいれば立ち止まりツンツン。山女に“大きくなぁれ”と声をかけながら放流している
姿を見ると可愛くてたまらないですね。
　この村では小さいころから生き物に触れ、命の大切さを知り、美味しく頂く事までできる。都会ではま
ず味わえない体験を大事にしてもらいたいです。そして残していきたいですね。
　また、北塩原村地域おこし協力隊はFacebook、Instagramに続きYouTubeも開設したのでこちらも
よろしくお願いします！

自衛官募集のお知らせ

海上自衛隊・航空自衛隊のパイロッ
ト等を養成する

１次試験 郡山駐屯地(予定)
2次試験 未定

陸上・海上・航空各自衛隊の部隊勤
務を通じて、基幹隊員となる曹を養
成する

自衛官となるために必要な基礎的
教育訓練を受け、「任期制自衛官」
として任官する

海：18歳以上23歳未満者
高卒（見込含）
空：18歳以上21歳未満者
高卒（見込含）

１次試験　 ９月２０日
２次試験  １０月１６日～２１日
のうち指定する１日

１次試験 ９月１６日～１９日
のうち指定する１日
２次試験 １０月９日～２４日
のうち指定する１日

筆記試験・口述・身体検査　
受付時にお知らせします。

１８歳以上３３歳未満の者

１次試験 会津若松市内(予定)
２次試験 郡山駐屯地(予定)

筆記試験　 会津若松市内(予定)
口述・身検　郡山駐屯地(予定)

１８歳以上３３歳未満の者

※応募受付期間がある種目もありますので、ご注意ください。

≪問い合わせ≫
自衛隊福島地方協力本部　会津若松出張所

〒９６５－０８２５会津若松市門田町黒岩字大坪５７－１
ＴＥＬ　０２４２－２７－６７２４

～直接自衛隊に問い合わせるのが緊張する方へ～
村には自衛官募集相談員というスペシャリストがいます！

ご紹介しますので、まず住民課へご連絡ください！
北塩原村住民課　ＴＥＬ　２３－３１１３

　自衛隊の主な任務は日本の平和と独立を守ることで、自衛官は国の防衛に携わる唯一無二の仕事です。
　　応募を考えている方、少しでも興味がある方、ぜひ下記お問い合わせ先にご連絡ください！

種目概要

募集種目 航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生

資　　格

受付期間 令和３年７月１日～９月９日 令和３年７月１日～９月６日 年間を通じて行っています。

試験期日

試験場所

採用予定人員 勤務予定先及び職務の内容等の一例

当広域圏組合消防本部及び各消防署において、火災、救急、救助等各種災害
における現場活動並びに火災予防等に関する業務、その他消防行政に関する
業務に従事します。

若干名

試験職種

１　試験職種、採用予定人員及び職務の内容等

消防吏員
（高校卒程度）

令和４年度喜多方地方広域市町村圏組合消防職員
（高校卒程度）採用候補者試験受験案内

２　受験資格
　　平成８年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法による高等学校を卒業した者（高等学校卒業程度認定試験合格者を
　含む。）又は令和４年３月卒業見込みの者。

３　受付期間
　　令和３年７月14日（水）から令和３年８月13日（金）の午前８時30分から午後５時15分まで（土、日曜日、
　祝日を除く）とします。郵送による場合は８月11日（水）までの消印があるものに限ります。

４　試験日及び試験会場
　一次試験日　令和３年９月19日（日）
　試験会場　　磐梯町中央公民館 （磐梯町大字磐梯字仁渡１０１８）

５　受験手続（試験申込書の請求）
　ア　喜多方地方広域市町村圏組合消防本部総務課及び各署、分署
　イ　喜多方市役所総務課または各総合支所住民課、北塩原村役場総
　　　務企画課及び西会津町役場総務課
　ウ　消防本部ホームページからダウンロードして使用できます。
　※HPアドレス：http://119.kouiki.kitakata.fukushima.jp

問い合わせ
詳細については下記にお問い合わせください。
〒９６６－００15
福島県喜多方市関柴町上高額字割田４番地１
喜多方地方広域市町村圏組合消防本部総務課
電話　０２４１－２２－６２１２（内線121）
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健康通信 保健センター ☎28-3733
問い合わせ

南東北裏磐梯診療所からのお知らせ

「毛虫」････ 背中の毒針で複数個所刺されます。針は服を通り抜けるので、露出してないところを刺さ
れることもあります。痒みと赤いぶつぶつが出てきます。

「ダニ・ノミ」･･ 体の柔らかいところに入って血を吸います。痒みの強い赤いぶつぶつが出てきます。
「ブヨ」････ 山や林で刺されて強い炎症を起こします。時には歩けないくらいに腫れたり、痛みます。
「蜂」･･････ 全身症状（アナフィラキシー）で血圧低下、呼吸困難、意識消失など、時に命に関わります。
「マダニ」･･ 家庭内にいるダニとは種類が違い、山や草むらや藪に多く生息します。SFTSウイルスを

持っているマダニに刺されると、発熱と消化器症状が現れる重症熱性血小板減少症候群
（SFTS）を引き起こす場合もあり、重症化すると命を落とす危険があります。

　虫刺されの治療には、「塗り薬」 「飲み薬」 「注射・点滴」 があります。裏磐梯診療所では各種塗り薬
や飲み薬、エピペン等を取り扱っております。まずはお電話でご相談ください。

○問い合わせ　南東北裏磐梯診療所 ☎32-2009

～診療所からのお願い～
　裏磐梯診療所では、現在新型コロナウイルスの予防接種を実施しております。 平日

（月・火・木・金）の午後は、ワクチン接種優先とさせていただいております。 緊急時はそ
の限りではありませんのでご相談ください。

虫刺され
虫刺されには

いろいろな種類があり、
症状も様々です。

　今年度より３０歳以上の方を対象とした成人歯科健診を実施します。
　歯周病は生活習慣病そして将来、認知症になるリスクもあります。お口の中から健康を目指し
　ましょう！

　《対 象 者》 ３０歳以上の村民の方（令和４年３月３１日までに）
　《費　　用》 ５００円
　 ※ただし、対象者のうち節目年齢（３０～７０歳の５歳刻み）は無料
　《実施期間》 令和３年７月１日～令和４年３月３１日まで
　《実施方法》 実施医療機関に電話予約のうえ受診してください。
　※詳細については、個別に通知する案内をご覧ください。

　詳しい内容については、保健センターへお問い合わせください。

成人歯科健康診査のお知らせ

　集団健診（総合健診、乳がん、子宮がん）の詳細については、個別に配布したお知らせ又は
村ホームページをご覧になるか、保健センターにお問い合わせください。

健康診査・がん検診が7月から始まります。
病気の重症化を防ぐためにも早期発見が重要です。

年に１回は健康チェックをしましょう。

実施期間健（検）診項目 実施医療機関（※）

●特定健康診査

●後期高齢者健康診査

●各種がん検診（胸部・
胃がん・大腸がん・前
立腺がん）

●乳がん検診

≪対象者≫
40歳以上の女性

（※2年に1回）

●子宮がん検診

≪対象者≫
20歳以上の女性

（※2年に1回）

・南東北裏磐梯診療所（村内）
・矢吹医院（猪苗代町）
・喜多方市内の指定医療機関
・竹田綜合病院／会津中央病院／坂下

厚生総合病院（※特定健診のみ）

・有隣病院
・竹田綜合病院
・会津中央病院
・会津医療センター

・山田産婦人科
・ゆうゆうクリニック
・会津若松市内の６医療機関

令和3年7月1日～
令和3年12月28日
※喜多方・会津若松市内の医

療機関は11月30日、裏磐
梯診療所は12月24日まで

※矢吹区院は8月から開始

令和3年7月1日～
令和4年2月28日
※会津若松市内の医療機関

は令和3年11月30日まで

令和3年7月1日～
令和4年2月24日

風しん抗体検査
　昭和３７年度～昭和５３年度生まれの男性の方で村から配布されているクーポン券を持
参していただくことで、集団健診や施設健診で風しん抗体検査は受診することが可能です。

（施設健診では要予約）
※無料で受けることができるのは今年度まで。大切な家族を守るためにも、まだ検査を受けていない方はこ

の機会に受けましょう！
※クーポン券を紛失した方は保健センターへご連絡ください。

令和３年７月１日より、下記の通り、施設健診、がん検診を実施します。
早めにお申し込みの上、受診するようにしてください。
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※矢吹区院は8月から開始

令和3年7月1日～
令和4年2月28日
※会津若松市内の医療機関

は令和3年11月30日まで

令和3年7月1日～
令和4年2月24日

風しん抗体検査
　昭和３７年度～昭和５３年度生まれの男性の方で村から配布されているクーポン券を持
参していただくことで、集団健診や施設健診で風しん抗体検査は受診することが可能です。

（施設健診では要予約）
※無料で受けることができるのは今年度まで。大切な家族を守るためにも、まだ検査を受けていない方はこ

の機会に受けましょう！
※クーポン券を紛失した方は保健センターへご連絡ください。

令和３年７月１日より、下記の通り、施設健診、がん検診を実施します。
早めにお申し込みの上、受診するようにしてください。
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教育課 ☎23-5237　公民館 ☎23-5236
生涯学習だより 

今後の公民館関連事業のお知らせ ※予定が変更になる場合がありますのでご了承ください。

①子ども体験活動事業「キャンプ体験」
　〇日程：７月27日㈫
　〇場所：松原キャンプ場

③ブックスタート事業
　〇日程：８月５日㈭
　〇場所：村保健センター

②写真展「春夏秋冬の彩」
　〇日程：７月27日㈫～８月20日㈮
　〇場所：生涯学習センター

　さくら小学校・幼稚園合同運動会が6月5日㈯
に、裏磐梯スポーツフェスティバルが6月12日㈯に
各小学校のグラウンドで開催されました。
　例年であればどちらの運動会も地区と合同で開
催していましたが、新型コロナウイルス感染症の影
響により、今年度も昨年度に続き、さくらは小学校
と幼稚園の合同で、裏磐梯は幼・小・中合同での開
催となりました。

　当日はそれぞれの運動会ごとに、観覧する保
護者数の制限を設けたり、開催時間を短くする
等の対策を講じながら開催されました。
　子どもたちは日頃の練習の成果を存分に発
揮し、爽やかな青空の下、一生懸命走る姿や、元
気いっぱいの踊りを披露していました。そんな子
どもたちの頑張る姿に、保護者等からは温かい
拍手が送られていました。

　6月9日（水）に1・2年生が五色
沼周辺へ行き自然体験教室を行
いました。
　ジオパーク協議会やビジター
センターの方に講師をお願いし、
青空のもと、村の豊かな自然を通
して様々なことを学びました。

　6月22日（火）に裏磐梯幼稚園
児と裏磐梯小学校の1・2年生が、
レイクウッド付近でザリガニ釣り
体験を行いました。ザリガニ釣り
体験は駆除活動の一環として
行っており、村の自然環境につい
て考えるいい機会となりました。

　令和３年８月１５日（日）
に予定しておりました北塩
原村成人式は新型コロナウ
イルス感染症の影響により
令和４年１月に延期するこ
ととしました。
　成人（平成13年4月2日から平成14年4月1日
生まれ）の皆様には日程変更となってしまいま
すが、安心安全な式典開催のため、ご理解のほ
どよろしくお願いします。
　成人者の皆さんは故郷や家族、仲間達との再
会や想い出を胸に描きながら、楽しみに待って
いてください。

学校の応援団

待ちに待った運動会
　　　　　走って・踊って・笑顔が一番！

さくら小学校・幼稚園合同運動会▲▶

◀▲裏磐梯スポーツフェスティバル

▲1・2年生五色沼散策

さくら小学校自然体験教室

裏磐梯園児・児童ザリガニ釣り体験

令和3年度
北塩原村成人式を延期します。
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令和3年7月１日現在の人口
●男１，３30人 ●女１，３11人
●計２，６41人 （前月比▲5）（外国人含む）
●転入5 ●転出7
●出生0 ●死亡3
●世帯数 １，103 （前月比+1）
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7月11日（日）　君島内科消化器科クリニック････ ☎24-5800
7月18日（日）　くまたクリニック･･････････････ ☎28-1233
7月22日（木）　手代木医院････････････････････ ☎22-0034
7月23日（金）　武田医院･･････････････････････ ☎27-4031
7月25日（日）　高橋小児クリニック････････････ ☎25-7066
8月  1日（日）　鳴瀬病院･･････････････････････ ☎24-3333
8月  8日（日）　福田耳鼻咽喉科醫院････････････ ☎24-4187
8月  9日（月）　喜多方腎・泌尿器クリニック･････ ☎23-5531

7月11日（日）　会津医療センター････････ ☎0242-75-2100
7月18日（日）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021
7月22日（木）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321
7月23日（金）　会津医療センター････････ ☎0242-75-2100
7月25日（日）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021
8月  1日（日）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321
8月  8日（日）　会津医療センター････････ ☎0242-75-2100
8月  9日（月）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021

第2次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする
重症患者の救急医療体制です。
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入
河
川
の
ヤ

マ
メ
等
４
魚
種
の
出
荷
制
限
が

解
除
さ
れ
、４
月
に
は
釣
り
が

解
禁
に
な
り
ま
し
た
。園
児
が

「
大
き
く
な
あ
れ
」
と
声
を
か

け
て
放
っ
た
稚
魚
が
釣
り
客
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

Googleフォーム
https://forms.gle/
DRBadUu496tBt
RKG9

タ
ー
が
作
成
し
た「
ほ
し
い

物
リ
ス
ト
」か
ら
商
品
を
購

入
す
る
と
、寄
付
で
き
ま
す
。

○
寄
付
を
し
て
い
た
だ
い
た

　生
理
用
品
の
活
用

　
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
生
理

用
品
は
、福
島
県
男
女
共
生
セ

ン
タ
ー
や
福
島
県
青
少
年
会
館

の
女
性
ト
イ
レ
に
配
置
す
る
と

と
も
に
、希
望
者
に
配
布
す
る

予
定
で
す
。

○
問
い
合
わ
せ

福
島
県
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

事
業
課

☎
０
２
４
３（
２３
）８
３
０
４

　
会
津
保
健
福
祉
事
務
所
で

は
、ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
就

職
活
動
を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

　
福
島
県
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　
児
童
家
庭
支
援
チ
ー
ム

　
☎
０
２
４
２（
29
）５
２
７
８

　（
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
）

　
経
済
的
理
由
な
ど
で
生
理
用

品
を
購
入
で
き
な
い
女
性
が
い

る「
生
理
の
貧
困
」問
題
が
コ
ロ

ナ
禍
で
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。

「
生
理
の
貧
困
」問
題
は
、女
性

の
健
康
や
尊
厳
に
か
か
わ
る
重

要
な
問
題
で
す
。

　
生
理
用
品
を
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
な
い
女
性
に
支
援
が

行
き
届
く
よ
う
、生
理
用
品
の

寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
寄
付
対
象
物
品

　
生
理
用
ナ
プ
キ
ン

　※

未
開
封
の
パ
ッ
ク
単
位
。

○
寄
付
の
方
法

（1）
福
島
県
男
女
共
生
セ
ン

タ
ー
に
直
接
お
届
け
願
い

ま
す（
郵
送
可
能
）

　
〒
９
６
４
ー

０
９
０
４

　
福
島
県
二
本
松
市

　
郭
内
一丁
目
１
９
６
ー

１

　
福
島
県
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

（2）A
m

azon

ほ
し
い
物
リ
ス

ト
で
生
理
用
品
を
寄
付
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

※

福
島
県
男
女
共
生
セ
ン

「
生
理
の
貧
困
」な
く
そ
う

福島県男女
共生センター
ほしい物リスト

QRコード
北山地区

（役場本庁前）

さくら
幼稚園

裏磐梯
幼稚園

さくら
小学校

裏磐梯
小学校

第　一
中学校

裏磐梯
中学校

6月18日

6月  4日

0.053

0.064

0.058

0.067

0.064

0.070

0.056

0.071

地区別
測定日

6月18日

6月  4日

0.055

0.063

0.057

0.056

0.089

0.094

0.077

0.087

0.085

0.092

0.087

0.100

学校別
測定日

大塩地区
（活性化センター前）

桧原地区
（桧原出張所前）

裏磐梯地区
（裏磐梯合庁前）

【住民課生活班】電話（２３）３１１３

【教育委員会教育班】電話（２３）５２３７
※測定方法：リアルタイム線量システム
※単　　位：マイクロシーベルト
●福島県放射能測定マップ（県ホームページ）で詳細なデータを確認することができます。
　 福島県放射能測定マップ  で検索　　https://fukushima-radioactivity.jp/pc/

村内の空間放射線量の
測定値について（令和3年6月）
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村の情報案内板
　
村
が
加
盟
し
て
い
る「
日
本

で
最
も
美
し
い
村
」連
合
で
は
、

今
年
度
よ
り
、加
盟
す
る
町
村

地
域
の
先
進
事
例
や
重
要
施
策

等
に
つ
い
て
学
べ
る
場「
日
本
で

最
も
美
し
い
村
オ
ン
ラ
イ
ン
大

学
」を
開
催
し
ま
す
。

　
第
１
弾
は
、北
海
道
美
瑛
町
の

角
和
町
長
を
講
師
に
迎
え「
美

瑛
町
の
移
住
対
策
と
交
流
人
口
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
加
盟
町
村
地
域
の
住
民
も
参

加
可
能
で
す
の
で
、興
味
の
あ
る

方
は
下
記
に
よ
り
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

○
開
催
日
時

　
７
月
２０
日（
火
）

　
１０
時
〜
１１
時

○
開
催
方
法

　
Z
O
O
M
ウ
ェ
ビ
ナ
ー

※

Z
O
O
M
に
ア
ク
セ
ス
で

き
る
ネ
ッ
ト
環
境
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

○
参
加
申
込

　
左
記
の
U
R
L
又
は
Q
R

コ
ー
ド
か
らG

oogle

フ
ォ
ー

ム
に
ア
ク
セ
ス
し
、申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

○
申
込
期
限

　
７
月
１５
日（
木
）１７
時
ま
で

お
知
ら
せ・募
集

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

オ
ン
ラ
イ
ン
大
学
vol.
1

（
北
海
道
美
瑛
町
）の
開
催
に
つ
い
て

令和3年7月１日現在の人口
●男１，３30人 ●女１，３11人
●計２，６41人 （前月比▲5）（外国人含む）
●転入5 ●転出7
●出生0 ●死亡3
●世帯数 １，103 （前月比+1）

大
塩

　高
橋

　み
す
江

一
安
心

　ワ
ク
チ
ン
接
種
の

　予
約
と
れ

　皆
頑
張
ろ
う

　後
少
し
か
も大

塩

　高
橋

　郁
子

見
せ
た
い
と

　つ
き
合
う
テ
レ
ビ

　相
撲
見
る

　い
つ
し
か
力
は
い
り

　声
も
出
る
応
援

下
川
前

　赤
城

　弘
美

水
無
月
に

　師
は
逝
き
給
う

　優
し
さ
と

　籠
の
技
と
を

　我
等
に
授
け桧

原

　穴
澤

　泰
子

暑
い
日
々

　蝶
々
と
び
交
う

　昼
下
が
り

　花
の
芳
香
に

　誘
わ
れ
止
ま
る

桧
原

　佐
々
木

　キ
ミ
子

狭
庭
の

　黄
金
の
色
に

　咲
く
牡
丹

　重
く
首
を
垂
れ

　支
い
欲
し
そ
う北

山

　武
藤

　敏
子

コ
ロ
ナ
禍
で

　運
動
会
も

　ま
ま
な
ら
ず

　密
を
避
け
つ
つ

　励
む
練
習北

山

　佐
藤

　裕
子

田
植
え
終
え

　し
と
し
と
雨
に

　癒
さ
れ
て

　屋
根
打
つ
音
は

　眠
り
を
誘
う

大
塩

　鈴
木

　み
ち
子

青
空
に

　緑
深
ま
る

　春
の
里

　黄
金
の
山
吹

　彩
り
添
え
る

大
塩

　鈴
木

　タ
ケ
子

燕
二
羽

　庭
を
大
き
く

　回
っ
て
は

　高
く
さ
え
ず
り

　た
だ
今
と
聞
こ
ゆ

大
塩

　五
十
嵐

　良
子

畔
に
立

　田
の
水
面
に

　深
緑
の

　鮮
や
か
に
映
り

　夕
日
沈
み
ぬ

 

戸　籍　の　窓　口休　日　当　番　医

第　二　次　救　急　当　番　医

ア
ン
カ
ー
に
勝
利
を
託
す
夏
の
空 

中
川

　幸
恵

静
か
な
る
水
涌
く
と
こ
ろ
水
芭
蕉 

鈴
木

　隆
一
郎

は
つ
な
つ
の
風
に
流
る
る
鳥
の
声 

武
藤

　敏
子

田
植
え
終
え
山
の
裾
ま
で
続
く
村 

佐
藤

　信
子

北
塩
原
短
歌
会

白
百
合
俳
句
会

文

　芸

　の

　ひ

　ろ

　ば

7月11日（日）　君島内科消化器科クリニック････ ☎24-5800
7月18日（日）　くまたクリニック･･････････････ ☎28-1233
7月22日（木）　手代木医院････････････････････ ☎22-0034
7月23日（金）　武田医院･･････････････････････ ☎27-4031
7月25日（日）　高橋小児クリニック････････････ ☎25-7066
8月  1日（日）　鳴瀬病院･･････････････････････ ☎24-3333
8月  8日（日）　福田耳鼻咽喉科醫院････････････ ☎24-4187
8月  9日（月）　喜多方腎・泌尿器クリニック･････ ☎23-5531

7月11日（日）　会津医療センター････････ ☎0242-75-2100
7月18日（日）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021
7月22日（木）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321
7月23日（金）　会津医療センター････････ ☎0242-75-2100
7月25日（日）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021
8月  1日（日）　佐原病院･･････････････････････ ☎22-5321
8月  8日（日）　会津医療センター････････ ☎0242-75-2100
8月  9日（月）　有隣病院･･････････････････････ ☎24-5021

第2次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする
重症患者の救急医療体制です。

今
月
の
予
定

【
納
　
　
税
】

・
固
定
資
産
税
（
２
期
分
）

・
国
民
健
康
保
険
税
（
１
期
分
）

・
介
護
保
険
料
（
１
期
分
）

・
住
宅
使
用
料
（
７
月
分
）

・
上
下
水
道
料
金
（
６
月
分
）

納
税
等
の
納
入
は
、
簡
単
・
便

利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
！！

【
行
政
相
談
】

　
行
政
相
談
で
は
、
国
・
県
・

市
町
村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕

事
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
、
要

望
を
受
け
付
け
、
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

○
月
日
　
７
月
26
日（
月
）

○
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
午
前
11
時
30
分

○
場
所
　
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
山
）

○
行
政
相
談
委
員
　
髙
橋 

光
秋

○
問
い
合
わ
せ構造

改
善
セ
ン
タ
ー

☎（
24
）4
9
1
1

関　本　壽々男〈86 歳〉（恭子・夫）大塩下区
佐　藤　佐　　〈98 歳〉（仁男・父）喜多方
五十嵐　　怜　〈97 歳〉（敦　・父）大久保
齋　藤　豊　美〈98 歳〉（隆夫・父）檜原

お悔やみ申し上げます

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
職
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

表
紙
の
写
真

裏
磐
梯
幼
稚
園
ヤ
マ
メ
放
流
体
験

　
６
月
１５
日
に
早
稲
沢
地
区
の

吾
妻
川
に
お
い
て
裏
磐
梯
幼
稚

園
の
園
児
に
よ
る
ヤ
マ
メ
放
流

体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の

体
験
は
、川
に
親
し
み
、生
き
物

に
愛
着
を
も
っ
て
も
ら
お
う
と

桧
原
漁
業
協
同
組
合
が
企
画
し

ま
し
た
。昨
年
１２
月
に
、小
野
川

湖
、桧
原
湖
と
流
入
河
川
の
ヤ

マ
メ
等
４
魚
種
の
出
荷
制
限
が

解
除
さ
れ
、４
月
に
は
釣
り
が

解
禁
に
な
り
ま
し
た
。園
児
が

「
大
き
く
な
あ
れ
」
と
声
を
か

け
て
放
っ
た
稚
魚
が
釣
り
客
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

Googleフォーム
https://forms.gle/
DRBadUu496tBt
RKG9

タ
ー
が
作
成
し
た「
ほ
し
い

物
リ
ス
ト
」か
ら
商
品
を
購

入
す
る
と
、寄
付
で
き
ま
す
。

○
寄
付
を
し
て
い
た
だ
い
た

　生
理
用
品
の
活
用

　
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
生
理

用
品
は
、福
島
県
男
女
共
生
セ

ン
タ
ー
や
福
島
県
青
少
年
会
館

の
女
性
ト
イ
レ
に
配
置
す
る
と

と
も
に
、希
望
者
に
配
布
す
る

予
定
で
す
。

○
問
い
合
わ
せ

福
島
県
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

事
業
課

☎
０
２
４
３（
２３
）８
３
０
４

　
会
津
保
健
福
祉
事
務
所
で

は
、ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
就

職
活
動
を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

　
福
島
県
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　
児
童
家
庭
支
援
チ
ー
ム

　
☎
０
２
４
２（
29
）５
２
７
８

　（
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
）

　
経
済
的
理
由
な
ど
で
生
理
用

品
を
購
入
で
き
な
い
女
性
が
い

る「
生
理
の
貧
困
」問
題
が
コ
ロ

ナ
禍
で
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。

「
生
理
の
貧
困
」問
題
は
、女
性

の
健
康
や
尊
厳
に
か
か
わ
る
重

要
な
問
題
で
す
。

　
生
理
用
品
を
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
な
い
女
性
に
支
援
が

行
き
届
く
よ
う
、生
理
用
品
の

寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
寄
付
対
象
物
品

　
生
理
用
ナ
プ
キ
ン

　※

未
開
封
の
パ
ッ
ク
単
位
。

○
寄
付
の
方
法

（1）
福
島
県
男
女
共
生
セ
ン

タ
ー
に
直
接
お
届
け
願
い

ま
す（
郵
送
可
能
）

　
〒
９
６
４
ー

０
９
０
４

　
福
島
県
二
本
松
市

　
郭
内
一丁
目
１
９
６
ー

１

　
福
島
県
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

（2）A
m

azon

ほ
し
い
物
リ
ス

ト
で
生
理
用
品
を
寄
付
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

※

福
島
県
男
女
共
生
セ
ン

「
生
理
の
貧
困
」な
く
そ
う

福島県男女
共生センター
ほしい物リスト

QRコード
北山地区

（役場本庁前）

さくら
幼稚園

裏磐梯
幼稚園

さくら
小学校

裏磐梯
小学校

第　一
中学校

裏磐梯
中学校

6月18日

6月  4日

0.053

0.064

0.058

0.067

0.064

0.070

0.056

0.071

地区別
測定日

6月18日

6月  4日

0.055

0.063

0.057

0.056

0.089

0.094

0.077

0.087

0.085

0.092

0.087

0.100

学校別
測定日

大塩地区
（活性化センター前）

桧原地区
（桧原出張所前）

裏磐梯地区
（裏磐梯合庁前）

【住民課生活班】電話（２３）３１１３

【教育委員会教育班】電話（２３）５２３７
※測定方法：リアルタイム線量システム
※単　　位：マイクロシーベルト
●福島県放射能測定マップ（県ホームページ）で詳細なデータを確認することができます。
　 福島県放射能測定マップ  で検索　　https://fukushima-radioactivity.jp/pc/

村内の空間放射線量の
測定値について（令和3年6月）
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vol.127

“アリグモ”
　昆虫とクモの仲間は、体のつくりがまるで違います。小学校では、昆虫は

体が3つ（頭・胸・腹）に分かれており、脚は6本と習います。一方で、ク

モの仲間は体が2つ（頭胸・腹）に分かれており、脚は8本あります。この

ように書くと、昆虫とクモは全く似ていないことが分かります。
　ところが、アリにそっくりなクモがいます。アリグモです。頭胸部にくびれ

があることで、体は3つに分かれているように見え、一番前の脚はアリの

触角のように見えます。動き方もアリに似ています。彼らはアリに姿を似せ

ることで、アリを嫌う生き物から身を守っていると考えられています。
　果たして皆さんが見ているアリは、本当にアリでしょうか？アリを見つけた

ときには、よく観察してみて下さい。

　この時期になるとジオパーク学習で地元の小学生からステキな質問があります！！

　「磐梯山の周りには、湖も沼もたくさんあるけど、湖と沼の違いはなんですか？」と、

学びを深めるために子ども達と、その様子について想像を膨らませながら歩いています。

　皆さんも、下の４つの写真から少し湖と沼の違いを考えて見てください。

　【湖】と【沼】と【池】の違いは、左下の表を参考にしていくと、まず水深で区別することができます。次に【池

、沼】と比べて水深が深く、湖底の最深部に植物が生息していないことも【湖】の条件の一つです。水深が浅

いため最深部にクロモ・フサモ（右上図）などの沈水沿岸植物が生育しているものを【沼】と呼びますが、   

【池】には、沈水植物が生育の有無の条件はありません。また水面の面積でも区別でき【池、沼】と比較して【湖】

の方が広いと言う特徴もありますが、数値による区別の基準はありません。

　また区分とは関係なく、実際には定義外の名前が付いている湖、沼、池は多くあります。だからこそ湖や沼

の写真をたくさん集めて、眺めていたい気持ちにもなってきました。

（写真：るり沼－雄国沼－鬼沼と猪苗代湖－秋元湖）

湖沼の国

▲アリグモ（上）と
　クロオオアリ（下）


