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平成19年８月１日現在の人口●男1,675人●女1,709人●計3,384人（前月比▲13）●転入４●転出14●出生０●死亡３●世帯数1,081（前月比▲１）
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広報きたしおばら ②

沖縄県東村との交流事業

ニュージーランド

首里城にて

ウィンターガーデンにて



③ 広報きたしおばら

８月25日に開幕する世界陸上大阪大会の日本代表に高校生として唯一選ばれ
た仙台育英高校の絹川愛選手は７月19日、渡辺高夫監督とケニア人留学生のポ
ール・クイラ選手とともに北塩原村を訪れ、高橋村長に世界選手権の抱負を述
べました。
絹川選手が所属する仙台育英高陸上部は毎年４回、早稲沢にあるスポーツパ
ーク桧原湖をホームグラウンドとして強化練習を行っています。そして今回、
世界大会への出場が決まりました。高校生の世界大会への出場は、日本で初め
てのことです。絹川選手は、「大自然の中にある充実した設備を持つ施設なの
で、集中して練習することができます！」とレベルの高い施設に高評価。高橋

村長は、「施設をオープンしたこと
により、すばらしい選手が誕生し
たことは、大変喜ばしく、大変名誉なことです。今後も頑張っていた
だき、スポーツパーク桧原湖の名を全国に広めてください。」と絹川選
手にエールを送りました。
スポーツパーク桧原湖には、今年も全国的に有名な駅伝強豪校や実

業団約7,000人が訪れ、強化練習を行っています。
絹川選手を筆頭に、今後も世界に通用する選手が出てくることを願

っています。

（世界陸上大阪大会女子1万m代表）

役 場 本 庁 内 に 設 置 ！！役 場 本 庁 内 に 設 置！！

～役場にお越しのさいには、AEDを是非ご覧ください～～役場にお越しのさいには、AEDを是非ご覧ください～

ＡＥＤＡＥＤ 自動対外式除細動器

  日本赤十字社の寄贈により、役場
内にAED（自動対外式除細動器）を
設置しました。AEDは突然に心臓
が止まり、ブルブルと細かく震える
『心室細動』という状態になった時
に電気ショックをあたえて命を救う
機器です。          
　AED設置に伴い、救命講習会を受
講して心肺蘇生法とAEDの使用方法
を、消防署北塩原分署職員を講師に
37人の職員が学びました。
  来庁された村民の皆さんのために、
職員は常に万が一に備えています。▲設置されたAED ▲講習会の様子

裏磐梯スカイバレーヒルクライム大会事務局(北塩原村商工会)  33－2311

大会開催のため、西吾妻スカイバレーおよび周辺で車輌通行止めとなります。
車輌通行止め区間
7：30～  8：30／休暇村裏磐梯多目的広場前～早稲沢地区Ｔ字路交差点（小椋商店前）
7：30～10：30／早稲沢地区Ｔ字路交差点（小椋商店前）～白布峠山頂広場（駐車場）

▲村長を表敬訪問した絹川選手。
世界陸上での活躍を期待します。
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広報きたしおばら ④

今年も裏磐梯エコツーフェスタを9月29日（土）、9月30日（日）
の２日間開催します。
エコツーリズムとは、地域特有の新たな資源の発見や、現有の観

光資源（自然、伝統、歴史）を活かし、守り、伝え、観光振興に結
びつけていく取り組みです。
今年で4回目を迎える「裏磐梯エコツーフェスタ」は、村民の皆

さんや参加者と、素晴らしい自然の恵みへの感謝と喜びを分かち合
うことを目的に《自然の恵みへの感謝祭》として実施します。
今年は、各探勝路でのガイド付きトレッキングや、桧原湖・曽原

湖でのカヌー体験、写真を通して自然の大切さを学ぶフォトカルチ
ャー、郷土食「やせうま」つくり体験などのエコツアー18種類を2
日間にわたって実施します。
なお、2日目の9月30日（日）には、休暇村裏磐梯の芝生広場に

おいて、エコブースによる地元の特産品、エコ体験、飲食等の紹介
や販売、そして、裏磐梯観光大使である普天間かおりさんのミニラ
イブや郷土芸能（会津磐梯山）等を予定しています。入場料は無料
です。
村の「秋祭り」ですのでお気軽にご参加ください。

■問い合わせ先　観光政策課（裏磐梯エコツーリズム推進協議会事務局）
32－2511
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裏磐梯ビジターセンター通信

あいづ極上あいづ極上のスイーツ＆cafeあいづ極上のスイーツ＆cafeあいづ極上のスイーツ＆cafe
目に、舌に、心に贅沢なひとやすみを。“極上の会津から”

チケットの購入方法

　　①「びゅうプラザ」  ②チケットぴあ窓口
　　③コンビニ（ファミリーマート・サンクス・サークルＫ）で購入できます。

　　チケットぴあへお申し込みください。
　　TEL.0570－02－9999
　　→郵送、コンビニ、ぴあ窓口でお引き取りできます。

チケット制

（税込） 小学生以上 ①ドリンク２品目　②洋菓子４品目　③和菓子２品目　④パン１品目2,000

＊各回共通のおもてなし
●裏磐梯の4つのホテルが創る
　スペシャルスイーツ抽選会
●welcomeコンサート
　　　「そらとぶこころ」
●お楽しみ抽選会

スケジュール

1 10：00～11：30
2 12：00～13：30
3 14：00～15：309 15

10：00～15：30

（２日間計６回開催！お好きな時間をお選びください）

4 10：00～11：30
5 12：00～13：30
6 14：00～15：309 16

10：00～15：30

　　チケットぴあのＨＰにてご確認ください。
　　ＵＲＬ http://t.pia.co.jp/　※ Ｐコードは「610－286」です。
※イベント全般に関する問い合わせ先
　　月～金　観光政策課　TEL.32－2511
　　　〃　　極上の会津プロジェクト協議会事務局　TEL.0242－39－1251
　　土休日　ホテルグランデコ　TEL.32－3200
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第７回村長杯村民ふれあいゴルフ大会は７月８日、51人の参加
者のもと、猫魔ホテル猪苗代ゴルフコースで開催されました。
汗ばむ陽気の中、参加者は楽しみながらコースを回っていました。
また、和やかな雰囲気の中、表彰式と懇親会が行われ、ゴルフ

談義や親睦を深めていました。
《結　果》優　勝　小椋清一さん

準優勝　高橋　伝さん
第３位　染谷洋三さん



⑤ 広報きたしおばら

■問い合わせ先：南東北裏磐梯診療所 32－２００９

第１，３月曜日
第１，４土曜日　

第２，４月曜日
福田宏成医師
市地賢治医師
佐藤弘一郎医師
整形外科

第２，４火・金曜日
第１，３木曜日
伊橋健治医師
総合診療科
心臓外科

第２，４木曜日

太田　淳医師
小児科

心臓血管外科

第２，３土曜日

外　科神経内科

第１，３火曜日

笹沼仁一医師

脳神経外科

毎週水曜日

大原宏夫医師

脳神経外科

第１金曜日

中野雅幸医師

脳神経外科

家庭血圧における高血圧診断基準値は、130/85mmHgです。個人差はありますが、

自分の血圧値を知っておく事が大切です。血圧が気になっている方は、いつでも診療

所で測定しますので、お気軽にご利用ください。

また、高血圧で薬を服用中の方も、日常の運動や食生活を見直すなどいままでの自

分の生活を変えることで、標準値になるケースが増えてきています。

気になったらお早めに！早期発見・早期治療があなたを救います。

★ 青椒肉絲 ― チンジャオロース―

　汗をかき、水分不足で集中力や意欲が低下。また、逆
に水分の取りすぎで胃液が薄まり、消化機能低下による
栄養不足でだるさを感じる。

・暑いところをなるべくさける
・寝室を涼しく保ち、睡眠をとる。
・食事をとらずに水分ばかり飲まない。
・食事がそうめんなどに偏らないようにする。
（疲労回復に効くビタミンＢ1が不足し、疲労がたまる）

　暑さ疲れによる抵抗力の低下に冷房のダメージが加わ
ったり、冷房病で弱っていて外気の暑さに耐えられず、
体調を崩すなど、暑さと冷えの両方が影響する。

・肉・魚などのたんぱく質を中心に、ご飯などの炭水
　化物、食物をエネルギーに換えるのを助けるビタミ
　ンＢ群をとる。
・睡眠不足になりがちな方は夕食後にストレッチ・ウ
　ォーキングなどの軽い運動をする。

　冷房の効きすぎによる冷えや外気温との差に体がつい
ていけなくなるため、自律神経のバランスが乱れ、体調
をくずす。

・冷房による冷えは、熱めのお風呂で冷えた体を温める。
・ウォーキングなどの軽い運動をして、体温調節機能
　を正常に戻す。
・唐辛子やしょうがなどを料理に使い、代謝を良くする。
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喜多方警察署管内では６月中45件
の犯罪がありました。

喜多方署管内では、自転車盗の
発生が多くなってきています。
家を留守にする時は、鍵かけと声か
けを励行し、自動車は二重ロック、
車はロックの励行と外部から見える
所に品物や現金を置かないようにし
ましょう。
不審な人や車を見たら警察署に通
報してください。
■喜多方警察署　22―5111

北塩原村内街頭犯罪発生状況（平成19年６月分）
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（
喜
多
方
市
）

休日当番医

きたかた診療所……… 2 3 - 3 6 1 1

大竹内科…………… 2 2 - 0 2 4 1

君島内科消化器科クリニック… 2 2 - 5 8 0 0

くまたクリニック…… 2 8 - 1 2 3 3

斉藤医院…………… 2 2 - 0 2 1 2

高橋小児クリニック…… 2 5 - 7 0 6 6

第二次救急当番医
第２次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする重症患者の救急医療体制です。

佐原病院…………… 2 2 - 5 3 2 1
県立喜多方病院……… 2 2 - 2 1 8 1
小野病院…………… 2 2 - 0 4 1 4
有隣病院…………… 2 4 - 5 0 2 1
佐原病院…………… 2 2 - 5 3 2 1
県立喜多方病院……… 2 2 - 2 1 8 1
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・024－534－2021
・024－536－1155
・024－536－1174

【問い合わせ先】
福島地方法務局若松支局
0242－27－1498

【問い合わせ先】
福島地方法務局若松支局
0242－27－1498

採用種目（内容） 日 時 試験会場 備　考

２等陸、海、空士
（男子）

２等陸、海、空士
（女子）

一般曹候補生

航空学生

看護学生

防衛医科大学校

防衛大学校

【問い合わせ先】防衛省自衛隊福島地方協力本部会津若松出張所 電話0242－27－6724

平成19年度自衛官採用試験（会津・郡山）

（筆記試験）

（面接・身体検査）

（筆記試験）

（面接・身体検査）

（１次筆記試験）

（２次面接・身体検査）

（１次筆記試験）

（１次筆記試験）

（１次筆記試験）

（１次筆記試験）

9月17日（月）午後

9月28・29日（金･土）

9月24日（月）

9月25日（火）

9月17日（月）午前

10月5･6日（金・土）

9月22日（土）

10月14日（日）

11月3･4日（土･日）

11月10･11日（土･日）

会津大学

郡山駐屯地

日本大学工学部

郡山駐屯地

会津大学

郡山駐屯地

郡山労働福祉会館

1次合格と
2次試験に
ついては
後日連絡
します。

【問い合わせ・申し込み先】
喜多方消防署　 0241－22－6211
【問い合わせ・申し込み先】

喜多方消防署　 0241－22－6211

１．飲酒後や体調がすぐれないときの遊泳は絶対にやめましょう。
２．水のレジャー（釣りなど）を楽しむときは、ライフジャケ
　ットを着用しましょう。
３．気象情報を常に聞き、天候の変化にあわせて行楽の中止も
　考えましょう。
４．水遊び中は必ず大人が付き添い、子どもから目を離さない
　ようにしましよう。

≪溺れている人の救助≫
１．すぐに119番に通報し、周囲に助けを求　
めましょう。
２．つかまって浮くことができるものがあ
　れば、溺れている人に向けて投げ入れま
　しょう。ロープがあれば投げ渡し、岸に
　引き寄せましょう。
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北塩原村役場
総務企画課

平
成
十
九
年
八
月
よ
り
事
前
申
込
が
始
ま
り
ま
す
。

各
地
区
の
長
寿
会
の
方
々
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

但
し
北
塩
原
村
史
は
十
一
月
上
旬
に
お
渡
し
し
ま
す
。

◆ 
事
務
局
問
い
合
わ
せ
先
　
村
教
育
委
員
会
（
公
民
館
） 

二
三
―
〇
五
三
四

◆ 

「
通
史
編
」
と
「
資
料
編
」
が
１
巻
と
な
り
、
村
の
歴
史
が
一
目
で
分
か
り
ま
す
。

　 
更
に
は
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
？

４
、
５
０
０
円

６
、
５
０
０
円

６
、
５
０
０
円

村
民
の
方

村
外
者

郵
送
を
希
望
す
る
方
は

１
、
０
０
０
円
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

お買い求めはお早めに！！

１等前後賞合わせて 億円

この宝くじの収益金は市町村の明るい街づくりや環境対策、
高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

オータムジャンボ

発売期間  10月１日～10月19日発売期間  10月１日～10月19日

【
こ
ど
も
ラ
ン
ド
】

★
日
　
時：

９
月
18
日
（
火
）

10
時
〜
11
時
30
分

講
　
師：

会
津
若
松
市
つ
る
が

保
育
園
の
先
生

場
　
所：

村
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容：

お
や
こ
遊
び
、
お
や

つ
の
紹
介
と
試
食
、

育
児
相
談
な
ど

【
ち
び
っ
こ
広
場
】

★
日
　
時：

８
月
27
日
（
月
）

９
月
10
日
（
月
）

９
時
〜
16
時

場
　
所：

村
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容：

親
子
で
自
由
に
遊
べ

る
よ
う
に
ホ
ー
ル
を

開
放
し
ま
す
。

＊
必
ず
保
護
者
同
伴
で
来
て
く
だ
さ
い
。

＊
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
大
丈
夫

で
す
。

第75回

３年間ありがとうございました！
エイミー・スミス先生（ALT）

私の日本での日々を助けてくれて、そして楽しい思い出をたくさん作ってくれ
た生徒の皆さん、先生方、教育委員会をはじめ役場の方々、そして村民の皆
さん全員に、心から『ありがとうございました!!』と、感謝の気持ちを表し
たいです。
私は、この３年間、ずっと楽しく日本で過ごすことができました。でも、
もう故郷のニュージーランドへ帰る時が来てしまいました。ここ、日本で
得たたくさんの楽しい思い出を一緒に持って帰ります。
私は、村の美しい自然と村民の皆さんの温かい愛情・友情を決して忘れ

ません。私は村のスキー場でスノーボードを覚え、雪や凍った道路の運転
技術も身につけました。馬刺しやいなごの佃煮、納豆などたくさんの新しい
食べ物も初めて食べましたし、何よりも磐梯山に登ったこともいい思い出です。
また、毎日各学校をまわって、北塩原村の小・中学生全員と英語を勉強できたこ
とも素晴らしい思い出となりました。生徒の皆さんと小学校から中学校へ一緒に英語を学ぶことができてう
れしかったし、そういう生徒の皆さんを知れば知るほど大好きになってきました。皆さんとの授業はいつも

楽しかったです。それに、この美しい日本のいろ
いろなところを旅行できたこともとてもよい思い
出になっています。
皆さんとお別れすることはとても寂しいですが、
またいつかお会いできることを楽しみにしていま
す。

３年間お世話になり、ありがとうございました。

愛をこめて エイミー・スミス

▲大好きなエイミー先生と。お世話になりました…。

Thank you very much!!


