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Facebookにて情報発信中
フォローお願いします！

「もしも」に備えて、みんなで確認
～デイサービスで避難訓練を実施しました～～デイサービスで避難訓練を実施しました～

日本赤十字社及び共同募金会

では、国内災害義援金を募集

しています。

みなさまのあたたかいご協力

を、よろしくお願いいたします。
共同募金会

日本赤十字社

受付中の国内災害義援金

令和8年台風第２５号災害義援金

令和８年８月２７日からの大雨災害義援金

令和８年８月千葉豪雨災害義援金

令和8年度甲賀市の土砂崩れ災害義援金

令和8年度熊本地震災害義援金

令和6年能登半島大雨災害義援金

令和6年能登半島地震災害義援金

災害義援金

受付中

2 0 2 6
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磐梯町・猪苗代町・河東町・北塩

原村の各老連が集まり、グラウン

ドゴルフ大会を開催しました。

当日は、102名の参加者が集い、

和やかな雰囲気の中で交流を深め

ながら、日頃の練習の成果を発揮

されていました。

・日　時　令和８年９月２５日（金）

・会　場　グリーンフィールド蛇平

★北塩原村の入賞者

男子の部　５位　小椋義正　さん

女子の部　３位　小椋三枝子　さん

北塩原村老人クラブ連合会の会員５３名が集結し、

老連会長杯グラウンドゴルフ大会を開催しました。

大会では男子の部・女子の部ともに熱戦が繰り広

げられ、笑顔と拍手に包まれる中で、盛会のうち

に終了しました。

男子の部 女子の部

１位　二瓶紀夫 さん

２位　酒井作男 さん

３位　阿部好喜 さん

４位　大橋健一 さん

５位　佐藤守    さん

１位　武井満寿子   さん

２位　小椋三枝子   さん

３位　鈴木昭子　   さん

４位　鈴木富美子   さん

５位　五十嵐サト子 さん

・日　時　令和８年１０月５日（月）

・会　場　スポーツパーク桧原湖
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福島県身体障がい者
グラウンドゴルフ大会

赤十字奉仕団
日赤記念碑清掃

日　時　令和８年９月１８日（金）

場　所　十六沼公園（福島市）

県内から７８名が参加し、グラウンドゴルフ大会

が開催されました。北塩原村からは５名の参加。

そのうち江川アヤ子さんが女子の部にて５位に入

賞しました。

日　時　令和８年１０月１日（木）

場　所　裏磐梯五色沼駐車場

秋晴れの爽やかな空の下、奉仕団員１３名が参加

し、記念碑の清掃活動を行いました。参加者同士

の交流も深まり、奉仕の心を改めて感じる有意義

な活動となりました。
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多忙な日々を過

ごされている参

加者の皆さんに

とって、少しで

もリフレッシュ

の機会を提供出

来ればと企画し

た今回の旅。

皆さんの笑顔が

広がり本当に良

かったです！

↑ ぶどう園の園主の方から、収穫方法の説明
　 を受ける参加者の皆さん。
　 どれを収穫しても良いとの事でしたが、目移
   りしてしまって、なかなか選べません…この日、台風の接近により開催が危ぶまれて

いたのですが、当日は見事な快晴に恵まれて

無事開催となりました！

今回の旅のプランは、旬のブドウ狩り体験で

す。大きなブドウを自分の手で収穫しての食

べ放題イベント。参加者の皆さんの楽しそう

なお顔をたくさん見ることのできた、素敵な

小旅行となりました。
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在宅でご家族を介護している方を対象に、心身の負担軽減と介護者同士の交流を目的とし

て実施している「家族介護者支援事業」。今回は、10月２日（金）に山形県米沢市を訪れ

ブドウ狩り体験や物産店でのショッピングなど、リフレッシュ小旅行に行ってきました。
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休日相談窓口
 １１月１４日（土）

もの忘れ、足腰の弱り、生活の困りごと介

護保険の手続きや介護サービス利用などの

電話・来所でのご相談お待ちしています。

 

☎0241-28-3766
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家族介護者支援事業のご報告

認
知
症
川
柳

認知症川柳　投稿者募集
応募資格：北塩原村に在住、または勤務し

　　　　　ている方。

応募方法：お名前(ペンネーム) 年齢、行政

　　　　　区名、電話番号を明記のうえメ

　　　　　ール、ＦＡＸまたは手書き用紙

　　　　　で受け付けています。

大募集

家族介護者リフレッシュ日帰りツアー

　

家族介護者リフレッシュ日帰りツアー　

in 山形県 米沢今回は、秋の米沢でリフレッシュ！



ほったやまつうしん11月号❹

■　足の筋力が落ちてきた…
　　（太ももやふくらはぎの力が弱
　　　くなり足が上がりにくくなる）

■　歩き方が変わってきた…
　　（歩幅が小さくなる）
　　
■　外出する回数が減った…

■　視力が低下してきた…

■　体の調子が以前と違う…

いつまでも住み慣れた自宅で暮らし続けるために

「最近ちょっと大変になってきたな」と感じた時に、「もう年だからしかた
ないかな…」と諦めてしまう前に、困っていることや気になることを、ひと
りで抱え込まずに、私達ケアマネジャーと一緒に考え、これからの暮らしへ
の不安を少しづつ安心に変えていきませんか？

訪問介護係（加藤・穴澤）　0241-28-3756

居宅介護支援係（小林・内堀）　0241-28-3755／080-9425-7758

【相談者】

　Sさん(仮名) 80歳  男性・一人暮らし　

　『部屋の掃除や片付けはできる？』

　　

　　日に日に寒さが増して、ストーブが

　　欠かせなくなってきた！ストーブを

　　使用しているとほこりが酷くてね～

　　ヘルパーさん！！一緒に部屋掃除や

　　物の片付けをしてくれる？

　　

　　

　　

　　

　

　　

　

　

「これはできる？」
訪問介護サービスでは、「できること」と「できないこと」があります。

がお答えします！その疑問敏腕ヘルパー

できます︕

そんな時は　　　　　　　　　　　がお手伝いします！ケアマネジャー
「介護保険サービスを使いたい！」

ストーブを使用して
いると、電気コード
のほこりも気になり
なりますよね！一緒
掃除をしましょうね

  

どうして転びやすくなったの

か一緒に、原因を考えてみま

せんか？

最近、つまづいたり、転びや

すくなってきたんだよなぁ…

「できなくなったこと」だけでなく、「今できていること」にも目を向け、自分
ができることを大切にしながら、環境を整えたり、福祉用具、医療、介護サービ
ス、地域資源を活用し、小さな工夫や周囲の支えによって今の暮らしを続けられ
るように、一緒に考えていきましょう。

利用者の不安の例
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通所介護（デイサービス）に関するお問い合わせは、通所介護係まで（佐藤・赤城）

みのりの秋だより

さくら幼稚園

敬老会

ほほえみ会

９月２４日（木）さくら幼稚園のみなさんが

遊びにきてくれました。

園児たちの笑顔に利用者のみなさんも自然と

満面の笑みに。世代を超えた温かい交流のひ

とときとなりました。

１０月６日（火）ほほえみ会のみなさんがお

越しくださいました。

「瀬戸の花嫁」や「りんごの歌」など馴染み

の懐メロに合わせた踊りにうっとり。一緒に

踊ってたくさんの元気を頂きました。

９月２２日～２４日まで敬老会を開催しました。今年のお楽しみ企画は「特製射的ゲーム」。福
島県にちなんだ名物・名所を彩った的に、ねらいを定め、ピストルを構える表情は真剣そのもの。
的を撃ち落とすと会場からは大きな拍手と歓声が沸き起こりました。昔懐かしい縁日の雰囲気に
少年少女のような笑顔を見せてくださる利用者様も多く、楽しんでいただけて嬉しく思います。
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出典:政府広報オンライン

11月9日～11月15日の期間は
秋季火災予防運動

お問い合わせ 喜多方消防署 TEL 22-6211 北塩原分署 TEL 32-2020



桧原長寿会の皆さん
が社協花壇周辺の草
刈りをしてください
ました。

駒形げんき♥お助け隊とは？

ふれ合い・支え合う地域づくり

生 活 支 援
コーディネーター

令和２年から活動が始ま

った「こまがた元気会」

では、増加する高齢者世

帯の困りごとを、地域内

で解決できることを目指

し「お助け隊」の制度を

整備しました。この制度

は、地区内の高齢者の「

ちょっとした困りごと」

を少額の謝礼により身近

な方々に解決を依頼出来

る有償ボランティアとな

っていて、例えば１００円や３００円等の金額で

自宅の掃除や、ゴミ出し、草むしり等の軽微な作

業の支援を受けることが出来るようになっていま

す。現在12名の隊員が活動されているそうです。

１０月１３日（火）福島県が主催した「地域活性化フィ

ールドワークin会津」に参加し、喜多方市塩川町の駒形

地区で行われている「こまがた元気会」さんの取り組み

を見学させていただきました。

駒形地区では、人口減少や少子高齢化が進行する中に

あっても、「住み慣れた駒形で、これからも安心して

暮らし続けたい」という地域の思いを大切にし、住民

自らが出来ることを考え力を合わせて地域をつくって

いくため、活動団体を結成し活動を展開されています。

今回は、その取り組みの一部をご紹介します。

ほったやまつうしん１１月号　令和８年１０月２３日発行

行事予定
Ｒ8.9.16～10.15

善意のひろば

御遺志

ご厚情ありがとうございました。

11/18(水) 10:30～14:30
会津若松市社会福祉協議会

会津若松市追手町5-32

日
時
場
所

福祉の仕事相談会

ボランティア募集中！
デイサービスセンター

午前中の傾聴ボランティアや将棋相手、午後の

レクリエーション時間での歌、踊りなどで交流

してくださるボランティアを募集しています。

𠮷川  琢磨 様（北　山）

故 𠮷川 榮子 様

米寿祝 おめでとうございます！
11/3 遠藤 幸子　様（北山）

ボランティア

下嶋 ゆき子 様（蛇　平）

佐藤 えり子 様（蛇　平）

桧原長寿会  様（桧　原）

11/14 高橋 伝　様（北山）

夏井  健太郎 様（会津若松市）

故 鈴木 健一 様

黒野 律子      様（剣ヶ峯）

ほほえみ会    様（大　塩）

さくら幼稚園 様（北　山）

11月 歳末たすけあい募金運動

11/23 いきいき村民フェスティバル
（北塩原村コミュニティセンター）

11/11 防火訪問（桧原・裏磐梯）

11/10 民協定例会（保健センター）

11/18 磐梯山老連ニュースポーツ大会
（猪苗代町総合体育館カメリーナ）

喜多方市塩川町の駒形地区での取り組み
を見学!

「こまがた元気会」

11/12 防火訪問（北山・大塩）

11/1３福島県社会福祉大会（いわき市）

↑ 交流の場を民家内に整備↑ 整備した野菜の無人販売所


