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︒



11:25　　第２部 介護予防

この事業は社会福祉協議会が村から委託を受け、介護予防支援事業として実施します。

地域包括支援センター・生活支援コーディネーターによる
講話や、認知症予防運動

歌や踊り・演奏など、練習の成果みせます︕

健康麻雀体験…賭けない・飲まない・吸わない健康的な麻雀体験しませんか︖
e スポーツ体験…子供も大人もみんな楽しい︕テレビゲームもスポーツです★
各団体体験…ちょこっと体験︕ワイワイ雑談しながら楽しんでくなんしょ♪

そ
の
他

イス席のみとなりますので、必要な方は座布団をお持ちください。
昼食は準備しておりません。焼き菓子等の商品販売があります。
会場への出入りは自由ですので、自家用車でお越しの方は興味のあるプログラムのみの
参加も可能です。＊駐車場には限りがありますので、なるべく乗り合わせでお越しください。

申
し
込
み

対
　
象

どなたでも
ご近所など、お誘いあわせのうえお越し

ください︕

駐
車
場

役場職員駐車場
玄関前はバス乗降となります。

役場下の職員駐車場へお願いします。

送
　
迎

大塩・桧原・裏磐梯は送迎
ただし、期限を過ぎてからの申し込みの
場合は、対応できないかもしれません。

北塩原村社会福祉協議会
28-3757
団体でお申し込みされる場合、
取りまとめのうえ、ご連絡ください。

（申込　　　　  迄）（月）11/16

「 笑って、しゃべって、食べて元気︕お口の健康教室 」

明治けんこう宅配さん・ひだまりさん商品販売と、
村赤十字奉仕団のチャリティ豚汁あります★

13:00　　第３部 芸能発表

13:30　　第４部 出店体験ブース

12:00　　楽しみ昼休憩

15:00　　閉会

15:05　　バス出発

10:00　　開会　あいさつ

10:10　　第１部 講演会

講師︓一般社団法人　竹田健康財団
竹田綜合病院　摂食嚥下障害看護認定看護師　野邉 恵 氏



自分だけの可愛
い小物を作りま
せんか︖初心者
でも気軽に楽し
める癒しのモノ
づくり体験です。

かわいい手芸体験

話題の健康麻雀
で、楽しく脳ト
レ︕初心者の方
や未経験の方で
も体験いただけ
ます︕

健康麻雀体験
未経験でも大歓迎︕最新のゲームで楽しく
盛り上がれるeスポーツ体験コーナーです。
スタッフが優しく丁寧に教えるので、初め
ての方でも安心︕若者から高齢者まで、ゲ
ームを通じで笑顔でつながる特別なひとと
きを体験してみませんか︖

体験ブース

e スポーツ体験

楽しく遊んで 心もからだも健康に！
１３:３０～１５：００

無料だよ
！！

お昼の出店
１２:００～１３：００

※パン等の主食販売はありません

赤十字奉仕団

みんなで一緒に食べっとなおさらうんめぇな！

ひだまりひだまり明治けんこう宅配明治けんこう宅配

赤十字奉仕団



シ ャ ト ル バ ス 運 行 表
１号車

行
き

帰
り 早稲沢

屯所前

桧原歴史館桧原バス停役場
野鳥の森
駐車場

ポッポ前

15:45

15:4015:35

15:42

15:05 15:25

早稲沢
屯所前
9:05

曽原狐鷹森生活
改善センター
8:50

曽原狐鷹森生活
改善センター
16:00

ポッポ前
9:08

桧原歴史館 桧原バス停 役場
9:459:259:159:10

野鳥の森
駐車場

３号車

行
き

帰
り

9:25 9:309:15

大久保
集荷所

9:20

樟集会所 関屋集会所 役場

15:20

大久保
集荷所

15:15

樟集会所

15:10

関屋集会所

15:05

役場

15:05

9:509:45
橋本

15:10

橋本

役場

役場

２号車

行
き

帰
り

9:209:059:008:558:45

小野川
湖畔荘前 蛇平集会所 秋元集会所 裏磐梯合同庁舎

長峯交流
センター

15:18 15:2015:15

虚空蔵尊
駐車場米澤屋前

北塩原
郵便局

9:409:379:35

虚空蔵尊
駐車場 米澤屋前

北塩原
郵便局

16:1016:0015:50 15:5515:35

小野川
湖畔荘前蛇平集会所秋元集会所裏磐梯合同庁舎

長峯交流
センター

乗車人数確認のため、事前に社会福祉協議会（☎28-3757）へお電話下さい。
申込状況により、時間や経路が変更となる場合もありますのでご了承ください。
（変更となった場合、対象の方へ個別にご案内いたします。）


