
アドバイスします。

対象：19歳～69歳　北塩原村国民健康保険加入者
一人では続かなった方にも
おすすめです。

無理なく続けられます。
何から始められばいいか
わからない方にも

19歳～69歳の北塩原村国民健康保険加入者で
本事業を初めて受講する方

(最終回／対面)

実践した運動を振り返り、
フォームや続け方を

過去に受講された方も、
年1回InBody測定と
運動相談をご利用
いただけます。
※ご希望の方はお申込みください。

(初回受講者対象／応募多数は選考)
★過去の受講者も年1回、InBody測定・運動相談ができます。（3名程度）

継続を応援

北塩原村保健センター
（オンライン・その他公共施設・自宅も可）

実施場所

問い合わせ

北塩原村保健センター
ご家族・ご友人とのお申込みも可能です。
※一緒に申し込まれる方も対象である必要があります

令和8年10月下旬以降
（初回から３か月間・全４回）

InBody測定と
健診結果等を確認し、
あなた専用の運動プランを
作成します。

再測定で変化を確認。
今後も続けられる
「自立プラン」を作成します。

(2・３回目／対面・オンライン)(１回目／対面)
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