
対象：19歳～69歳　北塩原村国民健康保険加入者

一人では続かなった方にも

おすすめです。
無理なく続けられます。

何から始められばいいか

わからない方にも

19歳～69歳の北塩原村国民健康保険加入者で
本事業を初めて受講する方
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