
 

 

 

 

 

 

１０月２３日（金）午後１時３０分～ 会津若松市文化センター （２00 名） 

１０月２４日（土）午後１時３０分～ 金 山 町 民 体 育 館 （１00 名） 

 

 

 

 

【申し込み方法】 右記のＱＲコードからお申し込みください。 
              申込期限：  １０月１６日（金） 
 
読み取りが難しい場合は、電話、FAX、メールにてお名前・連絡先・お住まいの市町村名を 

会津権利擁護・成年後見センター、またはお住いの市町村担当課へお知らせください。 

電話：0242‐23‐7258  FAX：0242‐23‐7259  メール：aizu-anshin-net@opal.plala.or.jp 

主催：会津若松市 北塩原村 磐梯町 猪苗代町 会津坂下町 湯川村 柳津町 

   三島町 金山町 昭和村 会津美里町 会津権利擁護・成年後見センター 

開 会  午後１時３０分  （開場:午後１時） 
第１部 午後１時３０分～午後２時１０分 

創作劇 『ひとりでねぇ、ひとりぼっちでもねぇ  
～会津で最後まで自分らしく生きる～』 

第２部 午後２時２０分～午後３時２５分 
トークセッション『安心ライフのひけつ』 

mailto:aizu-anshin-net@opal.plala.or.jp


第 1 部 創作劇 『ひとりでねぇ、ひとりぼっちでもねぇ 

～会津で最後まで自分らしく生きる～』 

第 2 部 トークセッション 『安心ライフのひけつ』  

『ひとりでねぇ、ひとりぼっちでもねぇ』は、おひとり様になっても、地域の支えの中

で自分らしく生き、最期まで安心して暮らせる地域社会をテーマにしています。 

 夫の死後、おひとり様になったとしても、地域の人達に支えられながら最後まで自分

らしく生きることができるさっちゃん！彼女はエンディングノートや後見契約を通じ

て「老い」と向き合い、地域とともに、あたたかく、楽しく、穏やかに生きていきます。 

続くトークセッションでは、弁護士、終活アドバイザー、社会福祉士の３名で、人生

の秋を安心して生活するための秘訣について語り合い、解説します。 

＜参加申込書＞ 

【会場】※下記１・２のいずれかに○をつけてください。 【締切】10 月１６日（金） 

１ １０月２３日（金）会津若松市文化センター   

２ １０月２４日（土）金 山 町 民 体 育 館 

お 名 前 所 属 等 連絡先（電話） 

   

   

   

〇ご記入いただいた個人情報は、この講座の運営にのみ使用し、他には使用しません。 

〇ご来場の際は、感染防止にご協力ください。 

                            申込用 QR コード ⇒ 

 〔申し込み先・問い合せ先〕 

市町村名 担当課 電話 ファクス メールアドレス 

会津若松市 
高齢福祉課 0242⁻39⁻1290 0242⁻39⁻1431 

電話または市のホームページからお申し込みください 
障がい者支援課 0242⁻23⁻4244 0242⁻39⁻1430 

北塩原村 保健福祉課 0241⁻23⁻3113 0241⁻25⁻7358 fukushi01@vill.kitashiobara.fukushima.jp 

磐梯町 町民課 0242⁻74⁻1215 0242⁻73⁻2115 bandai-hokenfukushi@town.bandai.fukushima.jp 

猪苗代町 保健福祉課 0242⁻62⁻2115 0242⁻62⁻2123 kourei@town.inawashiro.fukushima.jp 

会津坂下町 生活課 0242⁻84⁻1513 0242⁻84⁻1144 hoken_nenkin@town.aizubange.fukushima.jp 

湯川村 住民課 0241⁻27⁻8810 0241⁻27⁻3760 fukushi@vill.yugawa.fukushima.jp 

柳津町 町民課 0241⁻42⁻2118 0241⁻42⁻3419 juumin-fukushi@town.yanaizu.fukushima.jp 

三島町 町民課 0241⁻48⁻5565 0241⁻48⁻5544 fukushi@town.mishima.fukushima.jp 

金山町 保健福祉課 0241⁻54⁻5131 0241⁻54⁻2118 fukushi@town.kaneyama.fukushima.jp 

昭和村 保健福祉課 0241⁻57⁻2645 0241⁻57⁻2649 hohuku@vill.showa.fukushima.jp 

会津美里町 健康ふくし課 0242⁻55⁻1145 0242⁻55⁻1189 kenko@town.aizumisato.fukushima.jp 

会津権利擁護・成年後見センター 0242⁻23⁻7258 0242⁻23⁻7259 aizu-anshin-net@opal.plala.or.jp 

 

 


