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～今月の主な内容～
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きたしおばらトピックス
村長選挙のお知らせ
特集～新型コロナウイルス対策支援事業～
村職員給与・定員管理状況
生涯学習だより
健康通信
お知らせ、戸籍の窓口
磐梯山ジオパーク通信・自然コラム

　新型コロナウイルス感染症の緊急事態宣言
が発令されたことに伴い、4月23日から休
園・休校となっていた村内の幼稚園、小・中
学校が5月18日、緊急事態宣言の解除を受け
再開しました。
　裏磐梯地区では先生や警察官が見守る
中、裏磐梯小学校の児童が元気よく登校し、
友達との久しぶりの再会を喜びました。

北塩原村公式

学校再開



きたしおばらトピックス

生活支援緊急給付金事業 ～5万円を給付～

▲自然環境活用センターで
　行われた現金給付

　新型コロナウイルス感染症に伴う村独自の生活支援策として、北塩原村生活支援緊急給付金事業を
実施しました。
　この事業は、4月24日時点で村に住民登録されており、平成30年の所
得が350万円以下の方が対象で、対象者1人につき5万円が給付されま
す。
　事業の実施にあたり、4月30日、5月1日の2日間は自然環境活用センタ
ー、5月13日から15日の3日間は役場本庁で現金給付を行いました。
　給付金の申請期限は本年9月30日（水）までとなっておりますので、申
請を行っていない方はお早めに申請してください。

▲苗を植える生徒たち

　５月１８日に土合地区の実習田で、第一中学校の全校生徒による田植えが行われました。
　稲作体験は、稲作体験学習特別非常勤講師の内海周さんの指導のも
と、例年行われており、１年生１１人のうち１０人は田植えそのものが今回
初めての体験でした。新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用
での稲作体験となりましたが、泥だらけになりながら熱心に苗を植えている
生徒の姿がありました。
　育てられたもち米は秋に収穫され、文化祭で餅つきが行われる予定で
す。

きたしおばらトピックス

マスクのご寄附をいただきました！5月29日（金）

▲五十嵐支配人（左）からマスクを受け取る小椋村長

　裏磐梯のネイチャーコテージＡＫＡＢＥＫＯ（五十嵐正支配人）
は５月２９日、村へ不織布マスク1,000枚を寄附しました。
　五十嵐支配人は「高齢者の新型コロナウイルス感染症予防
に役立ててほしい」と述べ、村長にマスクを贈呈しました。
　村長は「社会福祉協議会を通じて老人クラブ等の団体に配
りたいと思います。緊急事態宣言は解除されましたが、“新しい
生活様式”の中で、常に備えをしていくためにも今回のご寄附
は非常にありがたいです」と感謝の言葉を述べました。

磐梯山安全祈願祭を実施しました5月14日（木）

▲玉串奉奠する村長

　磐梯山安全祈願祭が５月１４日、猪苗代スキー場で行われ、猪苗代町長、磐梯町長、北塩原村長が参加
しました。
　例年、安全祈願祭は「磐梯山開き」と一緒に行われておりますが、今年は
新型コロナウイルス感染症拡大の影響に伴い「第６３回磐梯山開き」が中
止となり、規模を縮小して実施し、コロナウイルス終息後の入山者の安全を
祈願しました。
　また、祈願祭終了後に各登山道において点検登山が行われ、猪苗代山岳
会などの関係機関から１９人が参加し、危険箇所にロープ張りを行うなど
安全対策を行いました。

第一中学校稲作体験5月18日（月）

～災害に備える～
「梅雨の時期、豪雨災害（水害・土砂災害）から命を守る」

第5回

「６月は土砂災害防止月間」
　風水害の発生しやすい季節をむかえました。
　異常な状態に直面しながら「大したことにはならない」「自分は大丈夫」と
思い込み、災害からの避難や初動の遅れの原因となる場合が見られます。
　感染症対策などにも留意して５つのポイントをご確認ください。

○問い合わせ　住民課生活班　☎23-3113

〈その１〉 事前の備え
〇避難先を確認しておきましょう。
•村の施設以外にも親戚・知人宅も考えましょう。
＊避難のポイント
•天気がひどくなる前に避難する。
•暗くなる前に避難する。
•避難情報が発表されたらすぐ避難する。
•避難先までの経路確認、フタのない水路、側溝な
どを確認する。

•お住まいの地域等を確認のうえ、安全な場所にい
る場合は避難所へ行く必要はありません。

＊避難所まで行くのが困難な場合
•洪水の時
　なるべく河川から離れた場所へ
•土砂災害の時
　頑丈な建物や山から離れた場所へ

〈その３〉 こんな時は外に出ると危険
•ひざ上まで浸水している。
•避難経路の危険箇所の状況がわからない。

〈その４〉 「地域」に目を向ける
•地域の避難訓練などに積極的に参加する。
•地域で、一人で避難できない方を把握し、安否確
認や手助けができる体制づくりを進めましょう。

•高齢者や障がいがある方、乳幼児などと一緒に避
難する。

〈その５〉 感染症対策
•避難所等での集団感染防止のため、マスクなどの
衛生用品は「持参が基本」です。体温計・消毒剤等
も含めた対応をしてください。

〈その２〉 大雨が予想される時
•気象情報や周知の状況の把握
•避難所や安全な場所にある家族や知人の家など
へ避難する。

•大雨や台風による災害は毎年発生
•防災気象情報を活用し、大雨・台風への備え
を

•日頃から危険箇所をチェック
•雨や風が強くなる前に、家屋の補強などの
対策を

＊もしもの時のために、自
分の命や家族の命を守る
ための準備を！

◎大雨・台風の気象に注意して、
　早めに防災対策・避難行動を行いましょう。

内堀知事と意見交換5月19日（火）

▲テレビ会議形式で行われた意見交換

　内堀雅雄知事と小椋村長による意見交換は5月１９日、テレビ会議で行
われました。
　知事と市町村長の意見交換は例年、知事が各市町村を訪問する形で行
われていましたが、今年は新型コロナウイルス感染症対策のため、タブレッ
ト端末を使用したテレビ会議形式となりました。
　会議には小椋副村長、鈴木教育長も同席。約30分間にわたり、新型コロ
ナウイルス感染症対策などについて内堀知事と意見を交わしました。
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きたしおばらトピックス

生活支援緊急給付金事業 ～5万円を給付～

▲自然環境活用センターで
　行われた現金給付

　新型コロナウイルス感染症に伴う村独自の生活支援策として、北塩原村生活支援緊急給付金事業を
実施しました。
　この事業は、4月24日時点で村に住民登録されており、平成30年の所
得が350万円以下の方が対象で、対象者1人につき5万円が給付されま
す。
　事業の実施にあたり、4月30日、5月1日の2日間は自然環境活用センタ
ー、5月13日から15日の3日間は役場本庁で現金給付を行いました。
　給付金の申請期限は本年9月30日（水）までとなっておりますので、申
請を行っていない方はお早めに申請してください。

▲苗を植える生徒たち

　５月１８日に土合地区の実習田で、第一中学校の全校生徒による田植えが行われました。
　稲作体験は、稲作体験学習特別非常勤講師の内海周さんの指導のも
と、例年行われており、１年生１１人のうち１０人は田植えそのものが今回
初めての体験でした。新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用
での稲作体験となりましたが、泥だらけになりながら熱心に苗を植えている
生徒の姿がありました。
　育てられたもち米は秋に収穫され、文化祭で餅つきが行われる予定で
す。

きたしおばらトピックス

マスクのご寄附をいただきました！5月29日（金）

▲五十嵐支配人（左）からマスクを受け取る小椋村長

　裏磐梯のネイチャーコテージＡＫＡＢＥＫＯ（五十嵐正支配人）
は５月２９日、村へ不織布マスク1,000枚を寄附しました。
　五十嵐支配人は「高齢者の新型コロナウイルス感染症予防
に役立ててほしい」と述べ、村長にマスクを贈呈しました。
　村長は「社会福祉協議会を通じて老人クラブ等の団体に配
りたいと思います。緊急事態宣言は解除されましたが、“新しい
生活様式”の中で、常に備えをしていくためにも今回のご寄附
は非常にありがたいです」と感謝の言葉を述べました。

磐梯山安全祈願祭を実施しました5月14日（木）

▲玉串奉奠する村長

　磐梯山安全祈願祭が５月１４日、猪苗代スキー場で行われ、猪苗代町長、磐梯町長、北塩原村長が参加
しました。
　例年、安全祈願祭は「磐梯山開き」と一緒に行われておりますが、今年は
新型コロナウイルス感染症拡大の影響に伴い「第６３回磐梯山開き」が中
止となり、規模を縮小して実施し、コロナウイルス終息後の入山者の安全を
祈願しました。
　また、祈願祭終了後に各登山道において点検登山が行われ、猪苗代山岳
会などの関係機関から１９人が参加し、危険箇所にロープ張りを行うなど
安全対策を行いました。

第一中学校稲作体験5月18日（月）

～災害に備える～
「梅雨の時期、豪雨災害（水害・土砂災害）から命を守る」

第5回

「６月は土砂災害防止月間」
　風水害の発生しやすい季節をむかえました。
　異常な状態に直面しながら「大したことにはならない」「自分は大丈夫」と
思い込み、災害からの避難や初動の遅れの原因となる場合が見られます。
　感染症対策などにも留意して５つのポイントをご確認ください。

○問い合わせ　住民課生活班　☎23-3113

〈その１〉 事前の備え
〇避難先を確認しておきましょう。
•村の施設以外にも親戚・知人宅も考えましょう。
＊避難のポイント
•天気がひどくなる前に避難する。
•暗くなる前に避難する。
•避難情報が発表されたらすぐ避難する。
•避難先までの経路確認、フタのない水路、側溝な
どを確認する。

•お住まいの地域等を確認のうえ、安全な場所にい
る場合は避難所へ行く必要はありません。

＊避難所まで行くのが困難な場合
•洪水の時
　なるべく河川から離れた場所へ
•土砂災害の時
　頑丈な建物や山から離れた場所へ

〈その３〉 こんな時は外に出ると危険
•ひざ上まで浸水している。
•避難経路の危険箇所の状況がわからない。

〈その４〉 「地域」に目を向ける
•地域の避難訓練などに積極的に参加する。
•地域で、一人で避難できない方を把握し、安否確
認や手助けができる体制づくりを進めましょう。

•高齢者や障がいがある方、乳幼児などと一緒に避
難する。

〈その５〉 感染症対策
•避難所等での集団感染防止のため、マスクなどの
衛生用品は「持参が基本」です。体温計・消毒剤等
も含めた対応をしてください。

〈その２〉 大雨が予想される時
•気象情報や周知の状況の把握
•避難所や安全な場所にある家族や知人の家など
へ避難する。

•大雨や台風による災害は毎年発生
•防災気象情報を活用し、大雨・台風への備え
を

•日頃から危険箇所をチェック
•雨や風が強くなる前に、家屋の補強などの
対策を

＊もしもの時のために、自
分の命や家族の命を守る
ための準備を！

◎大雨・台風の気象に注意して、
　早めに防災対策・避難行動を行いましょう。

内堀知事と意見交換5月19日（火）

▲テレビ会議形式で行われた意見交換

　内堀雅雄知事と小椋村長による意見交換は5月１９日、テレビ会議で行
われました。
　知事と市町村長の意見交換は例年、知事が各市町村を訪問する形で行
われていましたが、今年は新型コロナウイルス感染症対策のため、タブレッ
ト端末を使用したテレビ会議形式となりました。
　会議には小椋副村長、鈴木教育長も同席。約30分間にわたり、新型コロ
ナウイルス感染症対策などについて内堀知事と意見を交わしました。
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北塩原村長選挙のお知らせ
村民の皆さんの声を村政に生かす大切な選挙です。

棄権しないで投票しましょう。

告示日：令和２年８月25日（火）
投票日：令和２年８月30日（日）

問い合わせ：北塩原村選挙管理委員会（☎23-3111）

日時：令和２年７月17日（金）
　　　午後１時３０分より
場所：北塩原村コミュニティセンターホール

立候補予定者説明会
未来
のた
めにみんなで投票

投票日当日、仕事や用事等で投票に行けない人は、期日前投票ができます。

場所：北塩原村コミュニティセンターホール
期間：８月26日（水）～ 29日（土）計４日間
時間：午前８時３０分～午後８時

場所：裏磐梯観光会館（裏磐梯合同庁舎）
期間：８月26日（水）および27日（木）計２日間
時間：午前８時３０分～午後８時

《期日前投票》
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北塩原村長選挙のお知らせ
村民の皆さんの声を村政に生かす大切な選挙です。

棄権しないで投票しましょう。
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場所：北塩原村コミュニティセンターホール
期間：８月26日（水）～ 29日（土）計４日間
時間：午前８時３０分～午後８時
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～新型コロナウイルス対策支援事業～特集

　  新型コロナウイルスをめぐる状況につきましては、5月25日にすべての都道府県の緊急事態宣言が解除
され、6月19日からは県をまたぐ観光振興も可能となるなど、皆様のご協力により段階的に社会活動のレベ
ルが引き上げられています。
　引き続き、村民一人ひとりが「新しい生活様式」の定着を図りながら、感染拡大の予防に努めることが重
要です。
　一方で、新型コロナウイルスの影響を受けた観光関連施設や中小企業は厳しい状況が続いており、国や
県が事業継続のための経営支援策を打ち出しています。村においても、5月22日の臨時議会で以下の取組
みを行うことを決めましたのでお知らせします。

●上下水道使用料基本料金軽減事業
　村内全域の宿泊・飲食・小売業を営む者を対象に、上下水道使用料の基本料金を6ヶ月間助成。
　☎23－3261（建設課）
●商工業融資利子補給
　商工業者に対して、中小企業融資利子補給金の補給率を75％から100％に引き上げ。
　☎32－2511（商工観光課） 
●飲食・宿泊事業継続支援給付金
　宿泊業、飲食業を営む法人及び個人事業主（裏磐梯観光協会会員）に対して、一律20万円を支給。
　☎32－2511（商工観光課） 

　日常生活での行動制限や経済活動の再開・再生など、新型コロナウイルスとの闘いは長期戦になるもの
と見込まれますが、村民一丸となってこの困難を乗り越えて、活気あふれる北塩原村を取り戻しましょう。

　福島県は、新型コロナウイルスからの観光の再生を目的に、県民を対象とし
た宿泊割引を実施しています。
   県内の宿泊施設を利用した際、1泊5,000円を補助する制度です。
　この機会に、村民の皆さまにおかれましても県内の施設、特に村の宿泊施設
を利用して地元の魅力を再発見してみませんか？
　詳しくは、「福島県民限定宿泊割引」で検索してください。

上記のほか、国や県なども様々な施策を行っています。主なものをご紹介します。

【国】特別定額給付金・子育て世帯への臨時特別給付金・国民年金保険料免除の特例
【県】県税の猶予制度
【村】北塩原村生活支援緊急給付金・村税の猶予制度・上下水道使用料の支払猶予・国民

健康保険税の徴収猶予
【県社会福祉協議会】緊急小口資金（休業者への資金貸付）・総合支援資金（失業者へ の資

金貸付）・住宅確保給付金（家賃相当額の給付金を支給）

【国】持続化給付金・雇用調整助成金・金融融資（3,000万円までの無利子融資）
【県】新型コロナウイルス感染拡大防止協力金・支援金・給付金
【村】村税（令和3年度分固定資産税）の減免
【日本政策金融公庫】農林漁業セーフティネット資金等の特例措置

【国】GoToキャンペーン・新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金
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村独自の経営支援策

福島県民向け宿泊割引実施中　

生活支援

経営支援

経済活性化



村職員の給与と定員管理の状況をお知らせします
　村職員の給与は民間給与の調査に基づく人事院勧告と福島県人事委員会勧告を基本に、村議会の議決を経
て条例で定められ、支給されています。
　平成31年４月１日現在の「地方公務員給与実態調査」及び「地方公共団体定員管理調査」を基に、村職員の給
与と定員管理の状況を公表します。

住民基本
台帳人口 人件費B歳出額A 人件費率

B/A
前年度
人件費率

2,775人 3,263,888千円 197,337千円 536,792千円 16.4% 15.9%

◆人件費の状況（平成30年度普通会計決算）

◆職員給与費の状況（平成30年度普通会計決算）

◆職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（一般行政職）

◆職員の初任給の状況（一般行政職） ◆特別職の報酬等の状況

◆部門別職員数の状況と対前年増減数

◆一般行政職の級別職員数の状況（一般行政職）

◆職員手当の状況

職員数A
給与費 一人当たり

給与費B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計B
60人 208,623千円 30,561千円 79,696千円 318,880千円 5,315千円

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
39.0歳 292,000円 325,090円

区分
大学卒
高校卒

北塩原村
186,500円
153,900円

福島県
191,600円
156,400円

国
180,700円
148,600円

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
36.7%
14.3%
10.2％
18.4％
14.3％
6.1％
0.0％

18人
7人
5人
9人
7人
3人
0人

師技、事主1級
2級
3級
4級
5級
6級
7級

副主査、副技査
班長、主査、技査
班長、主任主査
課長、会計管理者、事務局長
課長
参事

役職 月額
期末手当

６月期 12月期 計
村　長

1.575月分 1.725月分 3.3月分

副村長
教育長
議　長
副議長
議　員

703,000円
563,000円
528,000円
308,000円
249,000円
224,000円

部門
職員数 対前年

増減H31.4.1 H30.4.1

門
部
計
会
通
普

門
部
政
行
般
一

議　　会
総務企画
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木
教育部門

等
業
企
営
公

門
部
計
会

水　　道
下 水 道
国　　保
介　　護

合　　　計

退職手当区分 最高限度 勤続35年 勤続25年 勤続20年
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区分 内　容 支給額
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者偶配
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借家の場合の支給限度額
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実質収支 （注）１　住民基本台帳人口は
平成31年１月１日現
在のもの。

（注）１　職員手当には退職手
当を含まない。
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区分
期末手当
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（注）１　職員数は一般職に属する職員数である。
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　広報５月号では生涯学習センターの図書室のご案内をしましたが、実は村内には生涯学習センタ
ーのほかにも、図書を借りることができる場所があることをご存じでしたか？
　村内の各施設にも図書コーナーがあり、貸し出しを行っていますので、お気軽にご利用ください。

　新型コロナウイルス感染症の急速な拡大が懸念されることから、以下のイベントについて、参
加者やスタッフの安全を考慮した結果、開催を中止することとなりました。
　開催を楽しみにされていた皆様には大変残念な報告となりますが、健康と安全確保のための措
置であり、何卒ご理解いただきますようお願いいたします。
　今後も各種事業へのご理解とご協力をよろしくお願いします。

・7月8日（水）：子どもの主張大会 ・7月11日（土）：村民ふれあいゴルフ大会2020

公民館関連事業開催中止のおしらせ

公民館関連事業

〇構造改善センター
　開館時間：平日の午前８時半～午後５時まで（土・日・祝日は閉館）
〇生涯学習センター
　開館時間：平日の午前８時半～午後５時まで（土・日・祝日は閉館）

北山・大塩地区

〇桧原出張所
　開館時間：平日の午前８時半～午後５時まで（土・日・祝日は閉館）
〇自然環境活用センター
　開館時間：平日の午前８時半～午後５時まで（土・日・祝日は閉館）

桧原・裏磐梯地区

生涯学習だより

村内の各施設でも図書の貸し出しを行っています！村内の各施設でも図書の貸し出しを行っています！

　昨年、歴史の道100選に選ばれた会津・米沢街道。例年、
歴史ウオークで使用されていますが、今年度は新型コロナ
ウイルス感染症拡大の懸念により、中止となってしまいま
した。
　ですが、村の保有する貴重な歴史資産の保存のために、
街道の倒木等の撤去を行いました。
　今後も様子を見ながら整備を行っていく予定です。

会津・米沢街道を整備しました！会津・米沢街道を整備しました！

コロナウイルス感染症予防のため来館する際は下記の点にご留意ください。
１.来館する際はマスクを着用して、お越しください。
２.本を触る前、触った後はアルコール消毒をお願いします。
３.読書スペースをご利用の際は、一定の間隔をあけて座るようにしてください。
４.滞在時間は30分程度でお願いします。

※施設の開館時間に合わせての利用となります

利用時のお願い
ご理解とご協力を
お願い致します。
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裏磐梯診療所からのお知らせ裏磐梯診療所からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、診療所では４月中より感染予防対策
として来院される患者様にいくつかのお願いをさせていただきました。
　以降、来院前にお電話をいただいたり、マスク着用で来院していただいたり、皆
様にご協力いただき大変感謝しております。
　一日も早くいつもの日常が戻ってくることを願いながら、安心して来院していただけるよ
う、診療所では感染予防対策を続けさせていただくこととなります。皆様には引き続きご不便
をおかけしますがご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、診療は通常どおり行っておりますので、体調の変化など気になることがあればいつで
も遠慮なくご相談ください。まずはお電話でお問い合わせいただければと思います。

問い合わせ　南東北裏磐梯診療所　☎ 32-2009

健康通信 保健センター ☎28-3733申込・問い合わせ

毎年６月は「食育月間」  ～毎月１９日は「食育の日」です～
｢食べる力は生きる力です｣
　今回は、感染症に負けない栄養の取り方選び方の５つのポイントについてお知らせします。
　私たちの体は色々な成分で出来ているため、これだけ食べていれば良いという食べ物はありません。
様々な食品をバランスよく、まんべんなく食べることが体の免疫を上げることにつながります。

自分の歯やお口の健康にも目を向け、健康長寿を目指しましょう！

①穀類

②肉

③魚

④卵

⑤豆・
　大豆製品

⑥いも

⑦きのこ

⑧野菜

⑨乳製品

⑩油

⑪くだもの

⑫海藻

※感染症に負けない体を作り、健康な生活を続けるために、旬の食材を使う、緑黄色野菜を意識して食べる、魚を
食べたら次は肉を食べるなど、出来そうなことから自分のため、家族のために実践してみませんか？

口の中が汚れる

悪玉菌が増殖

ウイルスが増殖しやすくなる

細胞に入りやすくなり重症化の恐れも！

　『ヒロのお菓子屋さん』　荒井浩嗣様よりフェイスシールド
をご寄付いただきました。
　大変貴重なものを頂き、職員一同心より御礼申し上げます。
大切に使わせていただきながら引き続き感染予防に努めたい
と思います。

フェイスシールドをご寄付いただきました

ご協力ありがとうございます

　自分の歯や口・体の健康に関心をもち、生活習慣を整えることは健康長寿への近道です。
　新型コロナウイルス感染症の重症化を予防するためにも歯磨きでお口の中をきれいにすること
が大事といわれております。

　歯ブラシなどの道具を使った器質的口腔ケアはもち
ろんのこと、顔や舌の体操・唾液腺のマッサージなど、機
能的口腔ケアも実施して歯や口の健康を維持しましょう！
　また定期的に歯科医院に行って、健診や指導を受ける
ことをお勧めします。
　その結果が健康的で質の高い生活の実現につながる
といえます。

参考：日本歯科医師会ホームページ　e-ヘルスネット（厚生労働省）

令和2年度　歯と口の健康週間標語
～咲かそうよ　笑顔の花を　歯磨きで～

毎年、6月4日から6月10日は歯と口の健康週間です。

⬇

⬇

⬇

１日の食事の中で取りたい12食品バランスの良い食事をとる

　品数が少なくても、１食の中に色々な食材
を入れることでバランスが良くなります。
　例えば、肉や卵など入れたチャーハンに、野
菜やきのこが入った具だくさんの汁物と、ブル
ーベリーヨーグルトなどの組み合わせなど。
　また、ビビンバ丼などは具に肉や色々な野
菜が使われているので、わかめスープや乳製
品、果物を加えるだけでバランスが整いま
す。

簡単にバランスを取りたい時

　市販のお弁当や総菜や缶詰、
レトルト食品も活用しましょう！
いろいろな食品が使われている
ものを選んで組み合わせてくだ
さい。例えば、お弁当なら幕の内
弁当、ハンバーガーなら、セット
のポテトをサラダに、飲み物はお
茶か野菜ジュースを選ぶだけで
バランスが良くなります！

◇作り方◇
①トマトは２ｃｍくらいの角切りにする。
②鍋に①のトマトと一口大の大きさにちぎったまいたけを入れて煮る。
　※はじめは水分が少ないですがトマトから水分が出ます。
③まいたけに火が通ったら、さんまのかば焼き缶を汁ごと鍋に入れてひと煮たちさ
せて、チーズを入れて溶けたら器に盛り付け刻んだ青じそをのせて出来上がり。
※トマトからうまみ成分が、まいたけからだしが出るので味付けは、さんま缶の
汁で十分です。調味料は不要です。

〇免疫を高める栄養素…………………リコピン・β-カロテン・ビタミンＣ(トマト)
β-グルカン（まいたけ）

〇細胞を活性化させる栄養素 …………DＨＡ、ＥＰＡ（さんま缶）
〇腸内環境を良くする栄養素 …………食物繊維（まいたけ）
〇歯や骨を作る栄養素…………………カルシウム（さんま缶）
〇カルシウムの吸収を助ける栄養素  …ビタミンD（まいたけ）（さんま缶）
　※持病があり食事の制限がある方は、その指導内容に従ってください。

料理を作るのが大変な時

　生活リズムが乱れると、食
欲低下や欠食を招き、免疫が
低下してしまいます。

３食規則正しく、食べましょう

・トマト（水煮缶でも良）…… １個
  （中玉なら２個くらい）
・まいたけ……………… １パック
・さんまのかば焼き缶 ……… １個
・とろけるチーズ …………… １枚
・青じそ………………………２枚

つくりやすい分量　約２人分

この料理には次の栄養素が入っています

まいたけのトマト煮
簡単にできる
おすすめの一品

１人分：128kcal、
 塩分…0.7ｇ

免疫
アップに

21

3 4 5

イラスト：農林水産省HP
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菜やきのこが入った具だくさんの汁物と、ブル
ーベリーヨーグルトなどの組み合わせなど。
　また、ビビンバ丼などは具に肉や色々な野
菜が使われているので、わかめスープや乳製
品、果物を加えるだけでバランスが整いま
す。

簡単にバランスを取りたい時

　市販のお弁当や総菜や缶詰、
レトルト食品も活用しましょう！
いろいろな食品が使われている
ものを選んで組み合わせてくだ
さい。例えば、お弁当なら幕の内
弁当、ハンバーガーなら、セット
のポテトをサラダに、飲み物はお
茶か野菜ジュースを選ぶだけで
バランスが良くなります！

◇作り方◇
①トマトは２ｃｍくらいの角切りにする。
②鍋に①のトマトと一口大の大きさにちぎったまいたけを入れて煮る。
　※はじめは水分が少ないですがトマトから水分が出ます。
③まいたけに火が通ったら、さんまのかば焼き缶を汁ごと鍋に入れてひと煮たちさ
せて、チーズを入れて溶けたら器に盛り付け刻んだ青じそをのせて出来上がり。
※トマトからうまみ成分が、まいたけからだしが出るので味付けは、さんま缶の
汁で十分です。調味料は不要です。

〇免疫を高める栄養素…………………リコピン・β-カロテン・ビタミンＣ(トマト)
β-グルカン（まいたけ）

〇細胞を活性化させる栄養素 …………DＨＡ、ＥＰＡ（さんま缶）
〇腸内環境を良くする栄養素 …………食物繊維（まいたけ）
〇歯や骨を作る栄養素…………………カルシウム（さんま缶）
〇カルシウムの吸収を助ける栄養素  …ビタミンD（まいたけ）（さんま缶）
　※持病があり食事の制限がある方は、その指導内容に従ってください。

料理を作るのが大変な時

　生活リズムが乱れると、食
欲低下や欠食を招き、免疫が
低下してしまいます。

３食規則正しく、食べましょう

・トマト（水煮缶でも良）…… １個
  （中玉なら２個くらい）
・まいたけ……………… １パック
・さんまのかば焼き缶 ……… １個
・とろけるチーズ …………… １枚
・青じそ………………………２枚

つくりやすい分量　約２人分

この料理には次の栄養素が入っています

まいたけのトマト煮
簡単にできる
おすすめの一品

１人分：128kcal、
 塩分…0.7ｇ

免疫
アップに

21

3 4 5

イラスト：農林水産省HP
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令和2年6月1日現在の人口 

●男1,365人 ●女1,325人 

●計2,690人 （前月比▲２）（外国人含む）

●転入５ ●転出４

●出生１ ●死亡４

●世帯数 1,089 （前月比　－3）

お
知
ら
せ

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
・

ペ
ッ
ト
が
ん
ド
ッ
ク
再

募
集
の
お
知
ら
せ

今
月
の
予
定

〈
募
集
対
象
者
〉

●
国
民
健
康
保
険
加
入
者

●
社
会
保
険
加
入
者

　
人
間
ド
ッ
ク
は
40
歳
以
上

の
方
が
対
象
で
す
。

〈
募
集
人
数
〉

　
い
ず
れ
も
若
干
名
で
す
。

〈
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〉

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
８

−

３
７
３
３

【
行
政
相
談
】

　
行
政
相
談
で
は
、
国
・
県
・

市
町
村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕

事
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、
要

望
を
受
け
付
け
、
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

●
月
日　
６
月
25
日
（ 

木
）

●
時
間　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
午
前
11
時
30
分

●
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
大
塩
）

　
　
　
　
☎
２
３

−

５
２
３
７

　
行
政
相
談
委
員　
髙
橋　
光
秋

６月21日（日）　（医）子博会　高橋小児クリニック…… 25-7066
６月28日（日）　喜多方市地域・家庭医療センター…… 24-5320
７月５日（日）　（医）手代木医院………………………… 22-0034
７月12日（日）　（医）爽陽会　鳴瀬病院………………… 24-3333

６月21日（日）　佐原病院………………………………… 22-5321
６月28日（日）　有隣病院………………………………… 24-5021
７月５日（日）　佐原病院………………………………… 22-5321
７月12日（日）　会津医療センター……………… 0242-75-2100

休　日　当　番　医

　第　二　次　救　急　当　番　医

　６月15日（月）は村長公
務のため中止とさせてい
ただきます。
　次回は７月の予定です。
　お気軽にお越し下さい。
●問い合わせ
　企画室　☎23-3112

第 2次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする
重症患者の救急医療体制です。

戸　籍　の　窓　口

お誕生おめでとう！

お悔やみ申し上げます

児
童
手
当
の
現
況
届
に

つ
い
て

　
現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日

現
在
の
状
況
を
把
握
し
、
引
き

続
き
児
童
手
当
を
受
け
る
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場

合
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
提
出
期
限

　
令
和
２
年
６
月
30
日（
火
）

○
提
出
書
類

・
現
況
届

・
受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し

※
単
身
赴
任
等
の
理
由
で
児
童

と
別
居
し
て
い
る
場
合
は
、

別
居
監
護
申
立
書
等
の
提
出

が
必
要
で
す
。

○
提
出
先

・
北
塩
原
村
役
場
本
庁（住

民
課
）

・
裏
磐
梯
合
同
庁
舎

（
商
工
観
光
課
）

　
現
況
届
は
６
月
上
旬
に
受

給
者
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。

万
が
一
書
類
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が

住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

○
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
医
療
福
祉
班

　
☎
２
３

−
３
１
１
３

圓井　湊人（ 男 ・ 健太郎 ）剣ケ峯

伊藤　靜枝〈57歳〉（義人・姉）早稲沢

関本　京子〈85歳〉（忠宏・母）大塩下区

鈴木　湟馬〈92歳〉（主計・父）大久保

丸山キヌエ〈91歳〉（久志・母）北山一区

税
務
職
員
採
用
試
験（
高

卒
程
度
）の
お
知
ら
せ

●
受
験
資
格

１
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お

い
て
高
校
卒
業
後
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
及
び

令
和
３
年
３
月
ま
で
に
高

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

者

２
、
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者

に
準
ず
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間

【
納　
　
税
】

・
村
県
民
税
（
1
期
分
）

・
住
宅
使
用
料
（
6
月
分
）

・
上
下
水
道
料
（
5
月
分
）

・
下
水
道
受
益
者
分
担
金
（
1
期
分
）

村
税
等
の
納
入
は
、
簡
単
・
便

利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
!!

村長室へようこそ！
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北
山　

武
藤　

敏
子

窓
辺
よ
り　

覗
き
広
が
る　

芝
ザ
ク
ラ　

日ひ

一い
ち

日に
ち

と　

繁
み
を
増
し
て

北
山　

佐
藤　

裕
子

今
は
皆　

マ
ス
ク
姿
が　

常
と
な
り　

直
ぐ
に
判
ら
ず　

挨
拶
間
が
抜
け

大
塩　

鈴
木　

み
ち
子

薫
風
に　

山
菜
求
め
て　

歩
む
人　

負
け
じ
と
ヤ
ブ
で　

ウ
グ
イ
ス
が
鳴
く

大
塩　

鈴
木　

タ
ケ
子

「
今
更
」と　

不
満
の
子
供　

て
こ
に
し
て　

揚
げ
る
鯉
の
ぼ
り　

息
子
の
エ
ー
ル

大
塩　

五
十
嵐　

良
子

コ
ロ
ナ
に
も　

負
け
ず
に
咲
い
た　

我
郷
の　

桜
の
花
に　

勇
気
を
貰
う

大
塩　

赤
城　

セ
イ
子

離
れ
住
む　

娘
家
族　

案
じ
る
日　

コ
ロ
ナ
心
配　

無
事
祈
る
日
々

大
塩　

高
橋　

み
す
江

お
ひ
さ
ま
の　

力
を
借
り
て　

山
の
幸　

鳥
の
さ
え
ず
り　

し
ば
し
な
ご
み
ぬ

大
塩　

高
橋　

郁
子

畑
道　

う
ぐ
い
す
の
声　

お
い
か
け
て　

足
軽
や
か
に　

み
ち
び
い
て
く
れ
る

下
川
前　

赤
城　

弘
美

咲
き
て
良
し　

花
吹
雪
ま
た　

流
れ
て
も　

花
筏
な
る　

桜は
な

の
見
事
さ

桧
原　

穴
澤　

泰
子

雪
国
の　

春
の
た
よ
り
は　

フ
キ
ノ
ト
ウ　

雪
解
し
そ
ば
か
ら　

顔
を
出
し

桧
原　

佐
々
木　

キ
ミ
子

桧
原
村　

桜
満
開　

観
る
人
も　

コ
ロ
ナ
で
自
粛　

心
が
痛
む

春
夕
べ
背
で
音
読
を
聞
い
て
を
り　
　
　
　
　
　
　

中
川　

幸
恵

鹿
沼
の
土
を
さ
ら
さ
ら
と
布
袋
草　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

隆
一
郎

朝
ご
と
に
春
め
く
畑
の
土
の
色　
　
　
　
　
　
　
　

武
藤　

敏
子

出
番
待
つ
揃
ひ
し
春
の
種
袋　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

信
子

  

北
塩
原
短
歌
会

  

白
百
合
俳
句 文

　
芸
　
の
　
ひ
　
ろ
　
ば

令
和
２
年
度
福
島
県
狩

猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

　
福
島
県
で
は
狩
猟
免
許
を
取

得
す
る
方
に
対
し
て
狩
猟
免
許

試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

　
な
お
、
7
月
4
日
に
会
津
若

松
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
予
定
し

て
い
た
第
1
回
目
の
試
験
に
つ

い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

【
試
験
日
程
】

第
２
回

〇
試
験
日　
8
月
1
日（
土
）

〇
会　
場　
郡
山
市
労
働
福
祉
会
館

〇
申
し
込
み
受
付
期
間

　
6
月
1
日（
月
）～
7
月
3
日（
金
）

第
３
回（
※
わ
な
猟
の
み
）

〇
試
験
日　
9
月
13
日（
日
）

〇
会　
場　
霊
山
中
央
公
民
館

〇
申
し
込
み
受
付
期
間

　
7
月
13
日（
月
）～
8
月
14
日（
金
）

第
４
回

〇
試
験
日　
10
月
4
日（
日
）

〇
会　
場　
郡
山
市
労
働
福
祉
会
館

〇
申
し
込
み
受
付
期
間

　
8
月
3
日（
月
）～
9
月
4
日（
金
）

ク
マ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
ク
マ
の
出
没
が
多
い
時
期
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

山
に
入
る
際
に
は
、
鈴
や

笛
、
ラ
ジ
オ
等
を
鳴
ら
し
、
人

間
の
存
在
を
伝
え
、
突
然
出
会

う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、
生
ご
み
は
ク
マ
を
お

び
き
寄
せ
る
要
因
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
適
切
に
廃
棄
し
、
野

外
に
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
令
和
２
年
６
月
22
日（
月
）

　
か
ら
７
月
１
日（
水
）ま
で

●
受
験
申
込
方
法

　
受
験
申
込
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
と
す
る
。
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報
N
A
V
I

（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

）

●
第
１
次
試
験
日

　
令
和
２
年
９
月
６
日（
日
）

●
問
い
合
わ
せ

○
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　
試
験
研
修
係

　
☎
０
２
２

−

２
６
３

−

１
１
１
１

（
内
線
３
２
３
６
）

○
人
事
院
東
北
事
務
局

　
☎
０
２
２

−

２
２
１

−

２
０
２
２

多
重
債
務
・
貸
金
業
に

関
す
る
相
談
窓
口

　
財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は
次
の
よ
う
な
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
相

談
無
料
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
返
済
し
き
れ
な
い
借
金
に
関

す
る
こ
と

○
貸
金
業
者
や
、
い
わ
ゆ
る

「
ヤ
ミ
金
融
」業
者
に
関
す
る

情
報

○
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
預

貯
金
口
座
に
関
す
る
こ
と

●
問
い
合
わ
せ

　
財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
理
財
課

　
☎
０
２
４

−

５
３
３

−

０
０
６
４

　
　
（
多
重
債
務
者
相
談
窓
口
専
用
）

第
５
回

〇
試
験
日

　
令
和
3
年
1
月
30
日（
土
）

〇
会　
場　
郡
山
市
労
働
福
祉
会
館

〇
申
し
込
み
受
付
期
間

　
11
月
16
日（
月
）～
12
月
18
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　
会
津
地
方
振
興
局

　
　
　
　
　
　
　
県
民
環
境
課

　
☎
0
2
4
2
−

２
9

−

5
2
9
5

　
農
林
課

　
☎
２
3

−

1
3
3
4
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　日本のジオパークとともに磐梯山ジオパークも10年目を迎えました。
　教育活動は、ジオサイト（地形や地質、動植物、歴史や文化など）の保全や持続
可能な開発（ジオツーリズムなど）と並びジオパーク活動の三つの柱の一つです。
　2010年版の世界ジオパークネットワークのジオパーク教育(Geo-
education)は、
⑴地球科学の知識と環境・文化の概念を社会に伝えていくこと
⑵地形や地質の理解およびその自然環境問題との関わりについての理解促進
⑶自然科学研究の推進による専門科学者と地域住民との協力的な関係構築
⑷地域レベルでの人材能力開発（ガイド養成など）
　など幅広く記載されていました。
　これらの視点を、日本各地のジオパークは地域独自の教育活動と結びつけて
いくことで、地域を体験する野外教育、地域学習(故郷学習・郷土学習)、自然環境
調査、商品開発、ジオガイド活動など多様な「教
育」へと展開してきました。
　2017年度の日本／ユネスコパートナーシップ
事業を経て、ジオパーク教育活動は、地域学習と
してその土地の豊かな資源の見方・考え方である
「ジオ・エコ・ひと」を活用した活動に努めていきた
いと思います。

裏磐梯ビジターセンター通信裏磐梯ビジターセンター通信
裏磐梯ビジターセンター　　☎32-2850

　裏磐梯の森は豊かで、本来クマが生息する場所です。しかし、観光で訪れる
方の中には、ここ裏磐梯にクマが生息していることに驚かれる方や、クマに関
する知識の少ない方が多くいらっしゃいます。そこで、ビジターセンターでは
「これだけは知っておきたい ツキノワグマ」のコーナーを設け、実際の大きさや
季節ごとの食べ物の好み、行動などの生態を紹介しています。また、ツキノワグ
マは基本的に人を避ける動物ですが、至近距離で突然出遭うと防衛反応とし
て攻撃されることがあるので「遭ってしまった時の対処法」も解説しています。
　そのコーナーの解説の中で被害に遭わない、最も有効な対策として紹介しているのが「クマに出遭わない工夫」
をすることです。それは、クマ鈴などで自分の存在を音で知らせることや、各季節のエサ場でクマの食痕や糞など
の痕跡がある場所には近づかないことが挙げられます。また、クマは好みのエサがある場所に執着する傾向もあ
るため、目撃情報がある場所は近づかない方が良いという目安になります。
　ビジターセンターでは、来館者にツキノワグマが目撃された日時や場所、状況などの「クマ目撃情報」を公開し
ています。また、その情報は北塩原村の小中学校などとも共有し、地域の安全対策にも活用しています。
　人とクマ、お互いの被害をなくすために、村民の皆さまには今後とも目撃情報の提供にご協力をお願いいたし
ます。
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