
2020

3
No.456

　台湾の伝統舞踊団「傳練堂綜藝團（でんれん
どうそうげいだん）」の公演は2月15日（土）裏磐梯
サイトステーション駐車場で行われ、迫力満点の
演舞で来場者を魅了しました。
　平成26年8月に裏磐梯中学校で公演していた
だいたことを受け、村の復興ありがとうホストタウ
ン事業の一環で裏磐梯雪まつりに合わせ来村。
台湾伝統の獅子舞で雪まつりを盛り上げました。

～今月の主な内容～
Ｐ2 きたしおばらトピックス
Ｐ4 台湾交流・地域おこし協力隊
Ｐ5 特集～聖火ランナー～
Ｐ6 障害者手帳・災害に備える
Ｐ7 自衛隊募集・国家公務員採用試験
Ｐ8 生涯学習だより
Ｐ10 健康通信・裏磐梯診療所
Ｐ12 お知らせ・募集・戸籍の窓口
Ｐ14 磐梯山ジオパーク通信・自然コラム

台湾傳練堂綜藝團が
獅子舞披露
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中学スキーアルペン競技東北大会出場！1月24日（金）～26日（日）
　裏磐梯中学校3年の鳥羽愛梨さんは、1月13日(月)
から15日(水)に尾瀬桧枝岐温泉スキー場で行われた
第62回福島県中学校体育大会スキー大会アルペン競
技で、女子ジャイアントスラローム、女子スラローム
でそれぞれ５位に入賞し、1月24日(金)から26日(日)
に秋田県たざわ湖スキー場で行われた東北大会に出場
しました。
　今後、さらなる活躍が期待されます。

成瀬和夫選挙管理委員長が「福島県選挙管理委員会委員長表彰」を受賞しました。2月7日（金）
　2月7日(金)、福島県会津若松合同庁舎において、成瀬
和夫委員長が「福島県選挙管理委員会委員長表彰」を受
賞しました。
　この表彰は、「第25回参議院議員通常選挙」において
選挙の管理執行や啓発推進活動への貢献があった団体・
個人に対し、その功績を称えるとともに感謝の意を表す
るものです。
　成瀬委員長は、11年の長きにわたり選挙管理委員会の
職務に精励され、選挙事務の管理執行を適正に行われてきました。
　また、今回の参議院議員通常選挙より期日前投票所を増設し、投票率や利便性の向上に寄
与するとともに、円滑な運営及び啓発活動に大いに貢献されました。
　成瀬委員長の今後益々のご活躍をご期待申し上げます。

第12回裏磐梯雪まつり2020 ～ナイトファンタジー～2月15日（土）
　2月15日(土)裏磐梯サイトステーションを会場に第12回裏磐梯
雪まつり2020が開催されました。
　今年は、暖冬による雪不足の影響で、規模を縮小しての開催
となりましたが、当日は約3,000人のお客様にご来場いただきま
した。
　メインイベントのナイトファンタジーでは、お客様の手によっ
て、会場に並べられたキャンドルに次々とあかりが灯され、澄ん
だ夜空に輝く、花火が打ちあがりました。
　さらに、裏磐梯観光大使の普天間かおりさんは4年連続のご出
演で、華やかな歌声が会場を包み、幻想的な一夜となりました。
　ご来場いただきました皆様、そして雪まつり開催にあたりボラ
ンティアにご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

南相馬市小学生招待事業「北塩原村雪っ子体験活動」2月15日（土）～16日（日）
　本村と災害時相互援助に関する協定を締結している南相
馬市の小学生を冬の裏磐梯に招待し、スキーや雪にふれあ
う「北塩原村雪っ子体験活動」が2月15日(土)～16日(日)
の2日間開催され、同市から参加した小学生32名は、例年に
ない暖冬の裏磐梯でしたが、元気いっぱい活動しました。
　雪っ子体験活動では2日間裏磐梯スキー場でスキー教室を
実施しました。参加者の2/3が初心者でしたが、2日間イン
ストラクターの丁寧な指導を受け、最終日には全員が滑れるようになりました。
　また、1日目の夜には裏磐梯雪まつりの会場でキャンドル点灯をしたりして楽しみました。
　子どもたちに2日間の感想を聞いてみると、スキーが楽しかったという答えが圧倒的に多
かったです。

西沢選手、ワールドカップ出場！2月22日（土）～23日（日）
　広報1月号の新春企画でご紹介しました西沢岳人選手(剣ヶ峯)が2月
14日(金)、田沢湖スキー場(秋田県)で開催された第40回全日本スキー
選手権秋田たざわ湖大会で４位に入賞し、同月22日(土)、23日(日)に
同会場で開催された2020FISフリースタイルワールドカップへ出場し
ました。
　結果は1日目のモーグルは26位と予選通過とはならず、2日目のデ
ュアルは1回戦勝利後に悪天候となり大会がキャンセルとなりました
が、西沢選手の今後の夢である2022年の北京オリンピック出場に向
けて実りある大会となりました。

地域に活力を ～東京農業大学モニターツアー～2月8日（土）～10日（月）
　村では、農大生に体験活動や交流活動に参加してい
ただき、口コミやSNSによる情報発信を行い地域活性化
や農業振興を推進するため、2月8日(土)～10日(月)に
「東京農業大学モニターツアー」を行いました。
　卒業生を含む24名の農大生が村を訪れ、村社会福祉
協議会のデイサービス利用者と一緒に「フラワーアレ
ンジメント」を行い、会場は笑顔で溢れました。
　さらに、「持続可能な村づくり～持続可能な開発目標(SDGs)について考えよう～」をテ
ーマに交流フォーラムを開催、農大生と地元農家や村若手職員が参加し、持続的な村づくり
には何が必要か話し合いました。
　今回は丸ごと保養地協定を結んでいる杉並区の職員も、関係人口創出の優良事例としてモ
ニターツアーの視察に訪れ、交流フォーラムにも参加しました。
　最終日には、｢裏磐梯雪まつり｣の会場設営ボランティアとしてバケツ灯篭つくりやアイス
作り会場のテーブルつくりなどを行いました。

▲社協でのフラワーアレンジメントの様子

▲東北大会に出場した鳥羽さん（中央）

▲守岡会津地方振興局長から表彰状を
受ける成瀬委員長

▲スキーを楽しむ参加者たち

▲ワールドカップに出場した
西沢選手

▲花火とキャンドルのコラボレーション
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台湾・草屯国民中学校生徒が来村～裏磐梯中学校生と交流～2月13日（木）～16日（日）
　村の中学生台湾派遣交流事業の交流先の台
湾・草屯（そうとん）国民中学校は2月13日
(木)から16日(日)の4日間、北塩原村を訪問
しました。
　中学生台湾派遣交流事業の相手先の中学生
が来村するのは、同事業を開始した平成24年
以降、初めてです。
　14日に裏磐梯中学校で行われた学校交流に
は、草屯中学校生13名と裏磐梯中学校生26名が参加。裏磐梯中学校生が手作りの名刺を配
りながら英語で話しかけたりプレゼント交換などを行いながら、親睦を深めました。また、
交流会に引き続き行われた傳練堂綜藝團の公演も一緒に鑑賞しました。

　東京2020オリンピックの聖火リレーが福島県をスタートに3月26日から行われます。残念ながら、当村
は聖火リレーのルートから外れましたが、東京2020オリンピック聖火リレーふくしま実行委員会により選
出された清水秀俊さん(狐鷹森)が聖火リレー2日目の27日、喜多方市のルートを走行します。
　また、聖火リレーを盛り上げるためのサポートランナーとして、目黒勇人君(さくら小4年)、泉真彩さん
(裏磐梯小1年)が選ばれました。
　3名に聖火リレーへの思いなどを伺いました。

きたしおばら

魅 力発信！
から

■地域おこし協力隊活動報告■
　私の活動報告も今回で最終回となりますが、3 年間（地域おこし協力隊制度が 3 年任期のため）の主な活動を振り返
りながらのご報告とさせていただきます。
　平成 29 年 5 月に交流推進員として着任、村内各地区を回り、まずは北山地区の一次産品生産者と裏磐梯の宿泊・サ
ービス業の方々との交流を通じ、地産地消の一助になればと取り組み、細々ではありますが現在も続いています。
　地域の方々との交流では、村内でも一番の豪雪寒冷地である桧原地域で「笑顔と元気」をモットーに活動されている
桧原長寿会（桧原・金山・早稲沢３地区・外島二郎会長）のお手伝をさせていただきました。
　活動は年間を通じて春から秋（毎月第 2・4 金曜日）にかけての「グラウンドゴルフ」と冬場の「輪投げやニュースポ
ーツ」、婦人部によるスポーツ民謡（毎週火曜日）では、踊りの練習や活動全般のサポートもさせていただき、これらの活
動が 2019 年度の福島県介護予防推進活動奨励賞を受賞したことは喜びに堪えません。これもこの 3 年間お手伝いを
させていただきました桧原長寿会の外島二郎会長はじめ会員の皆様が受け入れてくださったことだと、あらためまし
て感謝申し上げます。
　ただ悔やまれてならないのは、スポーツ民謡の活動を盛り上げてこられた婦人部長の佐藤文世さんがこの 2 月に急
逝（享年 86 歳）されたことです。あらためてご冥福をお祈りいたします。
　最後に、北塩原村地域おこし協力隊活動を通じて知り合った村民の方々と交流を重ねるうちに、人としてのつながり
を持てたことが何よりの財産となりました。
　３年間と短い間ではありましたが、協力隊活動で知り合った皆様、広報を通じてお読みいただいた方々にはこの場を
お借りして、お礼を述べたいと思います。
　本当にありがとうございました。
　私も、北塩原村を離れますが、この 3 年間を糧に今後も邁進する所存です。
　皆様のご健康とご多幸を願っております。

Monthly Reporter
小山　則彦
こやま　のりひこ

▲2017.9 北山裏磐梯
　交流会（北山にて）

▲2018.10 福島県芸能発表会 ▲2018.11 裏磐梯文化祭 ▲2019.10 奨励賞受賞記念

特集 ～東京2020オリンピック聖火リレー～

　清水さん、サポートランナーの走行
区間や時間は左図の通りです。聖火リ
レー当日は喜多方市内で交通規制がご
ざいます。詳しくは、広報誌と一緒にお
配りしたチラシをご覧ください。
※新型コロナウイルスの影響で聖火リ
レーの内容は変更となる場合がござい
ます。村のホームページでご確認くだ
さい。

〇聖火ランナーに
　応募した動機は？
　私は東京都出身で、
前回の東京オリン
ピックの時は小学 1
年生でしたが、東京
がとても盛り上がっ
ていたことを覚えて
います。2 度目の東
京オリンピックを経
験できることとなり、

自分が関われることはないかと考えていた時、
聖火ランナーの募集を知りました。従兄も札幌
冬季オリンピックの際、聖火ランナーを務めた
のですが、沿道の声援がとても良かったと聞い
ていたので、自分も走ってみたいと思いました。
〇聖火ランナーに対する思いは？
　北塩原村に住む自分が走ることで、村民に「オ
リンピックが始まるぞ」と思ってもらえたら嬉し
いです。また、子どもたちに夢を与えられるよ
うな走りがしたいです。
〇東京オリンピック・パラリンピックについて
　アウトドアガイドとして裏磐梯でカヌーに携
わっているので、カヌー種目に注目しています。
またパラリンピックではボランティア登録を
行ったので、大会を支えたいです。
〇本番に向けて意気込みを一言
　緊張すると思いますが楽しく笑顔で走りたい
です。聖火をつなぐだけでなく笑顔もつなぎ、
みんなで聖火リレーを成功させたいです。

　オリンピックが日本
で開かれることがあま
りないので、サポート
ランナーとして走って
みたいと思い応募しま
した。選ばれたからに
は、さくら小学校の代
表として、堂々と走りたいです。両親や友達の応
援を受けて、聖火リレーを盛り上げたいです。
　４歳から水泳を続けているので、オリンピック
では水泳に注目しています。特に瀬戸大也選手に
金メダルを取ってほしいです。

　足があまり速くない
ので、サポートランナ
ーとして走ったら速く
なるんじゃないかなと
思い応募しました。選
ばれたときはとてもう
れしかったです。
　パパやママには「一生に一度の経験だよ」と言
われたので、みんなの代表として最後まで笑顔で
一生懸命走りたいです。
　オリンピックもとても楽しみです。

清水 秀俊 さん（61）

目黒 勇人 くん（10）

泉　真彩 さん（７）

▲裏磐梯中学校で行われた学校交流

清水さん走行区間（17：15頃）

サポートランナー走行区間（17：30頃）
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きたしおばらトピックス
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交流会に引き続き行われた傳練堂綜藝團の公演も一緒に鑑賞しました。
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きたしおばら

魅 力発信！
から
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自分が関われることはないかと考えていた時、
聖火ランナーの募集を知りました。従兄も札幌
冬季オリンピックの際、聖火ランナーを務めた
のですが、沿道の声援がとても良かったと聞い
ていたので、自分も走ってみたいと思いました。
〇聖火ランナーに対する思いは？
　北塩原村に住む自分が走ることで、村民に「オ
リンピックが始まるぞ」と思ってもらえたら嬉し
いです。また、子どもたちに夢を与えられるよ
うな走りがしたいです。
〇東京オリンピック・パラリンピックについて
　アウトドアガイドとして裏磐梯でカヌーに携
わっているので、カヌー種目に注目しています。
またパラリンピックではボランティア登録を
行ったので、大会を支えたいです。
〇本番に向けて意気込みを一言
　緊張すると思いますが楽しく笑顔で走りたい
です。聖火をつなぐだけでなく笑顔もつなぎ、
みんなで聖火リレーを成功させたいです。

　オリンピックが日本
で開かれることがあま
りないので、サポート
ランナーとして走って
みたいと思い応募しま
した。選ばれたからに
は、さくら小学校の代
表として、堂々と走りたいです。両親や友達の応
援を受けて、聖火リレーを盛り上げたいです。
　４歳から水泳を続けているので、オリンピック
では水泳に注目しています。特に瀬戸大也選手に
金メダルを取ってほしいです。

　足があまり速くない
ので、サポートランナ
ーとして走ったら速く
なるんじゃないかなと
思い応募しました。選
ばれたときはとてもう
れしかったです。
　パパやママには「一生に一度の経験だよ」と言
われたので、みんなの代表として最後まで笑顔で
一生懸命走りたいです。
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　防災マップ等により避難所、避難経路、連絡・確認方
法、集合場所、地域の危険箇所、災害時の役割など事
前に確認しておきましょう。

・毛布　・水を入れるためのタンク
・カセットコンロ（ボンベ）
・ラジオ、懐中電灯
・マスク、レインコート
・下着、携帯トイレ、生理用品
＊上記以外のあると便利なもの

は、「防災ガイドブック（そなえ
るふくしまノート）」などで確認
してください。（福島県危機管
理課のホームページに掲載さ
れています）

　「そなえるふくしまノート」は役場住民課にも備えて
あります。（部数に限りがあります。ご了承下さい。）

　普段から飲料水や保存の効く食料などの備蓄が大
切です。特別なものを用意しなくても、普段の生活の中
で利用されている食料等で備えることもポイントです。

（飲料水は、一人当たり１日３L、主食は一人当たり１日３
食が目安です。）
　また、家の中の寝具、家具などの転倒落下防止、寝室
への懐中電灯・履物の設置などの対策を行っておくこと
が大切です。

※避難所は生活するうえで、十分な施設とはかぎりません。「災害用」
備蓄品の備えがとても重要です。必要なものはできる限り自分で
もっていきましょう。「安全・居住性」から見ると、安全な地域の親戚
等への避難についても日頃から話し合ってみるのもおススメです。

お問合せ先
住民課生活班
☎２３-３１１３

 

身体障害者手帳又は療育手帳をお持ちの方は、有料道路料金が割引になります。

令和２年度　幹部候補生（一般・歯学・薬剤科）及び予備自衛官補の募集について、お知らせします。

人事院では、次のとおり国家公務員採用試験を実施します。申込受付はインターネットとなります。

なお、申込方法や受験資格等の詳しい内容については、人事院ホームページ又は下記にお問い合わせください。

自衛隊員募集

令和2年度 国家公務員採用試験のお知らせ

●問い合わせ
　自衛隊福島地方協力本部　会津若松主張所
　会津若松市門田町黒岩大坪５７－１
　☎０２４２－２７－６７２４

●問い合わせ
　人事院東北事務局　第二課　試験係  
　☎０２２－２２１－２０２２  
　人事院ホームページ［https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html］  

＊法人名義、事業用、営業用等の自動車は、対象となりません。
＊登録できる自動車は、本人又は家族名義のものに限ります。また、登録できる自動車は、障がい者１人につき１台です。

障害者手帳をお持ちの方へお知らせです！
～有料道路料金の割引について～

～災害に備えて～
「自分の命を守る（いま備える）
　　　　　　　　　　３つのポイント」

　大規模な災害発生の場合、自衛隊や警察、消防などの助け
「公助」が届かず、自宅や職場、避難所などで過ごす可能性があ
ります。自分の命は自分（家族）で守る「自助」と地域の人たちで
助け合う「共助」が大切です。

第2回

インターネットで
「そなふく」と検索

してください。

＜その１＞家族・地域で備える ＜その３＞防災グッズで備える

＜その２＞家で備える
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

令和元年度主な活動内容
①読み聞かせ会（裏磐梯幼稚園）　　②祖父母参観（さくら小）　　③登校時の見守り活動
④自然に親しむ会（裏磐梯小）　　　 ⑤異世代交流（第一中）

令和元年度実績
①さくら幼稚園　 7月5日（金）　  子育て講座　
②裏磐梯幼稚園　9月6日（金）　  楽しい読み聞かせ会
③さくら小学校　10月11日（金）　子育て講座
④裏磐梯小学校　10月31日（木）　秋のとっておきの音楽会
⑤裏磐梯中学校　12月12日（木）　食育講座
⑥第一中学校　　2月21日（金）　思春期講座

地域で子どもたちを育てる！地域で子どもたちを育てる！
今年度もたくさんのご支援ありがとうございました今年度もたくさんのご支援ありがとうございました

　地域の方々と学校、家庭が連携し、子どもたちと
ふれあいながら、地域一体で育てることを目的とし
た「学校の応援団」は、今年度も多くの方々にご協
力をいただきました。各小中学校の行事での講師や、
子どもたちの登下校の見守り、学習環境の整備など
を通してご協力いただき、子どもたちと多くのふれ
あいの場が生まれ、地域で支え育てる環境づくりが
なされました。
　この事業は平成23年から活動を始め、9年目を
迎えました。
　次年度も地域と学校の連携を図ることを目的に
支援していきますので、ご協力のほどよろしくお
願いします。
　また、こうした活動でご協力いただけるボラン
ティア員を募集しておりますので、興味のある方
は公民館までご連絡お願いします。

　思春期講座は２月２１日（金）、第一中学校で開催され、生徒や保護者２２名が参加しました。
　スクールソーシャルワーカーの花見惠子氏が「思春期の心と身体について」と題して講演し、男
女の性意識に対する違いや、思春期のストレス、また、男女間のエチケットマナーなどについて詳し
く説明しました。
　生徒たちは、分かりやすい説明に耳を傾け、近い将来に向けて意識を高めていました。

学校の応援団事業

①

ようこそ生涯学習センターへ
ゆっくりしていきませんか
　生涯学習センター内には、皆さんが利用できる「憩いの
場」として、ラウンジが設けられています。
　ラウンジ内には、誰でも利用できるコーヒーや多くの図
書が設置してあり、閲覧や貸出を行っております。
　置かれている図書も、幼児向けから大人まで、幅広い世
代が楽しめるよう、図書の整備にも力を入れております。
　今年度も定期的に図書を購入し、新着の図書を導入して
いますので、お気軽にご利用ください。
　皆さんのご利用をお待ちしております。

ちょっと一息ちょっと一息 公民館コラム公民館コラム

② ③

④ ⑤

「思春期における心と身体について」思春期講座

6 回目

家庭教育支援事業

ブックスタート事業

今後予定している公民館事業・生涯学習イベントのお知らせ お気軽に村公民館までご連絡ください。

村民登山（ハイキング講座）　○日時：4月25日（土）　○場所：花見山公園（福島市）
　　　　　　　　　　　　　　　　※開催内容が変更となる場合があります。

▲思春期について学んだ講演　

▲白いゲレンデを満喫 ▲みんな上手になりました

　「ブックスタート」は、乳児（生後3～4か月）と
保護者を対象に、絵本を介して親子がゆっくり
と向き合う、心触れあうひとときを持つきっか
けづくりと家庭環境の形成を目的に、村と地域
の読み聞かせ団体が連携し行っています。今年
度最後の事業が、2月6日（木）に開催されました。
　今年度は14組の親子に、読み聞かせを行い、
絵本や布製バッグをプレゼントしました。
　次年度も子育て支援の一環として、親子の
コミュニケーションを図るブックスタート事
業の開催を予定しておりますので、ご利用く
ださい。

少年少女スキー教室

　例年に比べ積雪が少なく開催が懸念され
ていた少年少女スキー教室は、2月1日（土）
に裏磐梯スキー場において行われました。
　村内の小学生26名がスキー上達の思いを
胸に、講師の方々からの指導を受けました。
　当日は、インストラクター、体育協会、指
導ボランティア、公民館職員の総勢13名に
講師として、子どもたちに楽しく充実した一
日をつくっていただきました。
　それぞれグループに分かれて実技指導が
始まると、子どもたちが楽しそうに滑る姿が
見られ、ゲレンデには歓声が響き渡りました。

第2回少年少女スキー教室令和元年度ブックスタート事業
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

令和元年度主な活動内容
①読み聞かせ会（裏磐梯幼稚園）　　②祖父母参観（さくら小）　　③登校時の見守り活動
④自然に親しむ会（裏磐梯小）　　　 ⑤異世代交流（第一中）
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健康通信保健センター ☎28-3733
申込・問合せ

【対象者】
65 歳　昭和２９年４月２日～昭和 ３０年４月１日生の者
70 歳　昭和２４年４月２日～昭和 ２５年４月１日生の者
75 歳　昭和 １９年４月２日～昭和 ２０年４月１日生の者
80 歳　昭和 １４年４月２日～昭和 １５年４月１日生の者
85 歳　昭和　９年４月２日～昭和 １０年４月１日生の者
90 歳　昭和　４年４月２日～昭和　５年４月１日生の者
95 歳　大正 １３年４月２日～大正１４年４月１日生の者
100歳　大正　８年４月２日～大正　９年４月１日生の者
101歳以上大正　８年４月1日以前の者
ただし、過去に接種歴がある方は除く。

＜接種費用＞　　　　　＜接種期間＞
無料　　　　　　　　　令和２年３月３１日まで

【対象者】
　麻しん・
　風しん混合（MR）
　Ⅰ期：１歳児
　Ⅱ期：幼稚園年長児

　ジフテリア・
　破傷風二種混合（DT）
小学６年生

＜接種費用＞
無料

＜接種期間＞
令和２年３月３１日まで

南東北裏磐梯診療所からのお知らせ
○問合せ　南東北裏磐梯診療所 ☎32-2009

花粉症はアレルギーが原因で起こります。本来は有害ではないものに対して、
免疫の機能が不必要に働いてしまい、体から追い出そうとする反応が起こります。

その原因となる植物が、スギ、ヒノキ、ブタクサなど、約60種類ほどあると言われています。
症状が出るまでの期間には個人差がありますが、
花粉にさらされ続けた頻度や量が問題となります。

鼻水、鼻づまり、くしゃみ → アレルギー性鼻炎
涙が出る、眼がかゆい → アレルギー性結膜炎

１．抗ヒスタミン薬
　  ヒスタミンというアレルギーに関わる物質を抑える薬
２．ステロイド剤
　  アレルギー反応自体を抑える薬
３．その他
　  漢方薬、点眼薬、点鼻薬など症状に合った薬

症状

＊裏磐梯診療所では、症状に応じて輸液などの治療も行っておりますので、ご相談ください。

花粉症の季節がやってきます

残り期間わずか！お忘れではありませか？

予防接種のお知らせ

予防するには・・・予防するには・・・

　こころの病気はだれでもかかり得る病気です。「自分には関係ない」と思っている人でも、慢性的
な疲労や不眠、肩こりなどの身体的症状があれば、それはこころの状態のサインかもしれません。

〇１日３食バランスよく食べる
食事を抜くと脳のエネルギー不足となり
活力が出ません。そして楽しく食べる環境
も大事です。

〇安眠できる工夫を
・温度や湿度に注意し寝室を心地よくする。
・なるべく決まった時間に起きる
・寝床に入る 1 ～２時間前の入浴が効果

あり。

〇適度な運動を
・ウォーキングなど有酸素運動を。
・無理なく継続できる運動を
※身体の健康やこころの不調等につい
　てもお気軽にご相談ください。
　（※３月は自殺予防強化月間です。）

こころの病気を知ろう～代表的な病気の種類と特徴～

◆代表的な病気と特徴
＜うつ病・特徴＞
・気分が沈む　　・意欲が湧かない
・強い不安感　　・絶望感　　・罪悪感　など

＜心身症・特徴＞
・ストレスなどがもとで体の症状が生じる状態とな

ります。
　　多いのは、高血圧症、狭心症、潰瘍性大腸炎、摂
食障害、気管支喘息などがあげられます。

＜心気症・特徴＞
・体の異常を感じ、「深刻な病気ではないか」と思い

込んでしまう。複数の病院で診察や検査を受けて
も異常なしと言われ、本人は納得がいかない。

＜パニック障がい・特徴＞
・動悸や呼吸困難、めまい、吐き気などの激しい発

作が突然起こる。繰り返し起こることがあるが、受
診しても大きな病気はみつからない。

～麻しん・風しん・二種混合～～麻しん・風しん・二種混合～ ～高齢者肺炎球菌感染症～～高齢者肺炎球菌感染症～
〈一人ひとりができる対策〉〈一人ひとりができる対策〉

〈ほかの人に移さないために〉〈ほかの人に移さないために〉

●風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続く場合
（解熱剤を飲み続けなければならない場合も同様）
●強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
＊高齢者や基礎疾患等のある方は上の状態が 2 日程度

続く場合

　現時点では新型コロナウイルス感染症以外の病気による場合が圧倒的に多い状況です。過度
に心配することなく、一般的な感染症対策や健康管理を心がけてください。

新型コロナウイルス感染症対策について

〈感染が疑われる場合〉

医療機関の受診前に「接触者・帰国者相談センター
（会津保健福祉事務所：0242‐29‐5203）」に相談

「帰国者・接触者外来」紹介

●北塩原村相談窓口（住民課健康づくり班） ℡：0241‐28‐3733
●福島県専用相談ダイヤル　　　　　　  ℡：024‐521‐7871
●会津保健福祉事務所　　　　　　　 　℡：0242‐29‐5512

〈一般的なお問い合わせはこちら〉

●手洗い
●普段の健康管理
●適度な湿度を保つ

●咳エチケット
咳・くしゃみをする際、マスクやティッシ
ュ・ハンカチ、袖、肘の内側などを使って
口や鼻をおさえるようにしましょう。

●不要不急の外出を控える
発熱等の風邪の症
状が見られる場合は
会社などを休み外出
を控えてください。

上記の症状があり

相談の結果、感染の疑いのある場合

症状は薬でコントロールしましょう

スギ
２～４月
ヒノキ
４月

ブタクサ
9月

ハルガヤ（イネ科）

５～6月
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に心配することなく、一般的な感染症対策や健康管理を心がけてください。

新型コロナウイルス感染症対策について

〈感染が疑われる場合〉

医療機関の受診前に「接触者・帰国者相談センター
（会津保健福祉事務所：0242‐29‐5203）」に相談

「帰国者・接触者外来」紹介

●北塩原村相談窓口（住民課健康づくり班） ℡：0241‐28‐3733
●福島県専用相談ダイヤル　　　　　　  ℡：024‐521‐7871
●会津保健福祉事務所　　　　　　　 　℡：0242‐29‐5512

〈一般的なお問い合わせはこちら〉

●手洗い
●普段の健康管理
●適度な湿度を保つ

●咳エチケット
咳・くしゃみをする際、マスクやティッシ
ュ・ハンカチ、袖、肘の内側などを使って
口や鼻をおさえるようにしましょう。

●不要不急の外出を控える
発熱等の風邪の症
状が見られる場合は
会社などを休み外出
を控えてください。

上記の症状があり

相談の結果、感染の疑いのある場合

症状は薬でコントロールしましょう

スギ
２～４月
ヒノキ
４月

ブタクサ
9月

ハルガヤ（イネ科）

５～6月
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住
宅
使
用
料（
３
月
分
）

上
下
水
道
使
用
料
　
　

（
２
月
分
）

　
今
月
は
、次
の
会
場
で
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　
３
月
25
日（
水
）午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分
　
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー（
北
山
）

　
☎（
24
）4
9
1
1
　
行
政
相
談
委
員
　
髙
橋
　
光
秋

　
行
政
相
談
で
は
、国
・
県
・
市
町
村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、要
望
を

受
け
付
け
、解
決
の
お
手
伝
い
し
ま
す
。

北
山

　武
藤

　敏
子

鬼
は
外

　福
は
内
に
と

　豆
を
撒
く

　元
気
印
は
　や
は
り
孫
達北

山

　佐
藤

　裕
子

何
気
な
い
　会
話
で
笑
い
　何
気
な
い
　仕
草
も
可
愛
い
　た
ま
に
来
る
孫

大
塩

　鈴
木

　み
ち
子

散
歩
道

　春
一
番
の
　フ
キ
ノ
ト
ウ
　春
の
香
り
と

　喜
ぶ
夫
よ大

塩

　五
十
嵐

　良
子

バ
ス
に
乗
り

　は
る
か
遠
く
へ
　楽
し
み
に
　歌
謡
楽
し
む

　ま
だ
吾
若
し

大
塩

　鈴
木

　タ
ケ
子

雪
掻
き
て
　冷
た
き
頬
を

　手
で
挟
む

　幼
き
頃
の
　温
も
り
が
有
り

大
塩

　高
橋

　郁
子

早
す
ぎ
る

　詠
み
に
ゆ
き
し

　悲
し
く
も

　心
配
な
し
と

　見
送
る
吾
れ

大
塩

　赤
城

　セ
イ
子

わ
ず
か
な
り

　青
申
記
帳

　苦
に
な
り
て
　大
事
な
収
支

　忘
れ
て
な
ら
ぬ

大
塩

　高
橋

　み
す
江

福
寿
草

　咲
い
た
の
便
り
に
　誘
わ
れ
て
　は
ず
か
し
そ
う
な

　花
を
ス
マ
ホ
に

下
川
前

　赤
城

　弘
美

湯
上
が
り
に
　妣
縫
い
く
れ
し

　半
纏
を

　羽
織
り
て
孫
の
　ボ
レ
ロ
編
む

桧
原

　穴
澤

　泰
子

バ
ス
を
待
つ
　北
の
山
々
　遠
近
の
　稜
線
美
し

　大
寒
の
朝桧

原

　佐
々
木

　キ
ミ
子

節
分
に
　今
年
も
私
は
　豆
を
ま
く

　鬼
の
役
目
は
　夫一
人
居
る桧

原

　佐
藤

　文
世

ワ
カ
サ
ギ
の
　テ
ン
ト
も
見
れ
ず
　釣
り
人
よ

　時
代
が
変
る

　世
の
中
と
共
に

戸　籍　の　窓　口

  ３月２０日（金） （医）社団福壽会 武田医院 …………☎27-4031

  ３月２２日（日） （医）手代木医院 ……………………☎22-0034

   ３月２９日（日） （医）爽陽会 鳴瀬病院 ………………☎24-3333

  ４月  ５日（日）（医）福田耳鼻咽喉科醫院 …………☎24-4187

  ４月１２日（日）（医）高橋小児クリニック……………☎25-7066

  ３月２０日（金） 有隣病院 ……………………………☎24-5021
   ３月２２日（日） 会津医療センター …………☎（0242）75-2100
  ３月２９日（日） 佐原病院 ……………………………☎22-5321
  ４月  ５日（日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021
  ４月１２日（日） 佐原病院 ……………………………☎22-5321

今
月
の
納
税
な
ど

今
月
の
行
政
相
談

休日当番医

第二次救急当番医

村
税
等
の
納
入
は
、

簡
単・便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！！

い
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
令
和
２
年
３
月
17
日

（
火
）、令
和
２
年
３
月
18

日（
水
）

　
両
日
と
も
午
前
10
時
〜
正

午
、午
後
１
時
〜
午
後
４
時

●
場
所

　
喜
多
方
税
務
署
　
相
談
会

場
●
問
い
合
わ
せ

　
喜
多
方
税
務
署
　
調
査
部

門
　
☎（
24
）５
０
５
０（
自
動

音
声
案
内
に
従
い「
２
」番

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、毎

年
４
月
１
日
現
在
で
、運
輸

支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
所

有
者（
割
賦
販
売
購
入
の
場

合
は
使
用
者
）に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
例
年
、「
持
っ
て
い
な
い
車

の
納
税
通
知
書
が
き
た
」
、

「
納
税
通
知
書
が
こ
な
い
」等

の
問
い
合
わ
せ
が
数
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
が
間
違
い
な

　
N
H
K-
B
S
プ
レ
ミ
ア
ム

で
放
送
予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん

縦
断
こ
こ
ろ
旅（
２
０
２
０

春
の
旅
）」。

　
３
月
30
日
、三
重
県
を
ス

タ
ー
ト
し
、愛
知
、静
岡
、神

奈
川
か
ら
千
葉
に
渡
り
茨

城
、福
島
、宮
城
、岩
手
、青
森

と
太
平
洋
側
を
北
上
し
夏
の

北
海
道
を
目
指
し
ま
す
。

　
番
組
で
は
、み
な
さ
ん
か

ら
の
お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト

を
決
定
す
る
た
め
、村
内
の

「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、風
景
」

に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

●
福
島
県
の
放
送
予
定

　
５
月
18
日（
月
）〜
５
月
22

日（
金
）

●
応
募
期
限

　
４
月
６
日（
月
）必
着

●
応
募
内
容

　
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

性
別
、年
齢
、思
い
出
の
場

所
、風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド

●
応
募
方
法

◎
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　http://nhk.jp/koko-
rotabi

◎
F
A
X

　
０
３（
３
４
６
５
）１
３
２
７

◎
郵
送

　
〒
１
５
０-

８
０
０
１

　
N
H
K「
こ
こ
ろ
旅
」係

●
問
い
合
わ
せ

　
N
H
K
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
　
☎
０
５
７
０（
０
６
６
）０
６
６

　
ま
た
は

　
☎
０
５
０（
３
７
８
６
）５
０
０
０

●
受
験
資
格

１
、平
成
２
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
11
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
者

２
、平
成
11
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲

げ
る
も
の

　（
１
）大
学
を
卒
業
し
た
者

及
び
令
和
３
年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者

　（
２
）人
事
院
が（
１
）に

掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間

荒　井　正　弘〈84歳〉（千代子・夫）剣ケ峯

佐　藤　文　世〈86歳〉（善博・母）桧原

荒　井　清　伊〈88歳〉（学・父）桧原

お悔やみ申し上げます

　
令
和
２
年
３
月
27
日（
金
）

か
ら
４
月
８
日（
水
）ま
で

●
受
験
申
込
方
法

　
受
験
申
込
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
と
す
る
。国
家

公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
A

V
I(https://w

w
w

.-
jinji.go.jp/saiyo/sai-
yo.htm

l)

●
第
１
次
試
験
日

　
令
和
２
年
６
月
７
日（
日
）

●
問
い
合
わ
せ

　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

　
☎
０
２
２（
２
６
３
）１
１

１
１（
内
線
３
２
３
６
）

　
ま
た
は

　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

　
令
和
元
年
分
の
個
人
事
業

者
の
消
費
税
の
確
定
申
告

は
、軽
減
税
率
制
度
実
施
後
、

初
め
て
の
申
告
で
あ
る
こ
と

に
つ
き
ま
し
て
、東
北
税
理

士
会
喜
多
方
支
部
に
よ
る
無

料
相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。不
明
な
点
が
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、会
場
の
関
係
上
、お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

く
届
く
よ
う
に
、次
の
よ
う

な
場
合
は
３
月
31
日（
火
）ま

で
に
運
輸
支
局
で
登
録
手
続

き
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

①
住
所
が
変
わ
っ
た

②
自
動
車
を
人
に
譲
っ
た

③
廃
車
し
た
　
　
な
ど

※

令
和
２
年
６
月
１
日
ま
で

の
納
付
に
つ
い
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
会
津
地
方
振
興
局
県
税
部

課
税
第
二
課

　
☎
０
２
４
２（
29
）５
２
６
１

相
続
登
記
Q
＆
A（
第
4
回
）

　
相
続
登
記
に
関
す
る
素

朴
な
疑
問
に
答
え
ま
す
。

（
全
５
回
）

Q
　
亡
く
な
っ
た
父
が
建

て
た
建
物
が
登
記
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
で
す
か
？

A
　
相
続
人
が
一
人
の
場
合

は
相
続
人
で
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
、例
え
ば
戸

籍
謄
本
等
を
添
付
し
て
建

物
表
題
登
記
の
申
請
を
し

ま
す
。相
続
人
が
数
名
い
る

場
合
は
、相
続
人
全
員
又
は

建
物
を
相
続
し
た
相
続
人

か
ら
建
物
の
表
題
登
記
を

申
請
し
ま
す
。こ
の
場
合
、

公
正
証
書
や
遺
産
分
割
証

明
書
等
、相
続
を
証
明
す
る

書
類
を
添
付
し
て
登
記
の

申
請
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。そ
の
ほ
か
、亡
く
な
っ

た
父
が
当
該
建
物
の
所
有

者
で
あ
る
こ
と
の
証
明
も

必
要
に
な
り
ま
す
。な
お
、

ご
不
明
な
と
き
は
最
寄
り

の
法
務
局
や
土
地
家
屋
調

査
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
続
登
記
の
問
合
せ

　
福
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
0
2
4（
5
3
4
）7
5
0
2

　
福
島
地
方
法
務
局

☎
0
2
4（
5
3
4
）2
0
4
5

令和2年3月１日現在の人口　　※（　）は前月比

●人　口　　男…… 1，383人
　　　　　　女…… 1，341人
　　　　　　計……2，724人（前月比 ▲ 4）
●世帯数……………１,101戸（前月比 ▲ 3）
●転　入…        9人　●転　出…   11人
●出　生…       1人　●死　亡…   3人

お誕生おめでとう！

穴　澤　愛　奈（女 ・ 卓也）北山三区
ま　　な

外国人含む

お
知
ら
せ
・
募
集

国
税
専
門
官
採
用
試
験

（
大
卒
程
度
）の
お
知
ら
せ

に
っ
ぽ
ん
縦
断

こ
こ
ろ
旅
お
手
紙
募
集

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
の

無
料
相
談
会

自
動
車
の
登
録（
変
更
・

転
移
・
ま
っ
消
）は

お
済
み
で
す
か

こ

　ら

う

　た

つ
ま

ス
キ
ー
場
吾
子
の
帽
子
の
色
は
赤 

 

中
川

　幸
恵

す
る
〳
〵
と
屋
根
の
雪
音
良
寛
忌 

 

鈴
木

　隆
一
郎

縁
起
物
な
り
市
で
求
め
し
風
車 

 

佐
藤

　信
子

年
賀
状
の
子
等
の
成
長
め
で
た
か
り 

 

武
藤

　敏
子

　村長とお話しませんか。下記
の日程で村長室を開放しますの
で、お気軽にお越しください。

村長室へようこそ！

３月16日（月）９：00～12：00

●問い合わせ
　　企画室　☎23─3112
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い
く
れ
し

　半
纏
を

　羽
織
り
て
孫
の
　ボ
レ
ロ
編
む

桧
原

　穴
澤

　泰
子

バ
ス
を
待
つ
　北
の
山
々
　遠
近
の
　稜
線
美
し

　大
寒
の
朝桧

原

　佐
々
木

　キ
ミ
子

節
分
に
　今
年
も
私
は
　豆
を
ま
く

　鬼
の
役
目
は
　夫一
人
居
る桧

原

　佐
藤

　文
世

ワ
カ
サ
ギ
の
　テ
ン
ト
も
見
れ
ず
　釣
り
人
よ

　時
代
が
変
る

　世
の
中
と
共
に

戸　籍　の　窓　口

  ３月２０日（金） （医）社団福壽会 武田医院 …………☎27-4031

  ３月２２日（日） （医）手代木医院 ……………………☎22-0034

   ３月２９日（日） （医）爽陽会 鳴瀬病院 ………………☎24-3333

  ４月  ５日（日）（医）福田耳鼻咽喉科醫院 …………☎24-4187

  ４月１２日（日）（医）高橋小児クリニック……………☎25-7066

  ３月２０日（金） 有隣病院 ……………………………☎24-5021
   ３月２２日（日） 会津医療センター …………☎（0242）75-2100
  ３月２９日（日） 佐原病院 ……………………………☎22-5321
  ４月  ５日（日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021
  ４月１２日（日） 佐原病院 ……………………………☎22-5321

今
月
の
納
税
な
ど

今
月
の
行
政
相
談

休日当番医

第二次救急当番医

村
税
等
の
納
入
は
、

簡
単・便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！！

い
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
令
和
２
年
３
月
17
日

（
火
）、令
和
２
年
３
月
18

日（
水
）

　
両
日
と
も
午
前
10
時
〜
正

午
、午
後
１
時
〜
午
後
４
時

●
場
所

　
喜
多
方
税
務
署
　
相
談
会

場
●
問
い
合
わ
せ

　
喜
多
方
税
務
署
　
調
査
部

門
　
☎（
24
）５
０
５
０（
自
動

音
声
案
内
に
従
い「
２
」番

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、毎

年
４
月
１
日
現
在
で
、運
輸

支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
所

有
者（
割
賦
販
売
購
入
の
場

合
は
使
用
者
）に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
例
年
、「
持
っ
て
い
な
い
車

の
納
税
通
知
書
が
き
た
」
、

「
納
税
通
知
書
が
こ
な
い
」等

の
問
い
合
わ
せ
が
数
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
が
間
違
い
な

　
N
H
K-

B
S
プ
レ
ミ
ア
ム

で
放
送
予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん

縦
断
こ
こ
ろ
旅（
２
０
２
０

春
の
旅
）」。

　
３
月
30
日
、三
重
県
を
ス

タ
ー
ト
し
、愛
知
、静
岡
、神

奈
川
か
ら
千
葉
に
渡
り
茨

城
、福
島
、宮
城
、岩
手
、青
森

と
太
平
洋
側
を
北
上
し
夏
の

北
海
道
を
目
指
し
ま
す
。

　
番
組
で
は
、み
な
さ
ん
か

ら
の
お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト

を
決
定
す
る
た
め
、村
内
の

「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、風
景
」

に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

●
福
島
県
の
放
送
予
定

　
５
月
18
日（
月
）〜
５
月
22

日（
金
）

●
応
募
期
限

　
４
月
６
日（
月
）必
着

●
応
募
内
容

　
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

性
別
、年
齢
、思
い
出
の
場

所
、風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド

●
応
募
方
法

◎
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　http://nhk.jp/koko-
rotabi

◎
F
A
X

　
０
３（
３
４
６
５
）１
３
２
７

◎
郵
送

　
〒
１
５
０-

８
０
０
１

　
N
H
K「
こ
こ
ろ
旅
」係

●
問
い
合
わ
せ

　
N
H
K
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
　
☎
０
５
７
０（
０
６
６
）０
６
６

　
ま
た
は

　
☎
０
５
０（
３
７
８
６
）５
０
０
０

●
受
験
資
格

１
、平
成
２
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
11
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
者

２
、平
成
11
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲

げ
る
も
の

　（
１
）大
学
を
卒
業
し
た
者

及
び
令
和
３
年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者

　（
２
）人
事
院
が（
１
）に

掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間

荒　井　正　弘〈84歳〉（千代子・夫）剣ケ峯

佐　藤　文　世〈86歳〉（善博・母）桧原

荒　井　清　伊〈88歳〉（学・父）桧原

お悔やみ申し上げます

　
令
和
２
年
３
月
27
日（
金
）

か
ら
４
月
８
日（
水
）ま
で

●
受
験
申
込
方
法

　
受
験
申
込
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
と
す
る
。国
家

公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
A

V
I(https://w

w
w

.-
jinji.go.jp/saiyo/sai-
yo.htm

l)

●
第
１
次
試
験
日

　
令
和
２
年
６
月
７
日（
日
）

●
問
い
合
わ
せ

　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

　
☎
０
２
２（
２
６
３
）１
１

１
１（
内
線
３
２
３
６
）

　
ま
た
は

　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

　
令
和
元
年
分
の
個
人
事
業

者
の
消
費
税
の
確
定
申
告

は
、軽
減
税
率
制
度
実
施
後
、

初
め
て
の
申
告
で
あ
る
こ
と

に
つ
き
ま
し
て
、東
北
税
理

士
会
喜
多
方
支
部
に
よ
る
無

料
相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。不
明
な
点
が
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、会
場
の
関
係
上
、お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

く
届
く
よ
う
に
、次
の
よ
う

な
場
合
は
３
月
31
日（
火
）ま

で
に
運
輸
支
局
で
登
録
手
続

き
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

①
住
所
が
変
わ
っ
た

②
自
動
車
を
人
に
譲
っ
た

③
廃
車
し
た
　
　
な
ど

※

令
和
２
年
６
月
１
日
ま
で

の
納
付
に
つ
い
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
会
津
地
方
振
興
局
県
税
部

課
税
第
二
課

　
☎
０
２
４
２（
29
）５
２
６
１

相
続
登
記
Q
＆
A（
第
4
回
）

　
相
続
登
記
に
関
す
る
素

朴
な
疑
問
に
答
え
ま
す
。

（
全
５
回
）

Q
　
亡
く
な
っ
た
父
が
建

て
た
建
物
が
登
記
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
で
す
か
？

A
　
相
続
人
が
一
人
の
場
合

は
相
続
人
で
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
、例
え
ば
戸

籍
謄
本
等
を
添
付
し
て
建

物
表
題
登
記
の
申
請
を
し

ま
す
。相
続
人
が
数
名
い
る

場
合
は
、相
続
人
全
員
又
は

建
物
を
相
続
し
た
相
続
人

か
ら
建
物
の
表
題
登
記
を

申
請
し
ま
す
。こ
の
場
合
、

公
正
証
書
や
遺
産
分
割
証

明
書
等
、相
続
を
証
明
す
る

書
類
を
添
付
し
て
登
記
の

申
請
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。そ
の
ほ
か
、亡
く
な
っ

た
父
が
当
該
建
物
の
所
有

者
で
あ
る
こ
と
の
証
明
も

必
要
に
な
り
ま
す
。な
お
、

ご
不
明
な
と
き
は
最
寄
り

の
法
務
局
や
土
地
家
屋
調

査
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
続
登
記
の
問
合
せ

　
福
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
0
2
4（
5
3
4
）7
5
0
2

　
福
島
地
方
法
務
局

☎
0
2
4（
5
3
4
）2
0
4
5

令和2年3月１日現在の人口　　※（　）は前月比

●人　口　　男…… 1，383人
　　　　　　女…… 1，341人
　　　　　　計……2，724人（前月比 ▲ 4）
●世帯数……………１,101戸（前月比 ▲ 3）
●転　入…        9人　●転　出…   11人
●出　生…       1人　●死　亡…   3人

お誕生おめでとう！

穴　澤　愛　奈（女 ・ 卓也）北山三区
ま　　な

外国人含む

お
知
ら
せ
・
募
集

国
税
専
門
官
採
用
試
験

（
大
卒
程
度
）の
お
知
ら
せ

に
っ
ぽ
ん
縦
断

こ
こ
ろ
旅
お
手
紙
募
集

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
の

無
料
相
談
会

自
動
車
の
登
録（
変
更
・

転
移
・
ま
っ
消
）は

お
済
み
で
す
か

こ

　ら

う

　た

つ
ま

ス
キ
ー
場
吾
子
の
帽
子
の
色
は
赤 

 

中
川

　幸
恵

す
る
〳
〵
と
屋
根
の
雪
音
良
寛
忌 

 

鈴
木

　隆
一
郎

縁
起
物
な
り
市
で
求
め
し
風
車 

 

佐
藤

　信
子

年
賀
状
の
子
等
の
成
長
め
で
た
か
り 

 

武
藤

　敏
子

　村長とお話しませんか。下記
の日程で村長室を開放しますの
で、お気軽にお越しください。

村長室へようこそ！

３月16日（月）９：00～12：00

●問い合わせ
　　企画室　☎23─3112
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裏磐梯ビジターセンター通信裏磐梯ビジターセンター通信
裏磐梯ビジターセンター　　☎32-2850

vol.111

～毒のある生き物「スイセン」～
　冬になると遠くに住む友人からスイセンが届けられ、その美しい姿とこころよい香り
が冬真っただ中の我が家を一足早く春にしてくれます。しかしその美しさの裏には恐
ろしい毒が隠されていることを知ったのは新聞の記事からでした。「スイセンをニラと
間違って食べて食中毒に」「ニラと間違って採ったスイセンを直売所で販売し、購入し
た人が食中毒になった」また「家庭菜園で育てていたニラにスイセンが混在していた」
などなど“春の恵み”を楽しみにしている者にとって極めてショッキングな内容でした。
　スイセンには、リコリン、ガランタミン、タゼチン、シュウ酸カルシウムなどの有毒成分
が含まれており、３０分以内という短時間で、悪心、嘔吐、下痢、流延、発汗、頭痛、昏睡、
低体温などの中毒症状を起こします。また、有毒成分はスイセンの全体に、特に鱗茎に
多く含まれており、浅葱などと間違って誤食して中毒を発症した事例もあります。
　ニラや浅葱には強い匂いがあるため、においを嗅げばニラとスイセンを区別するこ
とができます。ただし家庭でニラとスイセンを栽培する場合は誤食を避けるため、離し
て植えるなど、ひと工夫が必要なようです。

～磐梯朝日国立公園指定70 年と磐梯山ジオパーク活動10 年～
国立公園とジオパークの連携

▲スイセン

「地質遺産(Geological Heritage)」
　ジオパークは、科学的に貴重な、あるいは景
観として美しい地域・地質などの「地質遺産

（Geological Heritage）」を保護するとともに、
教育、ツーリズムなどの推進に活用し、地域の
持続可能な開発に寄与することを目的としてい
ます。ジオパークは、主として地形・地質を対象
とするものですが、地形・地質はその場所の生
態系に大きな影響を与え、また、そこで生活す
る人々の生活様式や文化にも影響します。この
ため、ジオパークでは、生態系や地域の生活・文
化や歴史なども活動の対象としています。

Geopark
「日本を代表する自然の風景地」

　国立公園は、日本を代表する自然の風景地
を保護し、同時に自然観察やエコツーリズムな
どにより、自然とふれあえる場として利用してい
く制度です。国立公園は、優れた自然の風景地
を保護と利用の対象としていますが、風景の基
盤となる地形・地質、その上で生を営む動植物
や生態系、人間の生活・産業や歴史・文化も含
まれています。これらをうまく活用し、その素晴
らしさを伝えるため、歩道や園地等の利用施設
の整備やビジターセンターやガイドによる利用
プログラムの提供等が行われています。

National Park




