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	令和８年度
	北塩原村高齢者サービスの手引き
	生涯にわたり生きがいを持ち、いつまでも豊かな人生を
	北塩原村の主な高齢者サービスについてお知らせします。
	◎相談窓口
	高齢者福祉施策、介護保険制度、 後期高齢者医療制度
	北塩原村　保健福祉課福祉係
	23-3113
	健康相談、介護予防等相談
	北塩原村　保健福祉課保健係（保健センター）
	28-3733
	身体虚弱、介護保険サービスの 利用、もの忘れ、認知症、虐待
	北塩原村地域包括支援センター
	28-3766
	生活困窮
	北塩原村社会福祉協議会
	28-3757
	消費生活
	喜多方市消費生活センター ※北塩原村にお住いの方も利用できます。
	24-5353
	その他相談（困りごと）
	お近くの民生委員・児童委員 又は北塩原村社会福祉協会
	28-3757

	◎生きがい、活動

	◎教室・イベント
	事業名
	概要
	電話番号
	介護予防教室
	【シニア元気アップ教室】  介護予防を目的とした運動教室（月２回程度開催）  会場：北山地区（村民体育館）、裏磐梯地区（自然環境活用センター）  参加費：上半期・下半期あたり各500円  ※その他教室は、決まり次第お知らせします。
	保健センター 28-3733
	高齢者グラウンドゴルフ大会
	定期的な練習等による地域高齢者の健康づくりと介護予防活動を推進するとともに、参加者相互の親睦を図ることを目的としています。  （大会運営を村社会福祉協議会に委託）
	いきいき村民フェスティバル
	社会参加や健康意識の向上を図るとともに、仲間づくりや孤立予防の促進を目的として開催しています。 （イベント企画・運営を村社会福祉協議会に委託）
	【招待】  長寿を祝う会（旧：敬老会）
	村内の75歳以上の方を対象に９月に開催予定です。  対象となる方には個別に案内します。
	保健福祉課  福祉係 23-3113

	◎健康
	項目
	概要
	電話番号
	健康診査・がん検診
	村内及び医療機関で健診・がん検診を実施します。   ○集団健診 コミュニティーセンター ８月29日・30日 自然環境活用センター ９月３日・４日  ○施設健診（７月～ ※子宮・乳がんは６月～）  詳しくは、個別に案内します。
	保健センター 28-3733
	成人歯科健診
	指定歯科医院にて歯科健診が受けられます。  期間：７月～翌年３月末  対象者：20歳以上の方  ・節目年齢該当の方：無料 ※個別に通知します。  ・上記以外の方：500円
	【無料】  高齢者肺炎球菌予防接種
	接種対象者：65歳の方  接種費用：無料  ※対象の方には個別に通知します。
	【一部助成又は無料】  インフルエンザ予防接種
	接種対象者：65歳以上高齢者等  ・生活保護受給者の方：無料 ・上記以外の方：1,000円／回  ※対象の方には個別に通知します。
	【一部助成又は無料】  新型コロナ予防接種
	【一部助成又は無料】  帯状疱疹予防接種
	接種対象者：65歳、70歳、75歳、80歳、 85歳、90歳、100歳の方  ・生活保護世帯の方：無料  ・上記以外の方： 帯状疱疹ワクチン 1,000円／回（２回接種）  （水痘ワクチンも接種可能です。）  ※対象の方には個別に通知します。

	◎お祝い
	事業名
	概要
	電話番号
	【全員に祝金】  健康長寿祝金
	村内（介護保険の住所地特例者を含む）の75歳以上の方全員に下記の 金額を贈呈します。  75歳～100歳まで 　5,000円（毎年９月）  100歳到達 　　　300,000円（誕生日）  101歳以上 　　  　50,000円（毎年９月）
	保健福祉課  福祉係 23-3113


