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　地域に見守られながら成長してきた子どもたち
が、この春、小学校を巣立ちました。日々の学びや
友だちとのかけがえのない時間が、これからの力と
なり、それぞれの道へとつながっていきます。新し
い環境の中でも、自分らしく一歩一歩進んでいく子
どもたちの未来を、これからも温かく応援していき
ます。
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※（　）前月比

編集　北塩原村役場
発行　総務企画課企画室
〒966-0485
福島県耶麻郡北塩原村大字北山字姥ケ作3151番地
TEL 0241（23）3112
FAX 0241（25)7358
URL https://www.vill.kitashiobara.fukushima.jp
印刷　三洋印刷株式会社 

●人口　2,332 人 （▲ 5）( 外国人含む )
　（男 1,191 人　/　女 1,141 人）
●出生　  1　	 ●死亡　  5
●転入　26　　	●転出　27
●世帯数 1,118 世帯	（＋ 6）

人の動き

●固定資産税（1 期分）
●住宅使用料（4 月分）
●上下水道使用料（3 月分）
村税等の納入は、簡単・便利で確実な
口座振替をご利用ください。

４月の納税

令和７年度の寄附状況は３月末現在で、
157,661,000 円（速報値）をお寄せいただ
きました。

本年度も多くの皆さまからご支援をいただ
き、誠にありがとうございました。
いただいた寄附金は、村づくりのため大切に
活用させていただきます。

ふるさと納税
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　行政相談では、国・県・市町村・特殊法人
などの仕事に関する苦情や意見、要望を受け
付け、解決のお手伝いをします。
行政相談委員　髙橋　光秋
日 ４月 24 日（金）
　 午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
場 自然環境活用センター（剣ケ峯）
問 総務企画課　☎ 23-3111

行政相談 問
場日

問い合わせ
場所日時

今月の表紙
（ 旅立ちの春、それぞれの未来へ）
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役場の組織と業務内容
北塩原村役場・組織一覧

課名等 係名 電話番号 事務室の場所 主な業務内容

総務企画課

総務係

23-3111

本庁 2 階 人事、給与、研修、選挙、秘書、庁舎管理など

財政係

本庁１階

予算、地方交付税、財政計画、入札、公有財
産など

防災係 消防、防災、交通安全、防犯、生活交通など

総務企画課企画室 企画係 23-3112 総合振興計画、広報、ふるさと納税、地域お
こし協力隊、移住・定住促進など

住民税務課 住民税務係 23-3114

窓口証明（住民票・戸籍・印鑑・納税）、マ
イナンバー、国民年金、環境衛生、脱炭素化、
狂犬病、村県民税、固定資産税、軽自動車税、
村たばこ税、入湯税、国民健康保険税、介護
保険料、後期高齢者医療保険料、納税相談、
滞納処分など

保健福祉課

福祉係 23-3113
福祉（児童、高齢者、障がい者等）、結婚支援、
医療（国保、高齢者）、介護、診療所、献血、民
生委員、男女共同参画、人権、更生保護など

保健係 28-3733 保健センター
健康増進、疾病予防、健診・保健指導、栄養
改善、介護予防、予防接種、子育て世代包括
支援センター（妊娠・出産・子育て）など

観光課 観光係 32-2511 裏磐梯合同庁舎
誘客宣伝、合宿・教育旅行誘致、観光広域連
携、利用拠点整備、インバウンド対応、各ツー
リズム推進、窓口証明・税収納業務など

産業課
農林係

23-1334
本庁 2 階

農業・林業振興、地域計画、日本型直接支払
制度、東京農業大学包括連携協定、山のみち、
農業後継者対策、有害鳥獣対策、桜峠管理、
国土調査など

商工係 商工業振興、商工業後継者対策、中小企業・
商工団体等の育成など

建設課 建設係 23-3261 道路・橋梁・河川、除雪、公営住宅、上下水
道、空き家対策、浄化槽など

出納室 23-3262 本庁 1 階 収入・支払いの審査、決算など
議会事務局 23-3263

本庁 2 階
議会の運営、監査など

農業委員会事務局 23-1334 農業委員会の運営、耕作放棄地対策、地域計
画など

教育委員会教育課 教育係 23-5237
生涯学習センター

学校教育、幼児教育など

教育委員会公民館 公民館係 23-5236 生涯学習、社会教育、スポーツ振興、文化財
など

さくら幼稚園 22-3022 さくら幼稚園 幼稚園経営、学級経営、保育指導など
裏磐梯幼稚園 32-2608 裏磐梯幼稚園 幼稚園経営、学級経営、保育指導など

新規採用職員の紹介 復帰職員の紹介

福島県から人事交流派遣

令和８年４月１日付けで採用となりました新規採用職員を紹介します。

大内　康太郎
所属課：総務企画課
　　　　企画室

中条　由惟
所属課：教育委員会
　　　　さくら幼稚園

渡部　和昭
所属課：観光課

二瓶　空
所属課：建設課

小島　将弥
所属課：産業課

菅野　浩太郎
所属課：観光課

【�会津地方市町村電子計算機　
管理運営協議会派遣より復帰】
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（対前年度：+ ９, ７５４ 万円　+ 1.9 ％）

総額 ５３億４，８１６万円

一　 般　 会　 計

そ の 他 の 会 計

３８億６,０１８万円（対前年度 ： －１億２,７２８万円　－3.2％）

１４億8,798万円（対前年度 ： ＋２億２,４８２万円　＋17.8％）

※企業会計の予算額については、事業費用と資本的支出から減価償却費を差し引いた額としている。

歳入 歳出

議会費
7,048 万円

（1.8％）

議会費
7,048 万円

（1.8％）

総務費
8 億 1,896 万円

（21.2％） 

総務費
8 億 1,896 万円

（21.2％） 

民生費
5 億 7,286 万円

（14.8％） 

民生費
5 億 7,286 万円

（14.8％） 

衛生費
5 億 3,519 万円

（13.9％）

衛生費
5 億 3,519 万円

（13.9％）

農林水産業費
2 億 3,435 万円（6.1％）

農林水産業費
2 億 3,435 万円（6.1％）

商工費
2 億 5,335 万円

（6.6％）

商工費
2 億 5,335 万円

（6.6％）

土木費
3 億 7,691 万円

（9.8％）

土木費
3 億 7,691 万円

（9.8％）

消防費
1 億 6,199 万円

（4.2％）

消防費
1 億 6,199 万円

（4.2％）

教育費
3 億 6,769 万円

（9.5％）

教育費
3 億 6,769 万円

（9.5％）

公債費
4 億 5,836 万円

（11.9％）

公債費
4 億 5,836 万円

（11.9％）

その他 1,004 万円（0.2％）その他 1,004 万円（0.2％）

村税
5 億 3,609 万円

（13.9％）

村税
5 億 3,609 万円

（13.9％）

繰越金 6,000 万円
（1.5％）

繰越金 6,000 万円
（1.5％）

地方交付税
18 億 3,215 万円

（47.5％）

地方交付税
18 億 3,215 万円

（47.5％）

繰入金
2 億 9,484 万円

（7.6％）

繰入金
2 億 9,484 万円

（7.6％）
国庫支出金

2 億 1,838 万円
（5.7％）

国庫支出金
2 億 1,838 万円

（5.7％）

県支出金
1 億 6,996 万円

（4.4％）

県支出金
1 億 6,996 万円

（4.4％）

村債
3 億 4,320 万円

（8.9％）

村債
3 億 4,320 万円

（8.9％）

その他
4 億 556 万円
（10.5％）

その他
4 億 556 万円
（10.5％）

特別会計
(7億8,862万円)

企業会計
(6億9,936万円)

0 1 2 3 4 5 6 7 8億

簡易水道事業
1億1,914万円
簡易水道事業
1億1,914万円

下水道等事業
5億8,022万円
下水道等事業
5億8,022万円

国民健康保険事業
3億7,603万円
国民健康保険事業
3億7,603万円

介護保険事業
3億6,574万円
介護保険事業
3億6,574万円

後期高齢者医療
4,685万円

後期高齢者医療
4,685万円

（対前年度：＋6,969万円　＋22.7％）（対前年度：＋6,969万円　＋22.7％）

（対前年度：－2,054万円　－14.7％）（対前年度：－2,054万円　－14.7％） （対前年度：＋1億4,714万円　＋34.0％）（対前年度：＋1億4,714万円　＋34.0％）

（対前年度：＋1,881万円　＋5.4％）（対前年度：＋1,881万円　＋5.4％）
（対前年度：＋972万円　＋26.2％）（対前年度：＋972万円　＋26.2％）
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心で支え合う安全で安心な暮らしづくり心で支え合う安全で安心な暮らしづくり
人と人との繋がりを大切に、誰もが安心して住み続けられ
る強靭な基盤を築きます。

結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業　
� 6,433万円

除雪機械整備事業　� 2,640万円

村道・橋梁長寿命化、維持管理事業　
� 1億 953万円

出会い・結婚・出産・子育ての各ステージに応じた助成や
交通費支援等を拡充します。
また、妊娠期から子育て期まで、切れ目なく包括的で継続的
な支援を行う「こども家庭センター」を新たに設置します。

14 トン級除雪ドーザを整備し、除雪体制強化を図ります。

村道蛇平小野川線や村道大塩桧原線、小屋ノ沢橋の長寿命
化修繕や、村道の舗装工事など適切な維持管理を行います。

夢に向かって光り輝くひとづくり夢に向かって光り輝くひとづくり
次世代を担う子どもたちが、郷土への誇りを持って成長で
きるよう、教育環境を整備・維持します。

学校等給食費無償化事業　� 969万円

教育施設遊具改修事業　� 2,890万円

特別支援体制整備・複式学級支援事業
� 2,293万円

子育て世代の経済的な負担を軽減するため、幼稚園におい
ても給食を実施し、幼稚園、小・中学校給食費を無償化を
継続します。

園児、児童の健やかな成長と安全を図るため、裏磐梯幼稚
園・小学校の遊具を改修します。

地域を愛し、誇りを抱くふるさとづくり地域を愛し、誇りを抱くふるさとづくり
住民一人ひとりが村の主役となり、深い愛着と「誇りを醸
成」できる機会をつくります。

地域コミュニティ強化推進事業　� 655万円

生涯いきいき推進事業・
　　健康長寿の村づくり推進事業� 4,595万円

地域づくりワークショップやみらいトークの開催を通じ
て、地域との繋がりを強化し、持続可能な村づくりに向け
た第 6 次総合振興計画を策定します。

健康長寿祝金や長寿を祝う会、各種健康診査や健康増進事
業などを通じ、誰もが生きがいを持てる村を目指していき
ます。

小学校への児童の学習支援・生活支援のための支援員、看
護師の配置、小中学校への教科指導担当の非常勤講師配置
によるきめ細かな教育体制を整えます。

風土と特色を活かした力強い産業づくり風土と特色を活かした力強い産業づくり
村の資源を最大限に活かし、持続可能な地域経済を加速さ
せます。

地域農業継承事業　� 428万円

有害鳥獣対策事業　� 2,543万円

道の駅裏磐梯長寿命化事業　� 550万円

後継者育成支援事業補助金、新規就農者育成総合対策事業、
農業承継バトンタッチ事業等により、新規就農者の確保、
若手農家の育成を図ります。

鳥獣対策の地域おこし協力隊配置、電気柵等設置支援、銃
器購入・更新支援、専門家による地区伴走支援など、頻発
化する鳥獣被害対策に取り組みます。

厨房（仕出し・加工品）機能向上、食堂拡張、施設集約等
の基本計画策定を行います。

交流から始まる多様なむらづくり交流から始まる多様なむらづくり
外からの新しい風を取り入れ、多様な人々との「繋がり」
から活力を生み出します。

国内外交流事業　� 665万円

地域おこし協力隊設置事業　� 5,095万円

福島デスティネーションキャンペーン事業　
� 250万円

国内（沖縄県東村）：小学校 6 年生を沖縄県東村へ派遣し、
東村小学生との交流等を実施します。
国外（台湾）：中学校３年生を台湾へ派遣し、生徒の異文
化体験を実施します。

「能動的」な外部人材を積極的に招致し、地域活力の維持・
強化を図りながら課題解決の加速化に取り組みます。

（令和 8 年度は新規に 2 名採用予定）

福島デスティネーションキャンペーンに合わせ、村内イベ
ントを拡充し村の PR と関係人口の増加に取り組みます。

令和８年度当初予
算 のポイント（主な取り組み）５つ
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Topics
kitashiobaraむらの　題話

北塩原村役場
（金）

消防ポンプ自動車の
　引渡式を行いました3/13

　村役場前において、消防ポンプ自動車の引渡式が
行われ、北塩原村消防団第一分団に新車両が配備さ
れました。
　遠藤村長は「新たな車両の配備により消防力の向
上が図られ、地域の安全・安心につながるものと期
待している」とあいさつ。佐藤利幸消防団長は「更
新を要望してきた車両が配備され大変心強い。新た
な装備を活用し、地域住民の生命と財産を守るため
一層努めていきたい」と謝辞を述べました。
　新車両は国の消防団車両無償貸付事業を活用して
導入されたもので、電動のこぎりや救命胴衣などの
救助資機材を搭載。災害時における村民の安全確保
に、大きな活躍が期待されます。

福島県内

　「令和 7 年度 北塩原村ほう賞授与式・功労者顕彰
表彰式」および「北塩原村教育委員会顕彰表彰式」
が執り行われました 。
　式典では、遠藤和夫村長および石本浩一教育長よ
り、自治振興や社会福祉、教育・文化の発展に寄与
された方々、そして学術・スポーツ等で優秀な成績
を収めた児童・生徒の皆さんに表彰状が授与されま
した 。

　ＪＲグループと県・市町村・地元の観光事業者な
どが一体となって各地域の魅力を発信する『ふく
しまデスティネーションキャンペーン（ふくしま
DC）』が実施されます。
　DC 特別企画など様々なプランを用意し、「しあ
わせの風ふくしま」をキャッチコピーとして、福島
全体で盛り上げていきます。
　本村では、『北塩原村 春のフォトコンテスト』な
どを実施します！
　詳細は村 HP、SNS 等で発信しますので、お気軽
にご参加ください！

0201

コミュニティセンターホール
（土）

北塩原村ほう賞授与式・功労者顕彰表彰式・
北塩原村教育委員会顕彰表彰式3/7

　村と東北電力ネットワーク株式会社喜多方電力センター
（酒井秀樹所長）は、「災害時の協力に関する協定」を締結
しました。
　両者は、令和２年６月に本協定を締結し、災害時に双方
が連携して電力設備の迅速で円滑な復旧を図る体制をつ
くっています。
　一方、昨冬の大雪の際は、村内でも倒木による停電など
が発生し、被害の未然防止が課題となったことから、本協
定に支障木の事前伐採に関する条項などを加え、今回、改
めて協定の締結を行いました。
協定締結式では、遠藤村長、酒井所長が協定書に署名し、
協定を結びました。
　同社の山崎泰尚配電課長、佐久間浩明総務課長、高橋副
村長が同席しました。

役場村長室
（木）

災害時の協力に関する
協定締結3/19

0403

４～６月は「ふくしまDC」！4/1～
6/30

防災マップ＆
　Web版ハザードマップが完成
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１

２２

２
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ここが変わった！防災マップここが変わった！防災マップ

Web版ハザードマップWeb版ハザードマップがが完成完成

最新のデータを反映

現在地の災害リスクがわかる

防災情報の更新

拡大表示機能

切り替え表示機能

　災害はいつ起こるかわかりません。村では万が一の時に、村民の皆さまの大切な命を守る
ため、「防災マップ」を更新しました。さらに、スマートフォンで手軽に災害警戒区域など
のハザード情報が確認できる「Web 版ハザードマップ」の運用を開始しました。簡単にお
使いいただけますので、是非、ご活用ください。

　今回発行した防災マップは、令和３年３月に発行した防災マップの内容を
更新したものとなります。新しい防災マップの特徴についてお伝えします。

　紙の防災マップに加え、新たに Web 版ハザード
マップを作成しました。
　Web 版ハザードマップでは次の機能が使えます
ので、是非、ご利用ください。

　土砂災害警戒区域や洪水浸水想定区域などは毎年見直されております
が、本防災マップでは最新の情報をマップに落とし込んでおります。ご自
宅の災害リスクについて確認していただき、土砂災害警戒区域等のエリア
に入っているご家庭は、日ごろから避難所までの避難経路等を家族で話し
合ってください。

　GPS を利用して、今いる場所の災害リスクを即時に確認で
きます。また、避難所も表示されており、村民だけでなく土地
勘のない観光客の方にも役立つツールとなっております。

　気象情報や避難情報（高齢者等避難、避難指示など）
が発令された場合の避難行動、避難所一覧など様々な防
災情報を最新の内容に更新しました。また、新たに雪害
対策についてページを追加したほか、磐梯山の火山災害
に関するページを大きく見直し、各火山災害の特徴など
を紹介しています。

　紙の防災マップと違い、インターネットの地図情報でハザー
ドが表示されるため、拡大表示が可能です。自宅周辺の詳細な
情報を確認したい場合などにご利用ください。

　土砂災害、洪水災害、ため池氾濫の各ハザードごとに切り替え表示が可能なため、複数のハザードが
重なるエリアでも見やすく情報を取得できます。

　新しい防災マップを、４月 10 日の区長便で各
戸に配布します。インターネットでご覧になりた
い方は「北塩原村　防災マップ」で
検索いただくか、こちらの QR コー
ドを読み込んでください。

　Web 版ハザードマップはインター
ネットで「北塩原村　Web 版ハザード
マップ」で検索いただくか、
こちらの QR コードを読み
込んでください。

問 総務企画課防災係☎ 23-3111

防災マップ＆
　Web版ハザードマップが完成
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日時日 場所場 内容内 費用費
その他他 申込申 問い合わせ問

小さなきっかけから友達とすれちがってしまった中学生たち
の７つの短編集。何気ない言葉や悪ふざけで傷ついてしまっ
たり、自分らしさがわからなくなってしまったり…。そんな
子たちに声をかけてきたのは、剣道部の幽霊部員・黒野くん。

「何かあった？話聞かせて。」困った時、不安になった時に黒
野くんのようにあなたに寄り添ってくれる本です。

　何にでもてんてんをつけるてんてんきょうだい。上手にて
んてんをつけられる兄と、まだちょっとまちがえてしまう弟。

「か（蚊）」にてんてんをつけると「が ( 蛾 )」になりました。
次々とてんてんを付けていくてんてんきょうだいといっしょ
に言葉遊びを楽しんでみましょう！

村上雅郁／作　カシワイ／絵　フレーベル館

山田 慶太／文　田口 麻由／絵　ポプラ社

『きみの話を聞かせてくれよ』

『てんてんきょうだい』

児童書・YA

えほん

公民館図書だより公民館図書だより
4月から「公民館図書だより」は
　広報誌の中に掲載することに
　　なりました！

　公民館図書室では定期的に新刊図書を購入しています。図書がある場所は、生涯学習センター・構造改善セン
ター・桧原出張所です。貸出方法を以下のようにお知らせしますので、今年度もぜひ公民館図書室をご利用くだ
さい！

※構造改善センターの図書室から借りる時は、室内にある貸出簿にご記入ください。
※自然環境活用センターでの貸出は休止しています。

●貸出期間　３週間　　●貸出冊数　制限なし（３週間で読める冊数） 
●貸出方法　　　　　　　　　　　　　　　　　●返却方法
　①本についている貸出カードを抜き取る　　　　本を事務室のスタッフに渡す
　②カードに借りる日付と自分の名前を書く　　　※生涯学習センターでは玄関の外の返却ボックスに
　③カードを事務室のスタッフに渡す　　　　　　　返却することもできます。
●その他
　電話で貸出予約、延長などの手続きができます。

〈生涯学習センター図書室・桧原出張所〉

絵本・児童書の寄贈がありました

　今年も村の子どもたちのために、匿名で絵本と児童書の寄
贈がありました。人気シリーズの児童書、新刊絵本、図鑑な
ど 78 冊の新品の本です。図書は、「あしなが文庫」として
生涯学習センター１階図書スペースに設置しました。大切に
活用させていただきます。ありがとうございました。
　寄贈された図書のリストは、北塩原村ホームページの「令
和８年度４月　寄贈図書・新着図書のおしらせ」の記事の中
にある PDF データをご覧ください。

　「子ども読書の日」に合わせて、
４月 23 日～５月 12 日の３週間
は「こどもの読書週間」になって
います。
　４月 26 日（日）は終日（9：
00 ～ 17：00）図書室を開放し
ます。新しい「あしなが文庫」の
本もありますので、ぜひご利用く
ださい。

４月 23日は「子ども読書の日」です

　生涯学習センター 1 階
の図書室の一角には、毎月
テーマを変えて本を選び、
展示するミニコーナーを設
けています。
　今月の特集展示のテーマ
は「いくつになっても友だ
ち」です。
　友情をテーマにした小説
を中心に集めました。
　ぜひご覧ください。

今月のミニ展示
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　村民の学習機会を拡充し、本村の生涯学習社会
の形成を図るため、団体等が人材登録者を活用す
る場合、謝礼金の一部を補助し、人材登録者や団
体等の育成をねらいとして行っている事業です。

１　対象とする事業
　・�文化活動、スポーツ活動、社会奉仕活動等、

団体等が行う学習活動
２　対象となる指導者
　・�生涯学習指導者として名簿登録者（生涯学習

カレンダーを参照願います）
　・教育委員会が生涯学習指導者として認めた者
３　補助対象経費（講師・指導者に対する謝礼金）
　・�１団体につき 5,000 円を上限とし、交通費

等は団体等の負担となります

　本事業を利用する場合は公民館までご連絡
ください。

生涯学習人材派遣事業のお知らせ

　この他にもたくさんの公民館事業を予定しております。事業の開催日や開催場所など詳しくは
ホームページでご覧ください。ぜひお気軽にご参加ください♪

令和８年度公民館事業紹介

幼児・家庭教育支援事業

ブックスタート事業

あたたかい絵本のひとときを すべての赤ちゃんに

子ども体験活動事業

文化財利活用事業

　公民館では、親子のコミュニ
ケーション形成や、家庭におけ
る教育力の向上に寄与するた
め、芸術鑑賞会や子育て講座を
開催しています。
　保育参観や授業参観等に合わ
せて実施しておりますので、お
気軽にご参加ください。

【実施予定日】
■幼児教育支援事業
９月 24 日（木）　裏磐梯幼稚園
９月 26 日（土）　芙蓉保育園

10月 1 日（木）　さくら幼稚園

■家庭教育支援事業
９月 ９日（水）	 裏磐梯幼稚園

12月 12 日（土）	 さくら幼稚園
調整中　　　　　	 さくら小学校
11月 27 日（金）	 裏磐梯小学校
12月 14 日（月）	 裏磐梯中学校
２月 19 日（金）	 第一中学校

　絵本を介して親子が心ふれあうひとときを持つ
きっかけづくりを目的として、乳児（生後３～４ヶ
月）と保護者を対象に実施しています。
　保健センターでの乳幼児健診に合わせて実施
し、対象者にはトートバッグや絵本をプレゼント
しています。

　キャンプ体験や料理教室での体験を通して、子
どもたちのチャレンジ精神やコミュニケーション
能力を育みます。

　歴史文化講演会や北塩原村探研クラブなど、村
内外の歴史や文化に触れる機会を通じて、地域の

「たから」である文化財に親しみ理解を深めます。

日時　４月 26 日 ( 日 )10 時～ 16 時 30 分
　　　※小雨決行
　　　※時間内は出入り自由です。
　　　※�生涯学習センターを開放しますので自由にお

過ごしください。
　　　※�コーヒーの提供は 10 時～コーヒーが無くな

るまでです。
場所　生涯学習センター グラウンド
申込　�ミニキャンプ体験、子ども司書体験に参加

希望の方のみ二次元コードからお申し込み
ください。※しめきりは 4 月 20 日 ( 月 )

★�キャンプチェア、レジャーシート、
　飲食物など持ち込み自由！　
　詳しくはホームページをご覧ください！

あおぞら図書室　お花見＆ミニキャンプ体験

生涯学習センター
の桜を見ながら

生涯学習センター
の桜を見ながら

春の一日を楽しみ
ましょう！

春の一日を楽しみ
ましょう！

　各種体験やコー
ヒーの提供もあり

ます♪
　各種体験やコー

ヒーの提供もあり
ます♪
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きたしおばら協力隊が行く！ vol.24 協力隊 Instagram で
各隊員の活動を発信中

プロフィール

農業法人「株式会社あいばせ」
に所属し、未経験から米作り、
野菜作りを学んでいます。ド
ローンを使ったスマート農業
や、米粉やジャムの商品化に
も携わっています。

名　　　前

ミッション

小
こやぶ

薮 拓
たく

実
み

就農支援

春からの作付けに向けて、ハウスビニールを掛けて耕運作業をしています。
この時期の土壌作りが、野菜が健康に育つ土台になります。

住民が小面積を借りて野菜や花を栽培できる「村民農園」の開設を目指し
ています。それぞれの生きがいや交流、子供とのふれあいや教育などにも
繋がればいいなと思っています。

日　時…４月 18 日 ( 土 )10:00 ～ 12:00
場　所…自然環境活用センター（和室）
持ち物…ご自身が所有する古写真 5 ～ 10 枚程
対　象…①概ね 60 歳以上の方
　　　　②地元高齢者のお話を聞きたい方
申込先…地域包括支援センター　☎ 28-3766
※当日参加も可能ですが、人数把握のため事前申し込みにご協力ください。

温かい飲み物や茶菓子などの飲食コーナーもご用意しています！写真を見ながら当時の思い出を語らんしょ～♪

Instagram で農業の様子や新商品
イベントを発信しています！

春は
シャクヤク

冬は
雪下にんじん

山葡萄の栽培をはじめました。
ジュースやジャムなど山葡萄の商品
化に向けたアイデアを募集します。
様々なご意見お待ちしています。

山菜・キノコ採りに興味があります。
だれか連れて行ってください。

やまぶどう
始めました

今やっていること

これからやりたいこと

むらびと編集部
公募記事連載コーナー

人生 100 年わく湧く カフェ人生 100 年わく湧く カフェ
あなたの原稿を掲載してみませんか？

皆さんの原稿を
お待ちしております

～古写真で語らんしょ～
参加
無料
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Ａ Ａ Ａ
高校生の時は「これになりたい！」
という具体的なものはありません
でしたが、公務員なら地元に帰っ
て仕事ができるかもと思い、大学
生の頃に資格をとったり勉強しま
した。

ありがちかもしれないですが、お
仕事を手伝ったりして、事業所の
方から「ありがとう！」って言っ
てもらった時が、この仕事をし
て、いちばん良かったなって思い
ます！

大変なことは、パッと忘れちゃう
性格なので…( 笑 ) 大変なことを
あげるとしたら、北山から裏磐梯
までが遠いことくらいです。

問 企画室☎ 23-3112　商工会☎ 23-5556

Qなぜこの仕事を選んだ？ Qおしごとで嬉しい瞬間は？ Q正直、大変なところは？

経営者の方は、年度末に１年間の
振り返りをする作業があります。
ひとりでは大変なことも商工会で
サポートします。

事業者はもちろん、その家族や一
緒に働く従業員の方が安心してお
仕事が続けられるように、手続き
などのサポートもしています。

経営者のみなさんが、勉強会や他
の地域の視察をとおして、良いと
ころや新しいアイディアを考える
きっかけを作っています。

観光部会と青年部を
観光部会と青年部を担当しています担当しています

確定申告や
決算のサポート

社会保険などの
手続きサポート

各部会の活動

商工会では、経
けいえい

営支
し

援
えんいん

員として
事業所のお手伝いをしています

どんな人が向いている？
話が聞き上手なひと！

事業者さんはお話好きな方が
たくさんいらっしゃいます♪

おしごと図鑑 No.1

み
ん
な
の
“
困
り
事
”
を

一
緒
に
考
え
る

プロフィール

おしごとの特徴

１日の
スケジュール

名前：飯塚　俊樹 さん
出身：喜多方市
こどもの頃の夢：
　　　サッカー選手

高校卒業後は、関東の大学で
経済学を学び、地元会津で就
職。学生時代には、友人と裏
磐梯へドライブに来ていた思
い出も。北塩原村商工会に勤
務して 4 年目。
プライベートでは２児のパパ。

8：30　　出勤

13：00　事業所訪問

17：30　　　退勤

16：00　書類作成

12：00　お昼休み

からだを使う 頭を使う
人と話す もくもく作業

機械・パソコン 自然
みんなで ひとりで
にぎやか しずか
朝はやい ゆっくり

\ 村のおしごと応援団 /

北塩原村商工会
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顔笑 でつなぐ健幸の輪輪顔顔顔笑笑笑 でででつつつなななぐぐぐ健健健幸幸幸ののの輪輪輪顔笑 でつなぐ健幸の輪輪
Smile

252525ここからチャレ
ンジ！

村民の健康づくりを紹介します。３月号武藤サツさんからのご紹介
■趣味や楽しみ、笑顔になれる時は？
　�かご編み。手わっさの会で毎週集まるのが楽

しみで、皆が好きなものでつながり、いつも
たくさん笑って帰ってこれるのがいい。
■健康のために心がけていることは？
　�自分なりに朝や寝る前にストレッチやスク

ワットなどの筋トレをしています。
　血流もアップし肩こり解消になります。

■�健康のためにこれからやってみたいことや
目標は？

　今の状態を続けられるようにしたい
■ひとことメッセージ
　�美味しい笹団子を自分で作れるようになり

たい！
■次の方を紹介してください。
　翌月をお楽しみに

鈴木　タケ子さん
［大塩地区］

※�６0 歳以上 65 歳未満の者であって、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能の障害
又はヒト免疫不全ウイルスに よる免疫の機能の障害を有する方も対象です。

※当該「年度生まれ」の人が対象です。
　例�）1956年（昭和 31年）生まれの人＝生年月日が「1956年４月２日から 1957年４月１日」の人
※�令和 12 年以降は接種日時点で 65 歳の方のみ対象になります。
※�帯状疱疹に罹患した方も定期接種の対象となります。原則として過去に接種した方は対象となりません。
※�上記の他、60 歳以上 65 歳未満の者であって、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有する方も対象です。

　令和 8 年４月以降、接種するワクチンが『沈降 20 価肺炎球菌結合型ワクチン
（プレベナー 20）』に変更となります。
　従来のワクチンより新たなワクチンの方が高い有効性が期待できます。

おもな対象者

おもな対象者

接種内容

接種内容
接種日時点 65歳の方

（対象の方には 65 歳の誕生日後に個別案内を送付します。）

対象者は毎年異なります。令和 8年度対象者については、4月に個別通知を発送しています。

高齢者［帯状疱疹・高齢者肺炎球菌感染症］予防接種のお知らせ高齢者［帯状疱疹・高齢者肺炎球菌感染症］予防接種のお知らせ
令和 8年度接種期間：令和 8年 4月 1日から令和 9年 3月 31日

いずれかのワクチンを接種します。

接種方法 接種回数 自己負担額

筋肉内に接種 １回 無料

高齢者肺炎球菌感染症

帯　状　疱　疹

ワクチン名 接種
方法

接種回数
間隔 自己負担額 助成額

ワクチンの予防効果（※）
接種後1年 接種後5年 接種後10年 ［帯状疱疹後神経痛］

接種後 3年

帯状疱疹
ワクチン

筋肉内に
接種

2 回
(2 か月以上の
間隔をあける )

2,000 円
（1 回 1,000 円）

2 回接種分で
約 44,000 円のうち
約 42,000 円を助成

9 割
以上

9 割
程度

7 割
程度

9 割
以上

水痘
ワクチン

皮下に
接種 1 回 2,000 円 約 9,000 円のうち

約 7,000 円助成
6 割
程度

4 割
程度 ― 6 割

程度

令和 8年度 令和 9年度 令和 10年度 令和 11年度
65 歳 1961年（昭和36年） 1962年（昭和37年） 1963年（昭和38年） 1963年（昭和39年）
70 歳 1956年（昭和31年） 1957年（昭和32年） 1958年（昭和33年） 1959年（昭和34年）
75 歳 1951年（昭和26年） 1952年（昭和27年） 1953年（昭和28年） 1954年（昭和29年）
80 歳 1946年（昭和21年） 1947年（昭和22年） 1948年（昭和23年） 1949年（昭和24年）
85 歳 1941年（昭和16年） 1942年（昭和17年） 1943年（昭和18年） 1944年（昭和19年）
90 歳 1936年（昭和11年） 1937年（昭和12年） 1938年（昭和13年） 1938年（昭和14年）
95 歳 1931年（昭和６年） 1932年（昭和７年） 1933年（昭和８年） 1934年（昭和９年）

100 歳 1926年
（大正15年・昭和元年） 1927年（昭和２年） 1928年（昭和３年） 1929年（昭和４年）

※出典：厚生労働省ホームページ
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南 南東北裏磐梯診療所
当 休日当番医
救 第二次救急当番医
薬 休日当番薬局

南東北裏磐梯診療所　☎32-2009
平日　午前 9：00 ～ 12：30（受付 午前 8：30 ～ 12：00）
　　　午後 1：30 ～   4：30（受付 午後 1：30 ～   4：30）
　　　※第１木曜日の午後は桧原診療所、第２木曜日の午後は訪問診療のため医師不在
土曜　午前 9：30 ～ 12：30（受付 午前 8：30 ～ 12：00）

南東北桧原診療所
第１木曜日 午後 1：30 ～   4：00

日 月 火 水 木 金 土
4／12 13 14 15 16 17 18
小野クリニック
☎22-0414

荒川院長 荒川院長 休診 荒川院長 荒川院長 休診

佐原病院
☎22-5321

いいで薬局　鳥見山店
☎21-1159

19 20 21 22 23 24 25
医療生協きたかた診療所
☎23-3611

荒川院長 荒川院長 休診 荒川院長 荒川院長 荒川院長

会津医療センター
☎ 0242-75-2100

あすなろ薬局
☎21-1124

26 27 28 29　昭和の日 30 ５／１ 2
喜多方地域・家庭医療センター
☎24-5320

荒川院長 荒川院長 喜多方腎・泌尿器クリニック 
☎23-5531

荒川院長 荒川院長 ※�診療所にお問い　
合わせください。

有隣病院
☎24-5021

佐原病院
☎22-5321

磐梯調剤薬局 
☎23-5347

喜多方あいあい薬局
☎23-5786

3　憲法記念日 4　みどりの日 5　こどもの日 6　振替休日 7 8 9
くまたクリニック
☎28-1233

山田産婦人科医院
☎22-3032

武田医院
☎27-4031

手代木医院
☎22-0034

荒川院長
午後・桧原

荒川院長 ※�診療所にお問い　
合わせください。

有隣病院
☎24-5021

佐原病院
☎22-5321

会津医療センター
☎ 0242-75-2100

有隣病院
☎24-5021

ファーマライズしおかわ調剤薬局
☎27-8425

山内薬品薬局
☎27-8638

コスモ調剤喜多方西店
☎23-5582

※�かぜ症状、発熱などで受診希望の際には、受診の仕方についてご案内しますので、
まずはお電話でご相談ください。

※診療予定は変更になる場合があります。

尿酸ってなに？
　尿酸とは、体内でプリン体という物質が分解された
ときにできる老廃物です。プリン体は、食べ物全般に
含まれているほか、体内でも産生される物質で、細胞
やエネルギーの代謝に使われています。体内の尿酸量
は、通常、一定に保たれていますが、尿酸が作られ過
ぎたり、不要となった尿酸がうまく体外に排泄されな
くなったりすることで、尿酸値が高くなります。

尿酸値が高くなるとなぜいけない？
　尿酸が高い状態を高尿酸血症といいます。この状態
が続くと、尿酸の結晶が体内のさまざまな場所に沈着
し、激しい痛みで知られる痛風発作や尿路結石、腎障
害などを引き起こすことがあります。

　高尿酸血症には、ほとんど自覚症状がありません。
痛風発作が起こって、初めて気付くこともあります。
尿酸値は、血液検査でしか分かりません。定期的に健
診を受けて、尿酸値が高い場合は、早めに受診するこ
とが大切です。これまでの健診や採血結果で気になる
点があれば、診療所へご相談ください。

尿酸値気にしていますか？

問 南東北裏磐梯診療所☎ 32-2009

尿酸値が高い人の生活改善のポイント

①食べ過ぎに注意して、体重を落としましょう。
②アルコールを控えましょう。
③水分を十分にとりましょう。
④適度な有酸素運動を行いましょう。
⑤ストレスを上手に発散しましょう。
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保健センターからのお知らせ

令和 8年度　生活習慣病予防・重症化予防のための

栄養・料理教室　予定一覧表

場所

参加費

時間

人数

保健センター

1 回５００円

午前 9 時 30 分～
� 12 時 30 分

15 人程度

旬の野菜と春の常備菜を作りましょう

第第１１回回
５月19日（火曜日）

食改さんの
研修会の　　
　　　ご案内

お申込み期限

栄養・料理教室一覧表は

お申込み方法

各回 1 週間前に締め切ります。始めに
全 4 回参加申し込みも可能です。

役場本庁舎、合同庁舎、保健センター、生涯学
習センター、構造改善センター、桧原出張所に
設置しておりますのでご活用ください。

※広報誌でもお知らせいたします。

ホームページ（右の QR コード
から）、もしくは保健センター
にお電話ください。

郷土の料理、
昔ながらの食文化

6月頃

▲お申込はこちら

　令和７年４月から令和８年３月まで実施していた
健康ポイント事業第二弾の抽選を行いました。
　多数のご参加ありがとうございました。当選者は
下記の通りです。

　令和８年４月１日より RS ウイルス（母子免
疫）ワクチンを定期予防接種として実施します。
　RS ウイルスは、小児や高齢者に呼吸器症状
を引き起こすウイルスで、2 歳までにほぼ全て
の乳幼児が RS ウイルスに少なくとも 1 度は感
染するとされています。妊婦の方に接種すると、
母体内で作られた抗体が胎盤を通じて胎児に移
行し、出生時から乳児の RS ウイルス感染を防
ぐことができます。

※�ただし、接種後 14 日以内に出生した乳児における有効
性は確立していないことから、妊娠 38 週 6 日までに出
産を予定している場合は医師にご相談ください。

なお、接種対象者の方には、個別通知いたします。

佐々木キミ子さん（檜原）/高橋みす江さん（大塩上区） 
岩渕カヨ子さん（北山三区）/高橋郁子さん（大塩上区）
中川泰臣さん（北山三区）

小野京子（松陽台）/ 石井キヨ子（北山三区）
佐藤陽子（北山三区）/ 齋藤静子（北山二区）
髙橋ナヲ子（谷地）

ご当選おめでとうございます。
今後も継続して日々の健康づくりに励みましょう。

第二弾当選者第二弾当選者（健康増進グッズ・村特産品）（健康増進グッズ・村特産品）

ダブルチャンス賞ダブルチャンス賞（裏磐梯観光協会施設利用券）（裏磐梯観光協会施設利用券）

健康ポイント事業

骨粗鬆症予防の
ための食事

若返りのためのハーブを使った料理

世界の発酵料理を学びましょう（韓国料理）

第第２２回回

第第４４回回

７月９日（木曜日）

11月19日（木曜日）

いつまでも元気で過ごせるおいしい食事

第第３３回回
８月25日（火曜日）

※�詳細は広報誌の食改さんレシ
ピ欄でお知らせします。

　�皆さんお誘いあわせの上ぜひ
ご参加ください。

※内容が変更になる場合があります。

対象者対象者

接種回数・費用接種回数・費用

妊娠 28 週 0 日から 36 週 6 日までの妊婦

１回（筋肉注射）、自己負担無料

RSウイルス（母子免疫）ワクチンのRSウイルス（母子免疫）ワクチンの
予防接種について予防接種について

10月頃
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保健センターからのお知らせ

日帰り人間ドック及び PETがんドックのお知らせ

対 象 者 ①人間ドック　　	 40 歳以上の村民の方
② PETがんドック　	 30 歳以上の村民もしくは村内事業所勤務の方
※村で行う健診やがん検診等を重複して受診することはできません。

助 成 金 ３０, ０００円を村で助成します。（村内に住所がある方のみ）
※受診日において村内に住所を有しない方は、村の助成は受けられません。

実 施 期 間

申 込 方 法

令和８年６月～令和９年３月末まで
※�医療機関ごとに指定されています。
　受診日は各医療機関と調整のうえ決定となります。

①インターネットからの申し込み（24時間受付可能）
　村ホームページから申し込む
　※�申込受付後に、完了画面が表示されます。
　　表示されない場合は保健センターへお問い合わせください。

村では、各種健康診査、がん検診（公共施設での集団健診・医療機関での施設健診）を実施しています。
詳しくは後日お知らせします。

ＰＥＴ（ペット）とは…
“陽電子放射断層装置”と
いう最新の医療機器です。
この検査は極めて小さなう
ちに「がん」を見つけるこ
とができるといわれてお
り、他の検査よりも「が
ん」の早期発見に優れてい
ます。

②役場窓口にて申し込み（平日８：３０～１７：１５）
　窓口の受付用紙に記入して申し込む　　
　受付窓口：本庁保健福祉課　・裏磐梯合同庁舎　・桧原出張所　
　　　　　　村保健センター　 ・生涯学習センター　

医 療 機 関

募 集 期 間

検査内容、金額についてはホームページ、窓口でご確認ください。

令和８年４月 10日（金）から５月１日（金）まで（期限厳守）

保健センター　☎ 28-3733

①人間ドック ② PETがんドック
会津中央病院 ○ ○
竹田綜合病院 ○ ○
総合南東北病院 ○ ○
小野クリニック ○ -
佐原病院 ○ -
有隣病院 ○ -
矢吹医院�
（猪苗代町） ○ -

坂下厚生総合病院 ○ -

▲お申込はこちら
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作り方
①�キャベツは 1㎝幅の細切りに切っておく。
②�スナップえんどうは筋を取り、1 分くらいゆでて、

斜めに切る。
③ゆで卵は粗めのみじん切りにする。
④�ボウルにＡと①のキャベツを入れてよく混ぜる。ス

ナップえんどうとゆで卵を加え、全体をざっくりと
混ぜ合わせる。お好みで黒こしょうをふる。

旬の野菜を使った簡単レシピです！

～春野菜のさわやかサラダ～
マヨネーズにレモン汁を加えることで、
さわやかな味わいになります♪

材料：４人分
春キャベツ…………………… １/ ４個（150 ｇ）
スナップえんどう………………………………８本
ゆでたまご………………………………………２個
　　　マヨネーズ……………… 大さじ２と 1/2
Ａ　　レモン汁……………………………小さじ１
　　　鶏がらスープの素…………………小さじ１
黒こしょう…………………………………お好みで

｛

村の公式 Youtube チャンネルで
動画を公開中→

「良い（鼻が高い＝自信・良好）」という意味と、
「お願い（相手に差し出す）」という動作が組み
合わさった表現です。

【手話の由来】

鼻先に置いた右手拳を
開きながら、前へ出し、
軽く頭を下げます。

春は出会いの季節ですね。
新しい出会いの場で使える手話をご紹介します。
ぜひ覚えて、使ってみてください。

よろしくお願いします。

Vol.
13手話のわ！手話のわ！

～広がるやさしいコミュニケーション～～広がるやさしいコミュニケーション～

村ホームページ 母子生活支援施設はる

・�お子さんの健康状態や施設の状況等に
よっては利用できない場合があります。

※詳細は以下を
ご覧ください。

子育て短期支援事業（ショートステイ）のお知らせ
　令和８年４月から、保護者が疾病等の理由でお子さんを
養育することができない場合に、施設で一時的にお子さん
を預けることができます。

・保護者の疾病
・�育児疲れや育児不安など身体上または精神上の事由
・�出産、看護、事故、災害などの家庭養育上の事由
・�冠婚葬祭、転勤、出張や学校等の公的行事への参加
など社会的事由 など

北塩原村に住民を有する 18歳未満の児童

連続して最長７日間
（６泊７日）

母子生活支援施設はる
（会津若松市）

利用できるとき

利用できる方

利用できる期間

利用料

注意点

利用できる施設

区　分 利用料
生活保護世帯及び 0円ひとり親家庭等非課税世帯
非課税世帯及びひとり親家庭等課税世帯 900円
その他の世帯 2,200 円
緊急一時保護の母・児童 0円
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下水道だより 下水道マスコット
キャラクター

「スイスイ」

　日頃より、私たちの生活を支える下水道の利用にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。
下水道は、私たちの生活環境を守るために欠かせないインフラですが、正しい利用方法を守ることが重要
です。以下に、下水道使用時の注意点をお知らせいたします。

私たち一人ひとりが下水道の正しい利用方法を理解し、実践することで、私たち一人ひとりが下水道の正しい利用方法を理解し、実践することで、
安全で快適な生活環境を維持することができます。今後ともご理解とご協力をお願い申し上げます。安全で快適な生活環境を維持することができます。今後ともご理解とご協力をお願い申し上げます。

問 建設課　☎ 23-3261

　下水道には、トイレットペーパー以外の異物
（生理用品、オムツ、プラスチック製品など）
を流さないでください。これらの異物は詰まり
の原因となり、下水道の機能を損なう恐れがあ
ります。家庭内での適切な廃棄方法を徹底しま
しょう。

　調理後に出る油や脂肪は、流し台から流さ
ず、必ず固めて捨てるようにしてください。油
脂類は冷却されると固まり、配管内で詰まりを
引き起こす原因となります。キッチンペーパー
などで拭き取ってから、可燃ごみとして処理し
ましょう。

１．異物の流入を防ぐ ２．油脂類の処理

　自宅の排水管や下水道の点検・清掃を定期的
に行うことが大切です。特に古い建物では、配
管が劣化している場合がありますので、専門業
者による点検をお勧めします。

　大雨時には、雨水が下水道に流れ込み、オー
バーフローを引き起こすことがあります。雨水
は別途処理する必要があるため、雨水排水口や
側溝の清掃を行い、流入を防ぎましょう。

３．定期的な点検と清掃 ４．雨水の流入防止

　灯油やガソリン等を流した場合、管路内での
爆発や微生物の死滅の恐れがあります。原因者
には罰則や損傷負担金が課せられますので、灯
油貯蔵タンクの点検を今一度行い、排水口へは
絶対流さないようにしてください。

　万が一、下水道が詰まったり、異常が発生し
た場合は、速やかに役場または指定の業者に連
絡してください。早期対応が被害を最小限に抑
えることにつながります。

５．石油類の流入防止 ６．緊急時の対応
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⑴総合的な感想
　�　一年間使用した結果、暖かい時期は安定して稼働し、生
ごみの減量効果を実感することができた。家庭から排出さ
れる生ごみの量が減少し、処理機の有効性を感じた。一
方、冬季は気温の低下により処理速度が遅くなり、臭気も
強まったため室内での継続使用が難しくなった。季節によ
る性能差が大きい点が課題であると感じた。 
⑵ごみ減量の意識づけになったか
　�　本機の使用により、日々の生ごみの量や内容を意識する
ようになった。投入前に水切りをするなど、自然と減量を
心掛ける習慣が身についた。ごみ減量への関心は継続的に
高まったと感じている。 
⑶今後も継続して使用したいか
　�　暖かい時期については、減量効果が確認できているため
継続使用を検討したいと考えている。ただし、冬季は臭気
や処理能力の低下が課題であり、設置環境や換気対策など
の改善が必要である。年間を通じて安定的に使用できる条
件が整えば、継続して活用したい。 
⑷自宅で購入しても減量に取り組みたいか
　�　生ごみ減量の重要性は実感しており、可能であれば継続
的に取り組みたいと考えている。しかし、臭気の問題につ
いて家族の理解を十分に得られていないため、現時点で自
宅購入に踏み切るのは難しい状況である。家族全体で納得
できる設置環境や対策が整えば、改めて検討したい。 
⑸今後のごみ減量への取り組み
　�　今後も生ごみの減量化や堆肥化には関心を持ち続けた
い。特に、屋外に安全に設置でき、野生動物を誘引しない
方法があれば積極的に取り組みたいと考えている。 

　生ごみ乾燥機を使い始めて 1年。今
ではキッチンに馴染んだ存在になりまし
た。手軽さが魅力な一方、乾燥中の音や
匂い、電気代が気になる点もあります。
特に一人暮らしでは使用頻度が少ないた
め、それだけがネックでした。それでも
このような素晴らしい企画に参加できて
とても嬉しかったです★

⑴�野菜くず、コメやパンが中心の生ごみは乾燥後かな
り減りました。硬いキャベツの芯やカボチャの皮な
どの野菜は乾燥後も残るようでした。小さく刻むと
少し改善しました。生ごみ乾燥処理に伴う臭いや音
は気にならないレベルでした。

⑵�乾燥後の生ごみは、有機物がまだ分解されていない
ので、肥料としてすぐに使うことは難しそうで、土
に混ぜて１～２カ月程度熟成させる必要がありそう
でした。
⑶�肉や魚の生ごみは、乾燥後に油分が残りベタベタす
るので、その後始末がかなり大変でした。
⑷�今回利用したタイプの乾燥機は、一度に投入できる
野菜くずなどの生ごみの量が１キロ程度（縦横高さ
が 20センチ程度）に制限されますので、多くの家
族がいる家庭では何回かにわけて生ごみを乾燥させ
る必要がありそうです。
⑸�生ごみ乾燥後の乾燥野菜等の取り出し、容器の掃
除、フィルター交換などの手間が思ったより面倒で
した。メンテナンスが楽な処理機が今後開発される
ことを期待します。
　�　貴重な生ごみ処理機の体験をさせていただきあり
がとうございました。

⑴総合的な感想
　�　生ごみ処理機を使ってみて良かった点として、
燃えるゴミを捨てる頻度が少しですが減ったこと
です。
　�　負担、デメリットに感じる点として、臭気フィ
ルターの定期交換経費約 4,000 円 / ３カ月毎と
バスケット本体に付けるビニールも専用のため費
用負担が結構大きい
　�　特に臭気フィルターはランニングコストとして
大きいので安価に購入出来るようであれば嬉しい
です。
⑵内容
　�　生ごみを出す際に、ゴミ袋に新聞紙を入れて水
分を吸わせて出来るだけ重くならない様にして出
していましたが、その手間は必要無くなり出す回
数も減った様に思います。
　�　臭いについてはお茶っ葉、コーヒーカスを一緒
に入れるようにしているので今のところそれほど
異臭を感じることは無かったです。
　�　生ごみを入れる容器の容量が少し小さいなと感
じた。
　�　これからも生ごみを少しでも減らして行くよう
心掛けたいと思います。

生ごみ
処理機

レポー
ト

裏磐梯地区Ａさん（ハイブリッド式）

北山地区　Ｂさん（乾燥式）

裏磐梯地区　Ｃさん（乾燥式） 北山地区　Ｄさん（乾燥式）

第３回目のレポートを提出していただきました！

乾燥後２

乾燥前２

乾燥後１

乾燥前 乾燥後

１年間レポートありがとうございました！
引き続きゴミの減量にご協力ください。
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日時日 場所場 内容内 費用費
その他他 申込申 問い合わせ問

暮らしのガイド

　該当する月ごとに申請を必要と
していた高額療養費について、令
和8年4月該当分から初回申請時
に特例手続用申請書を併せて提出
することで、次回以降は月ごとの
申請が不要となり、指定口座に自
動で振り込まれます。
　高額療養費に該当した場合、初
回申請が済んでいない国民健康保
険の世帯主へ「高額療養費支給該
当のお知らせ」（勧奨通知）を送付
します。
問保健福祉課福祉係
　☎23-3113
　詳細は村公式HPを
　ご覧ください。

国民健康保険
高額療養費支給申請手続の簡素化

募　　集 

　全12回の講座を通して、老人
クラブ等の地域活動団体のサポー
ターを養成します。 
　活動団体の運営方法やパソコン
の操作、ニュースポーツ等幅広い
内容を講義だけではなく、実技や
実習を通して学ぶことができま
す。健康で自分らしく長生きする
ために、一緒に地域活動をはじめ
ませんか。
■開講期間　令和8年7月24日～
12月11日（月2日、延べ12日間）
■会場　会津若松市文化センター

（会津若松市城東町14−52） 他
■受講対象者　福島県内にお住ま
いの概ね75歳未満の方
■受講料　年額 2,000 円 

シニア活動サポーターズカレッジ
令和８年度受講生募集

お知らせ 
　ミクロネシア連邦（ヤップ州）及
びパラオ共和国からやってくる
10歳から14歳の子どもたちをご
家庭で受け入れていただく「ホス
トファミリー」を募集しています。
日 ６月20日（土）・21日（日）の１
泊２日※事前説明会、謝金あり。
内 定員…15家庭程度
■申込期間　４月1日（水）～
　　　� ４月30日（木）
■申込方法　下記のQRコードを
読み取り、専用Webフォームか
らお申込みください。応募者多数
の場合は調整させていただきま
す。
場 申 問 国立磐梯青少年交流の家
☎0242-62-2530

（8：30～17：15）

ホストファミリー募集

申込みはこちら→

■応募締切　令和８年６月30日（火）
※先着順 
申 問 公益財団法人福島県老人ク
ラブ連合会　☎024-523-2131

生ごみ処理機の購入費用を補助します北塩原村家庭菜園支援事業補助
～家庭菜園をたのしむ活動を支援します～ 　村では、ごみの減量を推進するため、一定の要件を満たす

生ごみ処理機の購入費用について、その一部を補助します。　村では、令和８年度も家庭菜園支援事業に取り組みます。
　農地を有効活用し、家庭菜園をたのしむ皆さんをサポート
しますのでぜひご利用ください。
補助の対象になる農地
　〇村内の農地
　〇他事業から助成を受けていない農地
　〇面積が 10 平方メートル以上の農地
補助の対象者
　〇村内にお住まいの方（住所のある方）
　〇前年度の村税等滞納がない方
対象になる経費
　〇種苗代
　〇肥料・農薬代
　〇耕起作業代
　〇資材代
補助の金額
　〇対象経費合計額の２分の１以内
　〇上限：１世帯あたり年間１万円
注意事項
　〇�令和８年４月１日以降に購入の種苗代等が対象となりま

すが、ジャガイモやニンニクは令和８年３月 31 日以前
に購入の種苗代も対象とします。

　〇�ご希望の方は、お気軽にお問い合わせください、内容を
確認させていただきます。

　〇�予算額に達した場合、補助金は終了となりますのでお早
めにお申し込みください。

対象となる生ごみ処理機
　乾燥式、ハイブリット式
補助の条件
　〇�申請時点で村に住民登録があり、実際に居住している方
　〇村税等の滞納がない方（世帯員含む）
　〇�自身で使用する目的で生ごみ処理機を購入し、適切に維

持管理できる方
　〇�新品で購入した生ごみ処理機であること（中古品や譲り

受けた物は対象外）
　〇�令和８年４月１日以降に購入したものであること　など
補助の金額
　〇乾燥式
　　購入価格（税抜）の１／２（上限 25,000 円）
　〇ハイブリット式（加熱かく拌 / 微生物分解方式）
　　購入価格（税抜）の１／２（上限 50,000 円）
申 請 期 限
　購入日から 14 日以内に申請してください
そ　の　他
　〇�補助を受けた方は、処理機の利用効果等の情報提供（レ

ポートの提出等）について協力を求められる場合があり
ます。

　〇�補助を受けた機器は、購入の日から５年間、譲渡、交換、
売却、担保にすることはできません。

　〇�補助を受けた方は、その後５年間は再申請できません。
　〇�予算に限りがありますので、申請を希望す　　　　　　

る方は機器の購入前に住民税務課までお問　　　　　　
い合わせください。

問 住民税務課 ☎ 23-3114問 産業課 ☎ 23‐1334
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お悔やみ申し上げます

村内の空間放射線量の測定値について（令和８年３月）
地区別

測定日
北山地区

（役場本庁前）
大塩地区

（活性化センター前）
桧原地区

（桧原出張所前）
裏磐梯地区

（裏磐梯合庁舎前）
3月20日 0.049 調整中 調整中 0.046
3月 6日 0.045 調整中 0.036 0.035

問 住民税務課　☎（23）3114

学校別
測定日

さくら
幼稚園

裏磐梯
幼稚園

さくら
小学校

裏磐梯
小学校

第一
中学校

裏磐梯
中学校

3月20日 調整中 調整中 0.095 調整中 調整中 調整中
3月 6日 0.062 0.046 0.085 調整中 0.091 0.059

問 教育委員会教育係　☎（23）5237

※測定方法：リアルタイム
　　　　　　線量システム
※単　　位：マイクロシーベルト
●福島県放射測定マップ（県ホー

ムページ）で詳細なデータを確
認することができます。

　で検索
　https://fukushima-
　　　　　radioactivity.jp/pc/

福島県放射能測定マップ

こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

日にち 時間 内容 場所・問い合わせ

5 月 12 日（火）午後 1 時 30 分
　～ 3 時 30 分 心の健康相談 会津保健福祉事務所

☎ 0242-29-52755 月 15 日（金）午後 1 時 30 分
　～ 3 時 30 分 うつ病家族教室

・赤　城　光　衛〈８０歳〉（一　也・ 父 ）大塩上区
・猪　俣　　務　〈８５歳〉（　肇　・ 父 ）関　　屋
・佐　藤　　勲　〈９３歳〉（　敏　・ 父 ）早 稲 沢
・柏　谷　征　宣〈８４歳〉（美　春・ 父 ）早 稲 沢
・伊　藤　延　葊〈９１歳〉（寛　明・叔父）狐 鷹 森

Vol.48

【固定資産税】

固定資産税は、固定資産（土
地・家屋・償却資産）の資産
価値に応じて、その固定資産
を所有している方に毎年納め
ていただく税金です。

誰が納めるの？ 免税点未満ってなに？

いつ納めるの？ 　土地、家屋を売ったのになぜ
固定資産税がかかるの？

　土地、家屋を売って現在〇〇市
に住んでいます。村から固定資産
税の納税通知書が届いたのはなぜ
ですか？

　毎年１月１日に固定資産（土
地・家屋・償却資産）を所有し

ている方に納めていただきます。
　土地・家屋の所有者とは、法務局
の登記簿に記載されている方をいい
ます。ただし、登記されていない家屋
については、村に申告し登録されて
いる方を所有者とします。

　村内に同一の人が所有する
土地、家屋、償却資産のそれ

ぞれの課税標準額が次の金額（免
税点）に満たない場合には、固定資
産税は課税されません。
・土　　地：30 万円
・家　　屋：20 万円
・償却資産：150 万円

　原則として、年４回の納期ごと
に納めていただきます。なお、

納期前納付も可能です。令和８年度
の納期限は次のとおりです。

　土地、家屋に対する固定資産
税は、毎年１月１日現在、登

記簿に所有者として記録されてい
る方に課税されます。したがって
前年中に売買契約を済ませていて
も、所有権移転登記の届出がなさ
れていない場合は、元の所有者に
課税されます。

Q Q

Q Q

A A

A

A期別 納期限
第１期 令和８年４月30日（木）

第２期 令和８年７月31日（金）

第３期 令和８年11月２日（月）

第４期 令和９年２月１日（月）

　令和８年度　固定資産価格等の
縦覧について
■縦覧期間
　４月１日（水）～４月３０日（木）
　9時～17時（土日・祝祭日を除く）
■縦覧場所　本庁　住民税務課
■縦覧できる方
　納税者とその同居の親族又は代
理人（代理人の場合委任状が必要
です。）
問住民税務課　☎23-3114

住民税務課からのお知らせ

「熱中症予防について」

【熱中症予防のポイント】

　４～５月でも最高気温が25℃
以上の夏日や30℃以上の真夏
日となることもあります。体が
まだ暑さに慣れていないため、
熱中症になりやすくなります。
　天気予報や暑さ指数を参考
に、気温や湿度が高い日は、予
防行動をとりましょう。

○�天気予報等で気温や湿度の把握
○�室温を測定し、エアコン・扇
風機で温度をこまめに調節
○�体を締め付けない涼しい服装
で、外出時は日傘・帽子を着用
○こまめに水分補給を
　�　喉の渇きを感じていなくて

も水分・塩分の補給は忘れずに

　詳しくは、下記ホームページ
をご覧ください。
問 保健福祉課　保健係
　☎28-3733

福島県　熱中症予防 検索

ご結婚おめでとう！

大　竹　　篤　（喜多方市）
五十嵐　虹　美（上川前）

田　中　樹瑠蒼（喜多方市）
遠　藤　愛　華（北山一区）

お誕生おめでとう
田中　律（男・龍生／さゆり）北山三区
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営 休 ☎営業日 定休日 電話番号

01

05

02

06

道の駅裏磐梯

裏磐梯観光協会

裏磐梯物産館

磐梯山ジオパーク協議会

　五色沼探勝路の雪解けも
進み、裏磐梯物産館の営業を
4/18（土）より開始いたします。
　裏磐梯物産館内にサイクル
ステーションをオープンしま
す。修理・メンテナンス（有
料）ができますのでご利用く
ださい。
　また、今シーズンも第二第
四土曜日にミニ軽トラ市開催
します。
　皆様のお越しをお待ちして
おります。

　3/11猪苗代町社会福祉協
議会と協働で「3.11を忘れな
い集会」を開催しました。体
育館を避難所として非常食は
主食とデザートを紹介し、簡
易ベッドとトイレを体験して
もらいました。生徒さんから
は「避難所生活でもお手伝い
出来る事が有る。」との感想が
あり、伝え続ける事で防災、
減災に繋げていきたいと思い
ます。

☎

営
休

9：00 ～ 17：00
4/18 ～ 11 月中旬　無休
32-3751

営
休
☎

9：00 ～ 17：00
土・日・祝日
32-3180

03
裏磐梯サイトステーション

　４月より閉館時間が5時に
戻っております。村民の皆様
におかれましては、ワーケー
ション施設としてもご活用下
さい。（防災無線LANとは別
のフリーWi-Fi、会議用個室
の利用料金・村民無料）
※�ゴールデンウィーク期間

は、４月30日（木）のみ休
館し、４月29日（水）と５
月６日（水）は開館します。 ☎

営
休

9：00 ～ 17：00
水曜日
32-2411

　いよいよ11日から道の駅
裏磐梯全館再オープンいたし
ます。売店、直売所のお買い
物2000円以上で今話題のデ
ザイントイレットペーパー道
の駅裏磐梯オリジナルラベル
をプレゼント！
　新たな商品や春メニューを
そろえて皆さんのお越しをお
待ちしています。

　5/24（日）第40回桧原湖１周
ファミリーサイクリング大会を
開催いたします。２年程サイク
ルロゲイニングを実施してきま
したが、今年はふくしまDCで
もあり復活開催です。サイクル
ロゲイニングも同時開催ですの
で皆様のご参加をお待ちしてお
ります。詳細や参加申込み等は
協会ホームページをご確認くだ
さい。

営
休
☎

9：00 ～ 17：00
なし
33-2241

営
休
☎

9：00 ～ 17：00
なし
32-2349

04
裏磐梯ビジターセンター

　近年、クマとの遭遇トラブ
ルが増えています。本来クマ
は人を避ける生き物ですが、
彼らの生息域に私たちが立ち
入っている自覚を持ち、正し
く怖がることが大切です。
　雪解けとともに活動を始め
るクマへの理解を深めるミニ
講座（20分）を土日祝に開催
します（参加無料）。ぜひお越
しください。

営
休

☎

9：00 ～ 17：00
火曜日・
　ＧＷ期間 5/5 は特別開館
32-2850

猪苗代第二小学校「3.11 を忘れない集会」
～防災減災～

第 40回桧原湖１周ファミリーサイクリング大会開催

2026年の営業をスタートします4月 11日（土）全館再オープン

ふくしまDC特別企画　春の特別クマレクチャー営業時間変更のご案内

▲クマさんに触ってみよう！体験も

21　2026.４　広報きたしおばら
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　今年は昭和 100 周年、そして 4 月 15 日はユネスコが制定した「世界芸術
の日」です。２つに関連することとして、前年寄贈していただいた資料に「レコー
ド」があります。私はギリギリレコード世代ですが、若い方には分からない方
がいるかもしれません。レコードは黒い円形で溝がいくつも刻まれています。
溝には簡単にいうと「音の震動」が刻まれていて、専用の機材でなぞると音が
出ます。今、音楽はＣＤと配信の時代ですがレコードで聞いていた時代もある
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のです。レコードは作られた年代によって種類がいくつかありますが、寄贈レコードは古い種類のＳＰ（Ｓ
Ｐ＝ Standard　Playing）レコードです。70 枚ほどの洗浄が終わり、
今は１枚ごとの曲名やレーベルの情報を記録しています。はっきりした
ことは全てまとめてからになりますが、これらは昭和 10 年ごろから戦
後にかけて作られたもののようです。状態が良いものはプレーヤーで再
生した時にきちんと音がでました。残念ながら素材が丈夫ではないので
大きなヒビが入っていたり割れているものもありましたが、昭和の生活
史、芸術史を考える時に活躍する資料ですので大事にしていきたいと思
います。

【第 25回】
歴史も刻まれているレコード

【写真】洗浄は１枚１枚手洗いでした！

詳細は
こちら広報担当

Instagram で「♯きたしおばら推し」をつけて、まちなみや自然、
食、体験などの北塩原村の魅力をぜひ発信してください !

広報担当者が選
ぶ！

今月の１枚

♯きたしおばら推し

今月の“きたしおばら推し”は、桧原湖。湖を覆っていた氷が少しずつほ
どけ、季節が動き出す瞬間を感じさせてくれる一枚をご投稿いただき、あ
りがとうございます。実は、氷が解けはじめるこの時期は、残る雪と静か
な水面が織りなす、落ち着いた景色が魅力。特に朝夕は風が穏やかで、静
かな景色に出会えるおすすめの時間帯です。北山では春の気配が進む一方、
裏磐梯にはまだ雪が残り、同じ村で異なる季節を楽しめます。ゆっくりと
春を探しに訪れてみませんか。


