
今年も生涯学習センター図書室 

に「本の福袋」を準備しました。 

袋ごとに違ったテーマの本が４冊入っています。一般向け 6袋、 

子ども向け６袋、絵本６袋を貸出中です。小さなおまけも付いています！新年の読書初めにぜひご利用くだ

さい♪ 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

   

書名 著者・監修者など 出版社  

ワイド版 思考の整理学  外山 滋比古 筑摩書房 一般 

最強脳 ―『スマホ脳』ハンセン先生の特別授業 アンデシュ・ハンセン 新潮社 一般 

「おくすり」ストレッチ しんどいカラダに早く効く! 辻 洋介(とぴー)  KADOKAWA 一般 

中世トラベルガイド: ヨーロッパから世界の果てまで アンソニー・ベイル 河出書房新社 一般 

失われた貌 櫻田智也 新潮社 一般 

一般社団法人設立・登記・運営がまとめてわかる本 高橋 和也  日本法令 一般 

暁星 湊かなえ 双葉社 一般 

リンボウ先生 老いてのたのしみ  林 望 祥伝社 一般 

おでん学！ 紀文食品おでん研究班/編  祥伝社 一般 

砂上の王国 坂井 のどか 
角川春樹事務

所 

一般 

いつつごうさぎとゆきのもり まつおりかこ 岩崎書店 児童 

きぼーる キボリノコンノ 白泉社 児童 

マンガでわかる スマホ脳の恐怖 川島隆太 金の星社 児童 

絵本 はたらく細胞 全 6 冊セット 牧村久実  講談社 児童 

 

北塩原村公民館 令和８年１月 第５７号 

本の福袋貸出中です！ 
明けましておめでとうございます！ 

今年もどうぞよろしくお願いします。 

今年も福島県立図書館から資料の譲与を受けました！ 

 今年も１２月に県立図書館に赴き、譲与資料の中から１６７冊の資料を選定しました。ここ数年の譲

与により、読み聞かせに重宝するビックブックの種類が豊富になりました。各図書スペースでの貸出、

児童クラブへの配本、図書ボランティアさんの読み聞かせ等で活用していきたいと思います。 

 村ホームページの「令和７年度 公民館図書だより 1 月号を発行しました！(202６年 1 月９日)」の

記事をご覧いただき、添付の Excel ファイルをご参照ください。紙のリストをご希望の方は、公民館に

ご連絡ください。 

 

新しい本が入りました 
一般書・児童書合わせて 39 冊の本が入りました。以下に一部ご紹介

します。新着本リストはホームページで公開しています。 
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＜お問い合わせ＞ 北塩原村公民館 ℡ 23-5236 

生涯学習センター図書スペース 9：00～17：00(土・日・祝休館)  

 今月のミニ展示 

今月のミニ展示のテーマは「話してみると」です。 

年末年始には久しぶりに会った人とお話が弾んだという人も多いので

はないでしょうか。今月は「話すこと」をテーマに本を集めました。ぜ

ひご覧ください。 

児童書・えほん 

今月のおすすめ 

えほん 児童書 

『大人も知らない？日本文化のなぞ事典』 

日本文化のなぞ研究会/編 いぢちひろゆき/イラスト 

藤井青銅/監修 マイクロマガジン社 

  

 「さようなら」の本当の意味は？運動会で

「赤組」と「白組」に分かれるのはなぜ？などな

ど、日本語や日本の生活習慣で疑問に思うこと

はありませんか？ 

 知っていたらちょっと自慢できる豆知識がい

っぱいです。 

『あさいち』 

え＝大石可久也 かたり＝輪島・朝市の人びと 

  

 寒い冬の朝早く、朝市どおりには小さな

お店がたくさん並びます。元気なおばあさ

んたちが、お客さんに呼びかける声がとて

もにぎやかです。すべて輪島の言葉で書か

れているので、何度も読んで雰囲気を味わ

ってみてください。 

年初めには美しい日本語を読みたい！ 

小説やエッセイなどの文体は、作品全体の雰囲気を決める大きな要素になりますよね。美

しい日本語で書かれた文章に出会うと、なんだか心が穏やかになるような気がしませんか？

きれいな日本語の本が読みたいなと思ったときにおすすめなのは、リンボウ先生こと林望さ

んの本です。 

『イギリスはおいしい』というエッセイが有名ですが著作は多数あります。リンボウ先生

の文章は、短文・略語に慣れた私たちにはやや古風に感じられるかもしれませんが、美しく

語彙が豊富でユーモアがあり、本当にうっとりしてしまいます。 

エッセイはもちろん、国文学者であるリンボウ先生の解説で読む古典関係の本も分かりや

すくてとてもおもしろいです。 

みなさんもお気に入りの作家さんがいると思います。 

よろしければおすすめの作品をお知らせください♪ 


