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平成18年6月1日現在の人口●男1,699人●女1,724人●計3,423人（前月比－4）●転入5●転出10●出生6●死亡5●世帯数1,080（前月比－2）

平成18年６月10日

月号

杉並区役所を会場に開催された裏磐梯観

光キャンペーンは５月30日・31日の両日、

まるごと保養地協定施設の方々、各関係団

体等により、当村の魅力を杉並区民の皆さ

んにPRしてきました。

物産展では開催前から多くの方が詰め掛

ける盛況ぶりで、先着100人に無料配布さ

れたアスパラ、新鮮な農産物や特産品をい

っぱいに抱えた来場者で賑わいました。

物産展に先立ち、5月23

日から開催された写真展で

は、様々な表情をみせる裏

磐梯の風景に「ここはどこ

の景色？」「行ってみた

い！」などの声が寄せられ、

足をとめて眺めている方が

多くいらっしゃいました。

裏磐梯は、村が誇る自然

の財産です。今後も、より

多くの方と裏磐梯の魅力を

共有するために観光PRする

場を提供していきます！

▲裏磐梯へ　こらんしょ～

▲多くの人が魅了された写真展



杉
並
区
立
和
泉
中
学
校
の
一
行
（
１
年
生
36
名
、
引
率
13
名
）
が
５
月

９
日
か
ら
13
日
ま
で
北
塩
原
村
に
滞
在
し
ま
し
た
。

裏
磐
梯
の
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
ふ
れ
あ
い

を
通
じ
仲
間
と
の
絆
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
セ
カ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
。

今
回
は
早
稲
沢
地
区
の
民
宿
を
拠
点
に
、
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
で
の
竹

と
ん
ぼ
作
り
や
蒔
絵
、
裏
磐
梯
中
と
の
交
流
や
ガ
イ
ド
付
き
の
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
タ
ギ
文
化
や
裏
磐
梯
の
自
然
の
成
り

立
ち
な
ど
に
つ
い
て
興
味
深
く
学
ん
で
い
ま
し
た
。

こ
の
セ
カ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
は
昨
年
に
引
き
続
き
２
回
目
の
実
施
と
な
り
、

区
立
中
23
校
の
モ
デ
ル
校
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

広報きたしおばら ②

故郷は、知っているようで知らないもの。何気なく見過ごしている裏磐梯の自然・歴史･文化を一歩深く知
り、次世代に残し伝えていく方法を、一緒に学び、考えてみませんか?
今年度のカレッジは野外での体験型講義を増やし、６月から来年２月まで計23回を予定しています。
６月中の講義は以下のとおりです。

【第１回】
日　時 ６月19日（月）

10：00～15：00
場　所 休暇村多目的ホール
内　容 「磐梯山の噴火」

【特別講義】
日　時 ６月20日（火）

13：30～15：30
場　所 自然環境活用センター
内　容 「裏磐梯をいける　

華道嵯峨御流景色生け
ワークショップ」

【第２回】
日　時 ６月26日（月）

７：00～10：30
場　所 休暇村多目的ホール
内　容 「裏磐梯の野鳥」

【第３回】
日　時 ６月26日（月）

13：00～15：00
場　所 裏磐梯高原ホテル
内　容 「お客様に満足頂ける

観光地を目指して」

【第４回】
日　時 ６月27日（火）

10：00～14：30
場　所 磐梯山慧日寺資料館
内　容 「磐梯山信仰と慧日寺」

■問い合わせ先
観光政策課
（裏磐梯エコツーリズム

推進協議会事務局）
３２－２５１１

５月28日、登山シーズンの幕開
けとなる第49回磐梯山開きが行わ
れました。
当日はあいにくの雨模様。それで

もこの日を待ちわびたハイカーは、
それぞれのペースで登山を楽しんで
いました。

弘法清水では青空郵便局
が開設され、遠くの家族や
友人へ、この日の思い出を
送る姿が多く見られました。▲登山客でにぎわう弘法清水

５月28日に予定されて
いた第25回桧原湖一周フ
ァミリーサイクリング大会
は、荒天のため中止となり
ました。
また来年をお楽しみに！



③ 広報きたしおばら

国保とは？

国保に加入する人は？

国保の届け出は？

＜国保に加入するとき＞ 手続きに必要なもの 届け出が遅れると？

＜国保をやめるとき＞ 手続きに必要なもの

＜その他の届け出＞ 手続きに必要なもの
住所、世帯主、氏名などが変わったとき

修学のため、村外に住所を移したとき

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったとき

退職者医療制度に該当したとき（厚生年金、共済年金等を受けたとき）

保険証、印鑑

保険証、在学（園）証明書、印鑑

本人であることを証明するもの、印鑑

保険証、年金証書、印鑑

届け出が遅れると？

他市町村から転入してきたとき

他の市町村に転出するとき

職場の健康保険にはいったとき

家族の健康保険の被扶養者になったとき

国保の被保険者が死亡したとき

生活保護を受けるようになったとき

職場の健康保険をやめたとき

家族の健康保険の被保険者からはずれたとき

子供が生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

前年分の所得証明書など、印鑑

保険証、印鑑

国保と加入した健康保険の両方
の保険証、印鑑

保険証、印鑑

保護開始決定通知書、印鑑

資格喪失証明書、または離職票
など退職が確認できるもの、
印鑑

資格喪失証明書、または被扶養
者からはずれた証明書、印鑑

母子健康手帳、印鑑

保護廃止決定通知書、印鑑

資格が発生した時点（届
け出日ではない）までさ
かのぼって保険税を納め
なければなりません。ま
た、保険証がないため、そ
の間の医療費は全額自己
負担になります。

保険証が手元にあるため、
うっかりそれを使ってし
まうと、国保で負担した
医療費は返していただく
ことになります。



広報きたしおばら ④

☆材料（約４人分）
豆乳………………………300㏄
生クリーム ………………50㏄
グラニュー糖 ……………50ｇ
練りごま（黒）………大さじ１
粉ゼラチン…………大さじ２
水……………………大さじ２粉ゼラチンは水でふやかして

おきます。

point1
point2

☆白練りごまでも良いで
しょう。

☆生クリーム、きな粉、
黒蜜などを添えてもお
いしいですよ！

ボウルに練ごまを入れ、 の
プリン液を少量加えてよく混
ぜ、残りの液を加えて混ぜま
す。

小鍋に豆乳、生クリーム、グ
ラニュー糖を入れて弱火にか
け、あたためる程度に煮溶か
します。火からおろして粗熱
をとり、 でふやかしたゼラ
チンを加えてかき混ぜ、ゼラ
チンを完全に溶かします。

２つのチェックで当てはまるものがあった方は、
できるだけ早く歯科医の診察を受けましょう。

□歯の表面が白っぽくなっている
□歯に茶色の斑点のようなものがある
□冷たいもの、熱いもの、甘いものがしみる
※１つでもあてはまる方は虫歯の可能性があります。

□歯ぐきがはれている
□歯ぐきの色が赤か赤紫色である
□歯が浮くような感じがする
□以前より歯が長くなったような気がする
□歯のすきまが広がってきた
□歯を磨くと出血することがある
※１つでもあてはまる方はすでに歯ぐきの病気になっている
可能性があります。

器に を流し入れ、冷蔵庫に
入れて冷やし固めます。

【エネルギー】 191kcal
【たんぱく質】 8.3g
【脂　　　質】 10.5g
【カルシウム】 95mg
【塩　　　分】 0g

※すべて１人分です。

＊虫歯の発見チェック＊

＊歯ぐきの病気発見チェック＊

平
成
18
年
度
の
幕
開
け
の
と
な
る
春
の
リ
ー
グ
戦
は
、
５

月
10
日
・
11
日
の
両
日
、
村
民
体
育
館
に
お
い
て
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
ほ
の
ぼ
の
・
ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ
各
９
チ
ー
ム
が
激

突
し
、
合
計
18
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

《
結
　
果
》

◇
ほ
の
ぼ
の
リ
ー
グ

優
　
勝

リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ピ
ン
ク
（
大
塩
）

準
優
勝

ド
リ
ー
ム
（
北
山
）

第
３
位

リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
パ
ー
プ
ル
（
大
塩
）

◇
ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ

優
　
勝

シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｂ
Ｖ
Ｃ
・
プ
ラ
チ
ナ
（
松
陽
台
）

準
優
勝

リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
レ
ッ
ド
（
大
塩
）

第
３
位

シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｂ
Ｖ
Ｃ
・
ル
ビ
ー
（
松
陽
台
）

◇
ハ
ッ
ス
ル
賞

・
ほ
の
ぼ
の
リ
ー
グ

遠
藤
　
幸
子
（
ポ
ス
ト
ン
ズ
）

鈴
木
　
英
明
（
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｂ
Ｖ
Ｃ
・
パ
ー
ル
）

岩
渕
　
千
春
（
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
Ａ
）

・
ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ

久
保
田
晶
子
（
シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｂ
Ｖ
Ｃ
・
ル
ビ
ー
）

遠
藤
真
菜
美
（
ス
ー
パ
ー
ラ
ガ
ー
）

佐
藤
　
康
一
（
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
Ｄ
）

ほ
の
ぼ
の
リ
ー
グ
優
勝

リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ピ
ン
ク

ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ
優
勝

シ
ョ
ー
ヨ
ー
Ｂ
Ｖ
Ｃ
・
プ
ラ
チ
ナ



▲おつかれ様でした！

⑤ 広報きたしおばら

「
ど
ん
な
天
気
の
日
に
聞
こ
え
ま
す
か
？

〜
セ
ミ
の
大
合
唱
〜
」

新
緑
が
日
ご
と
に
色
濃
く
な
っ
て
い
く
こ
の
季

節
、
山
や
森
か
ら
「
ケ
ケ
ケ
ケ
ケ
！
」
と
い
う
声
が

聞
こ
え
ま
せ
ん
か
？
裏
磐
梯
を
訪
れ
る
人
に
と
っ
て

は
初
め
て
耳
に
す
る
声
の
よ
う
で
「
木
の
上
で
鳴
く

カ
エ
ル
？
」「
こ
の
時
期
に
セ
ミ
？
」
と
訊
か
れ
ま
す
。

よ
く
響
く
大
声
の
主
は
小
さ
な
体
の
セ
ミ
。「
ケ
ケ
ケ
！
」

の
前
に
、「
ジ
ー
オ
、
ジ
ー
オ
」
と
聞
こ
え
る
声
で
鳴
い
て

い
ま
す
。
一
匹
が
鳴
き
出
す
と
い
つ
の
間
に
か
大
合
唱
に
な
り
、

そ
う
か
と
思
う
と
突
然
ピ
タ
ッ
と
鳴
き
や
ん
だ
り
。
諸
説
あ
り

ま
す
が
、
気
温
18
度
く
ら
い
か
ら
鳴
き
始
め
、
あ
ま
り
気
温
が

上
が
り
す
ぎ
る
と
鳴
か
な
く
な
る
と
か
。
こ
こ
北
塩
原
で
「
ケ

ケ
ケ
ケ
ケ
！
」
の
声
を
耳
に
す
る
の
は
、
暖
か
い
日
？
そ
れ
と

も
暑
い
日
で
し
ょ
う
か
。

エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ

体
長(

羽
を
含
め
て)

４
㎝
ほ
ど
、
緑
み
の
強
い
体
の
色
、
鳴
く
の
は
オ

ス
だ
け

裏
磐
梯
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
　

32
・
２
８
５
０

裏磐梯ビジターセンター通信 前
・
人
権
擁
護
委
員
穴
澤
泰
子
さ
ん
に

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

平
成
２
年
７
月
か
ら
平
成

18
年
３
月
ま
で
、
長
き
に
わ

た
り
人
権
擁
護
委
員
と
し
て

活
躍
さ
れ
た
穴
澤
泰
子
さ
ん

（
桧
原
）
へ
、
こ
の
度
法
務

大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

役
場
で
行
わ
れ
た
伝
達
式

で
は
、
村
長
立
会
い
の
も
と

福
島
地
方
法
務
局
若
松
支
部

小
野
寺
支
局
長
が
感
謝
状
と

記
念
品
を
手
渡
し
ま
し
た
。

～ 平成18年度 甲種防火管理者資格取得講習会のお知らせ ～
消防法上の一定の要件を満たす建物については、防火管理者の選任及び、消防計画の作成が義務付けられ

ております。防火管理者の選任が必要ですが、資格者がいない建物等については、この機会に受講をお願い
いたします。
防火管理者講習会については以下のとおりです。
１．日　　時　平成18年６月22日（木）・23（金）２日間

１日目　午前９時30分～午後４時30分まで
２日目　午前９時00分～午後４時00分まで

２．場　　所　喜多方プラザ文化センター（小ホール）
３．受講手続　受講申込は喜多方消防署または北塩原分署で受付けます。
４．定　　員　100人
５．受付期間　６月16日（金）まで（定員になり次第締め切り）
６．受 講 料　無料（テキスト代として受講申込時に5,000円必要になります。テキストは受講当日渡し

となります。）
■問い合わせ先 喜多方消防本部・喜多方消防署 ０２４１-２２-６２１１

北塩原分署 ０２４１-３２-２０２０

（平成18年度全国統一防火標語）



広報きたしおばら ⑥

【
こ
ど
も
ラ
ン
ド
】

★
日
　
時：

６
月
23
日
（
金
）

10
時
〜
11
時
30
分

場
　
所：
村
保
健
セ
ン
タ
ー

★
日
　
時：
７
月
14
日
（
金
）

10
時
〜
11
時
30
分

場
　
所：

北
山
幼
稚
園

内
　
容：

幼
稚
園
の
お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び

ま
し
ょ
う
！
お
や
つ
の
紹

介
と
試
食
、
育
児
相
談
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

【
ち
び
っ
こ
広
場
】

★
日
　
時：

６
月
26
日
（
月
）

７
月
10
日
（
月
）

９
時
〜
16
時

場
　
所：

村
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容：

親
子
で
自
由
に
遊
べ
る

ENEN

VE

よ
う
に
ホ
ー
ル
を
開
放
し

ま
す
。

※
必
ず
保
護
者
同
伴
で
来
て
く
だ
さ
い
。

※
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
大

丈
夫
で
す
。

【
若
さ
づ
く
り
教
室
】

★
日
　
時：

６
月
28
日
（
水
）

７
月
12
日
（
水
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所：

村
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容：

介
護
予
防
の
た
め
に
無

理
の
な
い
運
動
や
体
操
を

行
い
ま
す
。

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
お
料
理
教
室
】

★
日
　
時：

６
月
29
日
（
木
）

10
時
〜
13
時

内
　
容：
高
脂
血
症
予
防
の
た
め

の
食
事
に
つ
い
て

★
日
　
時：
７
月
20
日
（
木
）

10
時
〜
13
時

内
　
容：

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の

食
事
に
つ
い
て

場
　
所：

村
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物：

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

お
手
拭
き
、
筆
記
用
具

参
加
費：

材
料
代
１
人
３
０
０
円

【
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
】

★
日
　
時：

７
月
４
日
（
火
）

７
月
11
日
（
火
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所：

村
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容：

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
に
、
楽
し
み
な
が
ら
運

動
を
行
い
ま
す
。

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

○児童手当を受けている方へ
「現況届」を平成18年６月30日までに提出してください。
現況届・申請書等については、６月中旬までに送付します。

○児童手当を受けるには？
小学校６年修了前のお子さんを養育している方が、申請する

ことで支給されます。
審査の結果、所得が一定以上の方には支給されません。

【提出書類】
①申請書
②口座振込先届
③その他「加入保険証の写し」「所得証明書」など

【申 請 先】
役場住民ふれあい課、観光政策課、桧原出張所

【支給時期】
申請月の翌月分から算定され、年３回（６月、10月、２月）

の支給となります。
■問い合わせ先
住民ふれあい課生活班　 ２３－３１１３

仙台国税局では、バイタリティあふれる職員を募集
しています。
国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジ
してみませんか？
■受験資格
昭和61年４月２日から

平成元年４月１日生まれの者
■受験申込受付期間
平成18年６月20日（火）から

６月27日（火）まで
■受験申込書の請求
最寄りの税務署、仙台国税局人事第二課又は
人事院東北事務局

■問い合わせ先
人事院東北事務局　　　　　 022－221－2022
又は仙台国税局人事第二課　 022－263－1111

内線3236

平成18年度 国家公務員採用Ⅲ種
（税務）試験（高校卒業程度）

放送大学はテレビ・ラジオで授業を行う通信制の大学
です。只今、平成18年度10月入学生を募集しています。
詳しい資料を無料で送付致しますので、お気軽にお問い
合せください。
■募集学生の種類
ー教養学部ー
科目履修生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（４年以上在学し、学士の学位の習得を目指す）

ー大学院ー
修士科目生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）

■受付期間
平成18年６月15日（木）～平成18年８月15日）（火）

■資料請求（無料）問い合わせ先
〒963-8025 放送大学福島学習センター

024－921－7471 024－921－7814
放送大学ホームページ　http://www.u-air.ac.jp

放送大学４月入学生募集

福島県では、4月１日から“うつくしまの道
「道路緊急ダイヤル」”を開設しました。
県内における道路の損傷や災害発生の緊急情報について、

24時間体制で広く情報を収集しています。
道路の穴や落石等の道路の異常を発見した際には、

フリーダイヤル：０１２０－０５５－９９４ へ
お電話ください。
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休日当番医

みつはし医院……… 2 1 - 1 3 1 1

三浦産婦人科医院… 2 2 - 0 2 9 3

ゆうゆうクリニック… 2 2 - 2 1 1 1

山田産婦人科医院… 2 2 - 6 3 0 0

あきもと整形外科クリニック… 2 1 - 1 5 1 5

渡邉小児科医院……… 2 2 - 3 1 3 3

第二次救急当番医

有隣病院…………… 2 4 - 5 0 2 1
佐原病院…………… 2 2 - 5 3 2 1
県立喜多方病院…… 2 2 - 2 1 8 1
小野病院…………… 2 2 - 0 4 1 4
有隣病院…………… 2 4 - 5 0 2 1
佐原病院…………… 2 2 - 5 3 2 1

第２次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必
要とする重症患者の救急医療体制です。

■問い合わせ先　南東北裏磐梯診療所 32－２００９

毎週水曜日 第１，３金曜日 第１，３火曜日
第２土曜日

第２，４火・金曜日
第１，３木曜日 第２，４木曜日 毎週月曜日

第１、４土曜日
神経内科

大原　宏夫　医師

脳神経外科

伊橋　健治　医師
総合診療科
心臓外科

仲野　雅幸　医師

脳神経外科

太田　淳　医師
小児科

心臓血管外科

笹沼　仁一　医師

脳神経外科

第３土曜日
外科

発売日　７月１３日～８月１日
この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい
街づくりに使われます。

身体のことで心配事、不安に思っていること
などがありましたら、当院にご相談下さい。
たとえば、
◎最近血圧の変動がある。
◎動悸，息切れが、たびたびある。
◎めまいがある。等

【原因】 感染型：サルモネラ菌(食肉、卵)、
腸炎ビブリオ菌（魚類）、
毒素型：黄色ブドウ菌。

【症状】 熱、腹痛、嘔吐、下痢。
O-157は、高齢者や子供の場合貧
血、痙攣、意識障害や死に至る場
合がある。

【治療】 水分を補給し、早目に病院へ行く。
【予防】 食品の衛生管理。手を洗う。調理

する時十分加熱する。
食中毒が多発する時期や身体が弱
っている時は、生ものをひかえる。

これからの季節食中毒に注意しましょう
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『元気の源は、子ども達の笑顔！』
佐藤 茂代さん（長峯）

第64回

少子化なんてどこ吹く風！佐藤茂代さんのお宅からは、今日も

子どもたちの元気な声が聞こえてきます。茂代さんは、なんと５

人のお子さんを持つママなのです。

さかのぼれば結婚式。知人のスピーチで「子どもは５人ぐらい

産んでね！」と言われたそうで、「本当にそうなっちゃいました

（笑）」と茂代さん。

「お嫁にきたとき、ちょうど近所の人が出産されたんです。そ

したら私も１年後に出産して。子育てのアドバイスをいただいた

り、子ども同士ちょうどいい遊び相手になったり。とても心強か

ったですね。」また、「おじいちゃんおばあちゃんがいたのも大き

かったです。夫婦２人だけ

ではここまでやってこれなかったと思うので本当に感謝しています。」

と、今までを振り返って語ってくださいました。「近所の皆さんだっ

たり、バスの運転手さんだったり、たくさんの人に助けてもらいなが

ら子育てしています。子育てには環境が大切だってすごく感じます

ね。」

茂代さんの言葉は、そのどれもが子どもたちへの愛とまわりへの感

謝で溢れていました。「今はまだ日常の生活をするのでいっぱいいっ

ぱいだけど、なによりも子どもたちと触れ合う時間を大切にしていき

たいです。」

優しくて強いママのまわりには、いつも５人の笑顔が咲いています…

▲「いつもにぎやかです！」

教育課　渡部　大志
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▲愛車と一緒に、パチリ！


