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災害義援金

受付中の国内災害義援金

能登半島大雨災害義援金

大雨災害義援金（秋田県/山形県）

能登半島地震災害義援金

大船渡市林野火災義援金

台風８号に伴う災害義援金

トカラ列島地震災害義援金

日本赤十字社及び共同募金会

では、国内災害義援金を募集

しています。

みなさまの温かいご協力を、

よろしくお願いいたします。

受付中

共同募金会日本赤十字社

北塩原村社協広報誌北塩原村社協広報誌

ほったやまつうしんほったやまつうしん9
vol.150vol.152

Facebookにて情報発信中
フォローお願いします！

ほったやまクラシック
　　　　グラウンドゴルフ大会

北塩原村主催・北塩原村社会福祉協議会主管のグラウンド

ゴルフ大会が開催されました。今年の参加者は６４名、多

くの方のご参加ありがとうございました！

当日は快晴で、暑さに負けず活発にプレーしておられまし

た。

個人優勝は女性初大塩地区の五十嵐良子さん。おめでとう

ございます！

来年も大会への参加をお待ちしています！

７月３１日（木）　グリーンフィールド蛇平



ほったやまつうしん9月号❶

団体優勝は大塩地区。おめでとうございました！
会長賞は裏磐梯地区の武井満寿子さんが受賞されました。
また皆さんとお会いできることをたのしみにしています！

グラウンドゴルフ大会

第20回

写真集

ほったやまクラシック

東北ブロック
老人クラブリーダー研修会

令和７
年度

東北６県の老人クラブリーダーの方々が福島県
に集合しました！
研修会では、活動発表と交流、情報交換が行わ
れ、これからの老人クラブの発展について熱く
議論されていたようです。

福島県高齢者福祉大会
第３６回

R7/7/17̃18

R7/8/7
福島市飯坂町パルセいいざかにて開催された
福祉大会に参加してきました。
大塩地区の五十嵐肇さんが「福島県老人クラ
ブ連合会会長表彰」を受賞されました。
おめでとうございます！
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会津地方民生・児童委員

研修会

特例貸付等

相談

７月１６日（水）西会津町さゆり公園体育館にて

開催され、当村からは１２名が参加。今回、町村

民生児童委員の活動発表を引き受け、内田会長が

トップバッターで、ひとり暮らし高齢者への弁当

配達事業や、火災警報器設置確認などの活動を発

表。写真で着用している、さわやかな色のベスト

も今年度新調しました。

9:00 17:00











北塩原村にお住まいで、コロナ特例貸付等の返済

にお困りの方、まずはご相談ください。

☎0241-28-3757（担当：大沼）



　地域包括支援センターでは、認知症になって

も安心して暮らすことが出来るよう、正しい知

識と理解の普及啓発を目的に認知症サポーター

養成講座を開催しています。

　７月28日（月）村民の方を対象に講座を開催

し、７名の方が受講修了を表すオレンジリング

の交付を受けました。

認知症川柳 第５回「勝手に表彰式」受賞作品
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❸ほったやまつうしん９月号

休日相談窓口
 ９月１３日（土）

もの忘れ、足腰の弱り、生活の困りごと
介護保険の手続きや介護サービス利用等
電話・来所でのご相談お待ちしています。

 

☎0241-28-3766

参加者募集

最多投稿感謝賞

京子ちゃん様
 応募数24作品
 (累計54作品)

最多投稿感謝賞最多投稿感謝賞

開催しました

認知症サポーター養成講座 ９月２７日（土）
認知症サポーター養成講座
　１３：００～１５：００
認知症カフェ(相談会・脳トレ等)
　１５：００～１６：００
詳細は別紙折込チラシをご確認ください

　例年開催しております「勝手に表彰式」ですが、ご投稿いただいた川柳の

中から、今年もとっておきの作品を表彰させていただきました。受賞者の皆

さまには、後日賞状と副賞を贈呈いたします。

　なお、広報掲載作品を別紙の折込に掲載しています。惜しくも受賞は逃し

てしまいましたが、ステキは作品ばかりなので、ぜひご覧ください！



ほったやまつうしん９月号❹

毎年８月は、介護保険負担割合証の更新時期です。
皆様のお手元にはもう届いていますか？介護サービスを受けるうえで必
要なものですので、大事に保管しておいてください。

介護保険負担割合証が変わります！

7

7
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北塩原村大字大塩字堀田山0000

堀田　山男

昭和〇〇年〇月〇日
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介護保険で認定を受けた人などに、ひとりに１枚交付される

ものです。サービスを利用したときに支払う利用者負担の割

合が記載されています。

適用期間は８月１日～翌年７月３１日で、毎年７月中に新た

な負担割合証がお手元に届きます。

負担割合は、前年度（４月～３月）の世帯の構成や収入状況等

によって判定されます。

不明な点は、担当ケアマネジャーへお問い合わせください。

利用者負担の割合（１割、２割、３割のいずれか）

が記載されています。

住所、氏名、生年月日などに誤りがないか
確認しましょう。

訪問介護係（加藤・穴澤・佐藤）　0241-28-3756

居宅介護支援係（小林・赤城）　0241-28-3755／080-9425-7758

【相談者】
　ｄさん(仮名) 80歳 女性 ひとり暮らし
　暑い夏が苦手・・・・

「これはできる？」
訪問介護サービスでは、「できること」と「できないこと」があります。

がお答えします！その疑問敏腕ヘルパー

ヘルパーは、訪問先で

飲食物等をいただくこと

は禁止されているんです。

お気持ちだけ、ありがた

く頂戴しますね！お気遣

いありがとうございます！

ごめんなさい、

お気持ちだけ！

今年の夏は暑いな～。

暑いのはちょっと苦手…。

脱水症状にならないように

こまめに水分を摂らないと

ね。

ヘルパーさんも一緒にどうぞ！

そんな時は　　　　　　　　　　　がお手伝いします！ケアマネジャー
「介護保険サービスを使いたい！」



　

❺ほったやまつうしん9月号

通所介護（デイサービス）に関するお問い合わせは、通所介護係まで（佐藤・赤城）

なんて暑い夏なんだ！！

夏の象徴といえば鮮やかな花びらを広げるひま

わり。今回は折り紙を使って元気いっぱいのひ

まわりを作りました。

花びらには明るい黄色の折り紙を使用。中央の

種の部分は丸くカットした白い紙に利用者さん

が色鉛筆で描いて、花びらの中心に貼り合わせ

てみました。

完成した折り紙のひまわりを見ていると不思議

と夏の風や青空が思い浮かびます。デイに小さ

な夏を咲かせてみました。

人里離れた山奥で再開した堀田山農園！！

夏を迎え、一歩づつ着実に作物が育ってまいり

ました。赤く熟してきたトマトや緑色に染まっ

たオクラなどが畑を彩り、農作業に自然と力が

入ります。

そんな畑に時折＂お客さん＂がやってくること

があります。それは山で暮らすお猿さんたち。

ネットをかける工夫をして畑を守っています。

仕事は自然と向き合う日々そのものですね。

村の教職員研修の一環として、社会奉仕体験活

動を目的に、裏磐梯小の笠間先生、北塩原一中

の志田先生・髙松先生が介護補助業務を体験さ

れました。

利用者のみなさんと交流を通して、多くの気づ

きや学びを得られたことと思います。

暑い中での体験活動お疲れさまでした。

折り紙で咲かせる夏の花　～ひまわり作り～

夏野菜育ってます　～堀田山農園～

先生頑張りました　～体験活動～

トマトが実
ったよ♪

むむむっ(-_-;

お猿さん対策万全です！

鮮やかなひまわりができました

先生と利用者さんと記念撮影

利用者さんと固い握手
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ご不明な点や質問等がありましたら、最寄の消防署にご連絡ください。

喜多方消防署 ２２－６２１１ 北塩原分署 ３２－２０２０
西会津消防署 ４５-３１１９ 山都分署 ３８-２１１９

アナフィラキシーショック

・アナフィラキシーとは？

9月頃は蜂の活動が活発化する時期でもあります。
近くにハチの巣がないか等十分注意して
屋外で活動してください！

に注意！！

アナフィラキシーは、アレルゲン（アレルギーの原因物質）に対する過剰な免
疫反応で、全身に急速な症状が現れる重篤なアレルギー反応です！

主な原因として、卵、小麦、そば、ピーナッツ、カニなどの食物アレルギー、
ハチ、アリ、ムカデによる虫刺され、薬剤、造影剤などの薬物投与によるものが
挙げられます。

アナフィラキシーショックになると、下記の症状の他、血圧低下や意識障害を
引き起こし、最悪の場合、死に至ります。

・主な症状は？

１.皮膚の症状
・全身が赤く腫れる
・じんましん
・かゆみなど

2.粘膜の症状
・唇の腫れ
・喉奥の腫れ
・目の充血

3.消化器の症状
・腹痛
・下痢
・嘔吐など

4.呼吸器の症状
・息苦しさ
・声が出しづらい
・ヒューヒューする呼吸音

※エピペンを処方さ
れている方は、症状
が出たら、ためらわ
ずに使用して下さ
い！ 最後に！
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行事予定
9/5 磐梯山老連グラウンドゴルフ大会

（老連：グリーンフィールド蛇平）

9/22 金婚夫婦表彰式
（メルキュール裏磐梯）

9/19 福島県身障者グラウンドゴルフ大会
（身障：福島市十六沼公園）

9/9 民協定例会
（保健センター）

9/12 福島県高齢者芸能発表祭
（老連：白河市コミネス）

井上 健　　様（故 井上 喜代子　様：北　山）

猪俣 里子　様（関　屋）

伊藤 淳子　様
（大塩：デイサービスボランティア）

長嶺 恒廣 　様（早稲沢）

Ｒ7.7.16～8.15

善意のひろば

ご厚情ありがとうございました。

8/4 高橋 　誓　　様（大　塩）

9/16 齋藤 朋子　　様（北　山）

9/17 星 　昭雄　　様（北　山）

米寿祝

物品の御寄附

ボランティア

ふれ合い・支え合う地域づくり

生 活 支 援
コーディネーター

おめでとうございます！

日本の認知症患者数は、高齢化の進展に伴い増加
傾向にあります。行方不明となった方が保護され
ても、名前や住所が伝えられず「どこの誰かわか
らない」「どこに連絡すればいいかわからない」
といった事例が増えています。
この事業は、社会福祉協議会が無料で実施する高
齢者保護システムです。

先月号でご紹介を忘れてしまいました。申し訳ありません！

試験運用開始のお知らせ

QR コードを活用

no more 迷子

発見から保護まで

ご利用条件

迷子の心配がある高齢者の持ち物にQRコードの
シールを貼ります。対象者が迷子になった際、発
見者がQRコードを読み取ると、社会福祉協議会
のHPへアクセスします。

要介護認定を受け、当会のケアマネジャーが担当している方
が対象となります。利用を希望する方は担当ケアマネジャー
にご相談ください。

「迷子をなくしたい」という意味です。
もしも帰り道がわからなくなったら、
無事に帰るお手伝いをします。

ＱＲコードを
読み取る

表示された
番号に電話

ご家族へ連絡 速やかな
保護

身元不明
高齢者

\ 発見 / \ 帰宅 /発見者 発見者 社　協

ご家族を
保護しました

社協ケアマネジャーの
業務用携帯電話につな
がります。

村民ふれあい芸術作品展
開催のお知らせ

出展を希望する作品は、社会福祉協議会がお預かりして会
場に搬入いたします。
お預かりの時期は出展申込みの連絡をいただいた後に、個
別に調整させていただきます。
　※作品タイトル・作品の簡単な説明をお知らせ下さい。

メルキュール裏磐梯リゾート＆スパ 

日時

場所

申込 地域包括支援センター　☎28-3766
　※９月１６日までにお申し込み下さい

募集
作品

手工芸・写真・絵画・書など
出展料、 入場料ともに無料です

令和７年９月２２日 （月）
　10 ： 30～13 ： 00まで

　令和７年９月22日（月）に開催される「きたし

おばら長寿を祝う会2025」に併せて、村民作品

展を開催します。皆さんの趣味や習い事で作成し

た力作を、是非ご出展ください！

出展作品募集
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昨年の様子

（ノーモアまいご）


