
“ひし巻き”とは？
会津で五月の節句の頃に
作られる郷土料理。
粽（ちまき）とも呼ばれ

もち米を笹の葉で包んで作る

端午のお供え物です。

★持ち物：エプロン・三角巾

★参加料：300円

★お申込み：6月9日（月）まで

保健センターへお電話または

右のＱＲコードから

お申し込みください。

【お申込み・お問い合わせ】

北塩原村食生活改善推進員会

北塩原村保健福祉課保健係（保健センター）

(0241)28-3733

子や孫、大切な人に作ってあげたい。

昔ながらの食文化

ひし巻き
６月１７日（火） AM 10：00～

保健センターにて

手作り教室開催!!

初めての方大歓迎!!

村の“食改さん”と一緒につくる
愛情たっぷりお手製ひし巻き
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