
2025
（令和 7年）

5
No.518

月号



2025.5

Contents

	 3	 裏磐梯ビジターセンター
	 	 リニューアルオープン

	 4	 特集「まち・ひと・しごと」

	 6	 むらの話題

	 8	 こども・子育て計画・熱中症予防

	 9	 ごみの廃棄ルール

	10	 生涯学習だより

	12	 軽自動車税（種別割）

	13	 職員給与と定員管理

	14	 協力隊が行く・鳥獣・手話

	15	 子育てプラス
	 	 食改さんのお役立ちレシピ 

	16	 健幸プラス

	17	 南東北裏磐梯診療所からのお知らせ

	18	 暮らしのガイド

	21	 学ぼう・食べよう・体験しよう

	22	 きたしおばら推し・文化探訪
	 	 文芸のひろば

今月の表紙
（福島県立図書館移動図書館「あづま号」巡回）
4月25日、県立図書館の移動図書館「あづま
号」の巡回がありました。
「あづま号」が来るのを楽しみに待っていた
さくら幼稚園の子どもたちが、貸出体験をし
ました。「あづま号」の中には本棚がしつらえ
てあり、絵本や児童書、紙芝居がたくさん並
んでいます。子どもたちはたくさんの本の中
から、思い思いに本を選んでいました。
秋の巡回では裏磐梯幼稚園の子どもたちが
貸出体験をする予定です。

教育委員会公民館　千田

2025 年 5月 1日現在
※（　）前月比
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●人口　2,371人 （+２）(外国人含む)
　（男 1,191 人　/　女 1,180 人）

●出生　 0	 ●死亡　 3

●転入　17	 ●転出　12

●世帯数 1,111 世帯	（＋ 3）

人の動き

● 軽自動車税（前期）
● 住宅使用料（５月分）
● 上下水道使用料（４月分）

村税等の納入は、簡単・便利で確実な
口座振替をご利用ください。

５月の納税

令和７年の寄附状況は４月末現在で、
3,339,600 円をお寄せいただきました。
ありがとうございます。

ふるさと納税
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　行政相談では、国・県・市町村・特殊法人
などの仕事に関する苦情や意見、要望を受け
付け、解決のお手伝いをします。
行政相談委員　髙橋　光秋
日 ５月 23 日（金）
　 午前９時 30分～午前 11時 30分
場 桧原出張所（桧原）
問 総務企画課　☎ 23-3111

行政相談 問
場日

問い合わせ先
場所日時
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裏磐梯ビジターセンター
Renewal Open

展示のテーマは「すみか」

自然をより深く楽しむ情報発信の拠点

裏磐梯ビジターセンターは、平成15年４月、磐
梯朝日国立公園内の「裏磐梯」に開館しました。
五色沼自然探勝路の東側入口に位置し、裏磐梯
の豊かな自然、歴史文化、登山道の状況、動植
物の情報などを発信する施設です。
令和５年６月から約１年８か月にわたる改修工
事を経て、令和７年４月18日にリニューアルオー
プン。より魅力的で快適に楽しめる施設として生
まれ変わりました。

春・夏・秋・冬、それぞれの展示ブースでは裏
磐梯を“住みか”とする多様な生き物たちを紹介。
森の中に入り込んだような没入型の展示や、わか
りやすい案内解説を通して、裏磐梯の自然や歴
史を楽しく学べます。子どもから大人まで、五感
を使って裏磐梯の魅力を体感できる空間です。

リニューアルのポイント
外観は、屋根や外壁など従来のイメージを大切に

しつつ、館内はより快適で環境にやさしい設備へと
生まれ変わりました。冬は脱炭素を意識し、木質ペ
レットボイラーによる床暖房でポカポカに。夏は、冬
の間に雪を貯めた「雪室（ゆきむろ）」の冷気を館
内に取り込み、自然の力で涼しく快適に過ごせます。
また、新たに休憩室を設置し、バスの待ち時間や五
色沼散策後のひと休みにもご利用いただけます。

裏磐梯ビジターセンター
北塩原村大字桧原字剣ケ峯1093-697
☎32-2850
営業時間 ９：00～17：00
定休日 火曜日
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 第３期 まち・ひと・しごと  創生総合戦略を策定しました
戦略期間：令和 7 年度（2025）～令和 11 年度（2029）

 実現に向けた 4 つの柱

　　　　１. 仕事をつくる（村で働き、稼ぎ、暮らし続けられるしくみを！）
　　　　　・長期滞在型観光の推進、担い手育成、起業・事業承継支援など

　　　　２. 人の流れをつくる（村に関わり、住んでくれる人を増やす仕掛けを！）
　　　　　・関係人口の創出、移住相談・支援、空き家の活用

　　　　３. 結婚・出産・子育ての希望を叶える（若い世代が安心して家庭を築けるように！）
　　　　　・妊娠・出産支援、子育て世代包括支援センターの整備、保育・教育環境の充実

　　　　４. 魅力的な村をつくる（安心して暮らせる、誇れる “ わたしたちの村 ” へ！）
　　　　　・防災・福祉・交通の充実、地域コミュニティの活性化

今回の戦略の特徴
• 住民満足（幸福）度調査を実施：住民の声を可視化し、施策に反映
• KPI（成果指標）をすべての事業に設定：進捗を評価し、公表
• 必要に応じて施策を柔軟に見直す「動く戦略」
▶ 戦略の進捗状況等は、広報誌やホームページで毎年度お知らせ

します。

住民のみなさんの声が、未来をつくります！
この戦略では、住民満足（幸福）度調査を通じて、生活の質や地域の課題を見える化。そ

こから、施策の見直しや新たな取組の検討につなげていきます。「日々の小さな声」が、村の
未来の輪郭になります。

みなさんに、できること
• アンケートに答える
• 地域のイベントに参加する
• 村の取り組みを身近な人に話す
• 意見やアイデアを届ける場に参加する

地域コミュニティ
強化プロジェクトも始動！
　2025年度から「地域コミュ
ニティ強化プロジェクト」を
本格展開。ワークショップや
住民主体のイベントを通じ
て、新たなつながりを生み、
担い手や移住者の定着につな
げていきます。

どんな事業が
あるの？

支援制度や
KPIの中身は

？

ぜひ全文を
ご覧ください

。

戦略全文は
こちらから

問 企画室 ☎23-3112

関わり方は自
由です。でも、関
わる人が増えるほ
ど、村の未来は強
くなります。
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 第３期 まち・ひと・しごと  創生総合戦略を策定しました
― 村の未来、わたしたちで描こう ―

なぜ今、戦略が必要なのか？
北塩原村では、平成27年度に第1期、令和2年度に第2期の総合戦略を策定し、観光振興・

移住支援・子育て支援などに取り組んできました。
しかし、こうした取り組みにもかかわらず、人口減少に歯止めがかからず、地域活力の低

下に十分な効果が見られていないのが現状です。
2024年時点の人口は約2,388人、高齢化率は約40％。このままでは、医療・交通・

買い物・地域行事など、暮らしを支える仕組みが将来的に維持できなくなるおそれがありま
す。

どんな戦略をつくったの？
今回の第3期戦略は、人口減少という現実に正

面から向き合いながら、希望ある未来をあきら
めずに描いていくための「行動計画」です。

庁内の推進本部会議、有識者・村民で構成さ
れた創生会議、パブリックコメントなどを通じ
て、多様な視点を取り入れながら策定しました。

「行政がつくったもの」ではなく、「ともに考
え、ともに動くための共通の地図」です。

村が目指す将来の姿（人口ビジョン）
2060年を見据えた長期人口推計に基づき、

2030年の中間目標として以下の数値を設定しま
した。

• 総　　人　　口：2,289人
• 合計特殊出生率：1.60（2024年時点は1.33）
• 社　会　増　減：±0人（転出と転入が均衡）

これは容易な目標ではありませんが、村の暮
らしと地域機能を維持するために必要な「現実
への挑戦」です。
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パターン３パターン２パターン１

人口推移（計）

北塩原村

パターン３を
目指します

パターン１ 現状のまま人口減少が進むシナリオ
パターン２ 出生率向上シナリオ
パターン３ 出生率向上+社会増減均衡シナリオ
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Topics
kitashiobara

行政区 区長氏名（敬称略） 行政区 区長氏名（敬称略） 行政区 区長氏名（敬称略）
下　吉 小　椋　正　任 大　塩 渡　部　富美雄 曽　原 大 友 恒 夫
谷　地 佐　藤　　　博 大久保 五十嵐　信　也 狐鷹森 向 井 智 則
北　山 石　井　親　弘 下川前 赤 城 幸 二 剣ヶ峯 齋 藤 雅 文
関　屋 内　海　新　吾 上川前 奥 山 　 剛 蛇　平 小 椋 洋 一
樟 前 後 博 昭 桧　原 佐 藤 善 博 秋　元 渡 部 浩 彦
松陽台 平 野 浩 人 金　山 渡 部 和 彦 小野川 高 嶋 　 稔

早稲沢 遠 藤 栄 一 長　峯 松 崎 　 諭

村では、鳥獣による農林水産業
等に係る被害の防止と捕獲体制の
強化を図るため、今年度も鳥獣被
害対策実施隊を設置しました。
※鳥獣による農作物被害相談など

受け付けています。被害相談・
野生鳥獣の目撃情報は産業課ま
でご連絡ください。

担当：産業課  ☎23-1334

令和７年度北塩原村第１回行政区長会を開
催しました。

遠藤村長より各行政区長へ委嘱状が交付さ
れ、続いて村の年間行事予定や今年度の重点
事業等について説明を行いました。

行政区長の皆様には、村民の皆さんと村を
繋ぐパイプ役として一年間お世話になります。

氏　　名 行政区
（隊 長）阿　部　好　喜（金　山）
（副隊長）髙　橋　憲　世（大　塩）

猪　俣　要　一 （関　屋）
内　海　重　正 （北　山）
大　竹　正　幸 （関　屋）
五十嵐　幸千代 （大　塩）
高　橋　善　美 （大　塩）
遠　藤　重　壽 （大　塩）
大　竹　勝　美 （上川前）
五十嵐　惣　八 （大久保）

氏　　名 行政区
五十嵐　定　裕 （大久保）
五十嵐　忠　之 （大久保）
五十嵐　　　悟 （大久保）
五十嵐　正　典 （大久保）
鈴　木　勝　雄 （大久保）
五十嵐　信　也 （大久保）
小　椋　恒　男 （早稲沢）
佐　藤　善　博 （桧　原）
小　栗　一　男 （狐鷹森）
渡　部　哲　夫 （蛇　平）

氏　　名 行政区
奥　川　二　夫 （北山）
鈴　木　勝　惠 （大塩）
遠　藤　祐　子 （大塩）
相　原　正　善 （金山）
松　崎　　　諭 （長峯）
小　椋　敏　廣 （早稲沢）

氏　　名 行政区
泉　　　英　晃 （蛇平）
遠　藤　　　充 （蛇平）
成　瀬　和　夫 （蛇平）
清　水　秀　俊 （狐鷹森）
根　本　右治郎 （蛇平）

05

06

コミュニティセンターホール

コミュニティセンターホール

（水）

（木）

行政区長会

北塩原村鳥獣被害対策実施隊・協力員に辞令および委嘱状交付

4/23

4/10

【各地区の隊員】

【協力員】
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むらの　題話

４月22日に令和７年度シニア元気アップ教室の
開講式を行いました。

開講式では、会津保健福祉事務所の保健師から
「今日から始める！健康づくりについて」をテーマ
に福島県の健康状態や食生活、運動などの”ふくし
ま推しの健活”について講演していただきました。
ConditioningA代表の鈴木史江先生を今年度も教
室の講師としてお招きし、３月まで全24回の介護
予防教室を行っていきます。途中からの参加も可能
です。希望者は保健センターまでお問い合わせくだ
さい。

金
きん

裕
ゆひゃん

香隊員が、3月31日をもって北塩原村地域お
こし協力隊を卒隊しました。活動制限のあったコロ
ナ禍を乗り越え、任期を１年延長し計４年間、磐梯
山ジオパーク事務局に所属。火山好き女子「ボル女

（ボルケーノ好き女子）」として火山や裏磐梯の大自
然の魅力を発信し、北塩原村の魅力向上にご尽力い
ただきました。北塩原村のために注がれた情熱に心
より感謝いたします。これからの道が実り多きもの
となりますよう願っております。

村消防団春季検閲は村民グラウンドなどで行わ
れ、消防団員など約100名が参加しました。　

検閲式では、検閲者の遠藤村長と佐藤利幸消防団
長が訓示を述べたほか、団員が規律訓練や放水訓練
などを行い、日ごろの鍛錬の成果を披露しました。

火災が発生しやすい季節となりました。村民一人
一人が防火意識を高め、火災予防に努めましょう。

欠員となっていた民生委員・児童委員の後任とな
る生江稔さん【剣ケ峯地区担当】に厚生労働大臣及び
福島県知事からの委嘱状を村長が伝達しました。

伝達式には、村社会福祉協議会の小椋会長及び村
民生児童委員協議会の内田会長が同席しました。

任期は、令和７年11月30日までとなります。
今後のご活躍が期待されます。

（左から）内田民生児童委員協議会長、生江さん、
　　　　遠藤村長、小椋社会福祉協議会長

02

04

01

03

保健センター

北塩原村役場 村民グラウンド

村長室
（火）

（月） （日）

（水）
シニア元気アップ教室開講式

地域おこし協力隊卒隊 村消防団春季検閲

民生委員・児童委員の
委嘱状伝達式4/22

３/31 4/20

4/23
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温暖化の影響などもあり、近年の夏の暑さは
“災害級”などともいわれます。厳しい暑さの中、
毎年、多くの方が熱中症で搬送され、命を落とす
方も大勢います。熱中症警戒アラートを活用し、
熱中症による健康被害を防ぎましょう。

村では、令和７年度を始期とする「こども・子
育て計画」を新たに策定しました。
子育て支援の充実と、少子化対策、貧困対策、
こども・若者への支援なども含めたこども施策を
総合的かつ一体的に推進し、こどもの権利や幸福
を守り、全てのこどもが、将来にわたって幸せな
状態（ウェルビーイング）で生活を送ることができ
る社会の実現を目指します。

【基本理念】

こどもの夢を育み　
みんなの笑顔きらめく　希望の環

わ

子育てプラス　きたしおばら
地域の皆さんの力により築き上げてきた子育

て環境をさらに光り輝くものとするとともに、村
内におけるすべての活動主体が、本村の自然景
観・環境、思いやりなどの温かな思いによる様々
な取り組みにより、村民の結びつきがより強ま
り、しなやかな環

わ

となることを目指します。そし
て、家庭や子育てが、人生に夢や希望を与え、
喜びが実感できる前向きでかけがえのないライ
フイベントであることを、より多くの皆さんに届
け、そのような社会を実現していきます！

熱中症警戒アラート発表時の熱中症予防
発表されている日には、外出を控える、エアコ
ンを使用するなどの熱中症の予防行動を積極的に
とりましょう。
・外出はできるだけ控え、昼夜を問わずエアコン
等を使用して暑さを避けましょう
・高齢者、子供、持病のある方など、熱中症のリ
スクが高い方に声かけをしましょう
・のどが渇く前に水分塩分を補給しましょう
・外での運動は、原則、中止/延期しましょう
・暑さ指数を参考に、不要不急の外出はできるだ
け避けましょう

熱中症警戒アラートとは
熱中症の危険性に対する「気づき」を促すものとして、令和
３年度より運用しています。前日夕方または当日早朝に暑さ
指数（WBGT）が33（予測値）に達する場合に都道府県ごとに
発表され、令和７年度の運用期間は４月23日から10月22日
です。
また、気候変動適応法の改正により、令和６年度より熱中
症対策が強化され、より重大な被害が生ずるおそれがある場
合には、一段上の「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。
暑さ指数（WBGT） 注意事項

35以上 熱中症特別警戒アラート発表
33以上 熱中症警戒アラート発表

31以上（危険） 外出はなるべく避け涼しい室内へ移動する
28以上31未満
（厳重警戒） 激しい運動は中止

熱中症特別警戒アラート、 熱中症警戒アラート通知サービス
環境省が発表する熱中症特別警戒アラートと熱中症警戒ア
ラートの情報通知サービスを無料でご利用になれます。 

【主な基本方針】

ごみの種類ごとに正しく分別、村指定のごみ袋（可
燃・不燃）を使用して、決められた日にごみステー
ションに廃棄しましょう。村はルール違反のごみは
収集しません。

【基本方針１】
こども・若者を権利の主体とし
て、今とこれからの最善の利益を図
ります。

【基本方針２】
それぞれの世代の視点に立って、
結婚・出産・子育ての希望をかなえ
る環境づくりに取り組みます。

【基本方針３】
村の特色（美しい景観・環境、地
域住民のつながり）を生かし、誰も
が子育てしたくなる北塩原村を実感
できるよう、地域社会全体で取り組
みます。

問 保健福祉課福祉係 ☎23-3113

LINEはこちら メールはこちら

熱中症による死亡者数の推移（全国）

※厚生労働省人口動態統計（確定数）より村作成

0
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1,800
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1,077

単位：人

529

970

621 635
755

1,581

1,224

1,528 1,477

詳細は計画を
ご覧ください

熱中症予防 ～熱中症警戒アラートを活用しましょう～

北塩原村こども・子育て計画がスタート！ （令和７～１１年度）
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〈その他の廃棄物〉
個人・法人を問わず、事業活動によって生じたごみは、事業系ごみとなります。事
業活動には、店舗・工場・事務所・会社・病院、個人事業所、内職、農業などの営利
事業だけでなく、NPO法人・官公庁等の非営利事業も含まれます。
事業活動に伴って生じる廃棄物のうち、廃棄物処理法で定義された20種類の廃棄
物は「産業廃棄物」、それ以外のものは「一般廃棄物（事業系ごみ）」に区分されます。
身近な例を挙げると、飲食店等の生ごみは「一般廃棄物（事業系ごみ）」、肥料袋やマ
ルチ用フィルム等の農業用廃プラスチック類や、農薬、金属類は「産業廃棄物」に該当
します。
これらは排出者が自身の責任において処理する事が義務付けられており、ごみステ
ーションに廃棄することは、廃棄物処理法違反（不法投棄）となります。
村では、環境監視員による見回りを随時行い、違反があった場合はその違反理由を
記載した違反シールを張り付けて警告を行っています。悪質なケースは、そのごみス
テーションを管理している行政区へ連絡を行っています。

地域の皆さんが気持ちよく生活できるよう、一人一人がルール・マナーを守りましょう

ごみの廃棄ルールについて

県内外においてもルール違反者への対応や、ごみ排出量の減量化が課題となっている「ごみ」について、今一度
ルールをご確認のうえ、順守をお願いします。

〈村が収集を行うごみ（ごみステーションに廃棄してよいもの）〉
　一般廃棄物の生活系ごみ（可燃、不燃、資源物）に限ります。ただし、山都工場で処理できないものや、大きさ
や量的に収集運搬作業に支障をきたすものは除きます。

ごみの廃棄方法や
分別に迷ったらこち
らをご覧ください。

廃棄物 一般廃棄物

産業廃棄物

特別管理一般廃棄物

生活系ごみ

事業系ごみ

一般家庭における生活ごみ、資源ごみ

事業活動に伴って生じた廃棄物（産業廃棄物以外）
爆発性、毒性、感染性等のあるもの

事業活動に伴って生じた廃棄物のうち、法令で定められているもの

ごみの種類ごとに正しく分別、村指定のごみ袋（可
燃・不燃）を使用して、決められた日にごみステー
ションに廃棄しましょう。村はルール違反のごみは
収集しません。

分別と廃棄方法  分別と廃棄方法  

リサイクル家電（テレビ、エアコン、洗濯機、冷蔵
庫）や処理困難品（パソコン、タイヤなど）
➡排出者自身にて購入元や処理事業者へ依頼（有
料）して処理が必要です。ただし、小型家電（パ
ソコン、電子レンジなど）については役場（本
庁・合庁・桧原出張所）またはイベント回収時に
無料引き取りを実施しています。

山都工場で処理できないもの山都工場で処理できないもの
粗大ごみ、引っ越し等で発生した一時多量ごみ

➡排出者自身にて山都工場へ搬入（無料）、または
収集事業者へ引取を依頼
（有料）して処理が必要
です。

収集運搬作業に支障をきたすもの収集運搬作業に支障をきたすもの

ごみ（廃棄物）は、排出者や排出理由、種類によっ
て「一般廃棄物」と「産業廃棄物」に大きく区分されま
す。一般廃棄物の生活系ごみとは、一般家庭の日常
生活において生じるごみです。

ごみの区分と処理責任ごみの区分と処理責任

参考情報参考情報

村ホームページ
「家庭ごみの分け方・出し方」

喜多方広域市町村圏
組合ホームページ

「ごみの分別一覧表」
問 住民税務課 ☎23-3114　／　環境センター山都工場 ☎38-3005
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生涯学習だより 教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236

生涯学習だより

今年も大翔会のみなさんが、生涯学習センター
にこいのぼりを揚げてくださいました。生涯学習
センターのこいのぼりは、大塩地区の初夏の風物
詩として親しまれています。

ここ数年は桜の開花が早く、桜とこいのぼりの
共演が見られませんでしたが、今年は久しぶりに
桜に映えるこいのぼりを楽しむことができました。

大翔会の皆さん、ありがとうございました。

今年度も匿名で12万円相当の絵本・児童書の寄
贈がありました。本は全て新品です。新刊絵本や、
物語の人気シリーズ、図鑑などいろいろな種類の
本があります。昨年までの分と合わせて、総数251
冊になりました。「あしな
が文庫」として生涯学習
センターに設置していま
すので、みなさまぜひ
ご利用ください。

北塩原村のスポーツ推進員は、会長の佐藤智之さ
ん(早稲沢)をはじめ、各地区合わせて10名の方が
いらっしゃいます。主に、村民のスポーツ活動の推
進やスポーツに関する行事のサポートをされていま
す。

今回のスポーツ少年団結団式では、トレーニング
講座を実施してくださいました。委員の指導のも
と、子どもたちは生き生きと体を動かしていまし
た。講座や行事での村民とのふれあいが、やりがい
につながっているそうです。今後も村民に向けた講
座を実施できたらいいなと考えていらっしゃるそう
です。
「村民１人１スポーツ」を目指しましょう！

　サッカークラブで活躍する６年生のトモ。友だちには隠
しているけれど、実は裁縫が大好きな少年です。ある日
届け物をするために訪れたハーブ園で、リラという女の子
に出会いました。
　自分の好きなことで、友だちを笑顔にできたら最高です
よね。初夏の季節にぜひ読んでほしい、爽やかな物語です。

　このえほんは、前から読むと、はじめて海辺の町へ行
く男の子のお話で、後ろから読むとはじめて山際の町へ行
く女の子のお話になります。途中ですれちがう場面があっ
たり、同じものを見ても 2 人の感想が違うところがあった
りするので、何度も読み返して楽しむことができます。

小川雅子 ／作　めばち／絵　ポプラ社

三浦太郎  ／作　偕成社

ライラックのワンピース

うみへやまへ

むらで輝く　キラびと

い
っ
し
ょ
に

読
も
う

児童書
えほん

公民館では図書だよりにて読書
や本の情報を発信しています。

問 公民館   ☎ 23-5236
村HP

スポーツ

北塩原村スポーツ推進委員のみなさん(村内各地)

児童書

えほん

 

爽
や
か
に
泳
ぐ 

こ
い
の
ぼ
り

日時日 場所場 内容内 費用費
その他他 申込申 問い合わせ問
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生涯学習だより 教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236

生涯学習だより

第１回会津米沢街道歴史ウオーク実行委員会が開催され、
実施内容について協議されました。

今年度は、「いにしえの道体感コース」「会津盆地・川前棚
田眺望コース」「地元ガイドと史跡巡りコース」の３コースが
設定されます。

詳しくは今後配布されるチラシやホームページ等をご覧く
ださい。ゴールデンウィーク明けから申し込みを受け付けま
すので、村民の皆さまもぜひご参加ください。

スポーツ少年団の結団式が行われ、27名の子どもたちが
参加しました。

結団式に先立ち、令和６年度優良団員の表彰式が行われ、
５名の団員が表彰されました。

結団式では、各部の紹介と目標が発表され、北塩原村ス
ポーツ協会長の小椋洋一さんから激励の言葉をいただきまし
た。

結団式後には、スポーツ推進委員・鈴木史江さんによるト
レーニング講座を受講しました。

子どもたちの今後の活躍が楽しみです。

村民ハイキングの参加者が、ベストシーズンの花見山を散策しました。菜の花やチューリップ、ウコンザクラ、
枝垂桜、利休梅など色とりどりの花が咲き乱れ、参加者は景色を眺めたり、写真に収めたりして楽しんでいまし
た。

生涯学習センター

村民体育館

花見山（福島市）

（木）

（日）

（土）

会津米沢街道歴史ウオーク開催に向け準備がスタート！

スポーツ少年団、決意新たに精進誓う！

花盛りの花見山で景色を堪能

4/10

4/13

4/19
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●軽自動車税について
　毎年４月１日現在所有している人に課税されます。
※リース車の場合は所有者（リース会社）課税となり

ます。
※所有権留保（割賦販売）の場合は使用者課税となり

ます。
税率については、下記のとおりとなりますので、

納期限までに忘れずに納付してください。

納付期限：令和７年６月２日（月）

●軽自動車税の税率
《原動機付自転車、小型特殊自動車、軽二輪車など》

車種 車種区分 年税額

原
動
機
付
自
転
車

第 一 種

50㏄以下または0.6kw以下 2,000円
125㏄以下かつ最高出力4.0kw
以下 2,000円

特定小型原動機付自転車 2,000円

第二種 乙 50㏄超90㏄以下または
0.6kw超0.8kw以下 2,000円

第二種 甲 90㏄超125㏄以下または
0.8kw超1.0kw以下 2,400円

ミ ニ カ ー 三輪以上のもので20㏄超
または250ｗ超 3,700円

小 型 特 殊
農耕作業用 2,400円
その他、フォークリフトなど 5,900円

軽 二 輪 車 125㏄超250㏄以下 3,600円
小 型 二 輪 車 250㏄超 6,000円
雪 上 車 モービル等 3,600円

《三輪、四輪の軽自動車》

車種
平成26年度

までに新規検査
した車両※１

平成27年度
以降新規検査
した車両※２

新規検査後13年
経過した車両

（重課税率）※３

軽三輪車 3,100 円 3,900円 4,600円

軽四乗用車（自家用） 7,200円 10,800円 12,900円

軽四乗用車（営業用） 5,500円 6,900円 8,200円

軽四貨物車（自家用） 4,000円 5,000円 6,000円

軽四貨物車（営業用） 3,000円 3,800円 4,500円

※１　平成27年３月31日以前に最初の新規検査を
受けた車両が対象となります。

※２　平成27年４月１日以降に最初の新規検査を
受けた車両が対象となります。

※３　新規検査から13年を経過した場合、重課税
率が適用されます。
＊平成24年３月31日以前に新規検査を受け

た車両です。

●グリーン化特例（軽減課税）
・国及び地方を通じた自動車関連税制の見直しに伴

いグリーン化特例の期間が延長されたことによ
り、令和７年度課税時、三輪、四輪の軽自動車で
排出ガス性能及び燃費性能の優れた環境負荷の小
さいものについて、適用されます。ただし、令和
６年４月１日から令和７年３月31日までに最初
の検査を受けたもの（新車）で基準を満たす車両に
ついて、次の表のとおり令和７年度分にかぎり適
用となります。

車種 グリーン化特例（軽課）適用車両の税率
（A） （Ｂ） （Ｃ）

軽三輪車 1,000 円 2,000円 3,000円

軽四乗用車（自家用） 2,700円 ー ー

軽四乗用車（営業用） 1,800円 3,500円 5,200円

軽四貨物車（自家用） 1,300円 ー ー

軽四貨物車（営業用） 1,000円 ー ー

（A）電気軽自動車、燃料電池自動車、天然ガス軽自
動車（平成21年排出ガス規制窒素酸化物10％以
上低減または平成30年排出ガス規制適合）

（B）	営業用乗用のガソリン車（ハイブリッド車を含
む）で平成17年排出ガス規制75％低減または平
成30年排出ガス規制50％低減車。

　　※令 和２年度基 準達 成かつ令 和12年度基 準
90％達成した営業用乗用のガソリン車（ハイ
ブリッド車を含む）

（C）	営業用乗用のガソリン車（ハイブリッド車を含
む）で平成17年排出ガス規制75％低減または平
成30年排出ガス規制50％低減車。

　　※令 和２年度基 準達 成かつ令 和12年度基 準
70％達成した営業用乗用のガソリン車（ハイ
ブリッド車を含む）

※各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄
に記載されています。

●軽自動車税の減免申請
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳等を所
持している方のために使用される軽自動車で、一定
の要件に該当する場合は、申請により軽自動車税が
減免されます。
　申請期限：令和７年６月２日（月）

■軽自動車税に関する問い合わせ
　住民税務課　☎ 23-3114

軽自動車税（種別割）について
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　村職員の給与は民間給与の調査に基づく人事院勧告と福島県人事委員会勧告を基本に、村議会の議決を経て条
例で定められ、支給されています。
　令和６年４月１日現在の「地方公務員給与実態調査」及び「地方公共団体定員管理調査」を基に、村職員の給
与と定員管理の状況を公表します。

◆人件費の状況（令和５年度普通会計決算）
住民基本
台帳人口 歳出額A 実質収支 人件費B 人件費率

B/A
前年度
人件費率

注１ 住民基本台帳人口は
令和６年１月１日現
在のもの。2,427人 3,496,086千円 115,553千円 673,196千円 19.3% 19.7%

◆職員給与費の状況（令和５年度普通会計決算）

職員数A 給与費 一人当たり
給与費B/A 注１ 職員手当には退職

手当を含まない。
給料 職員手当 期末・勤勉手当 計B

60人 204,040千円 32,250千円 79,756千円 316,046千円 5,267千円

◆職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（一般行政職）
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 注１ 平均給与月額…給料月額と毎月支払われる扶養手当、住

居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合
計したもの。40.2歳 297,400円 327,960円

◆職員の初任給の状況（一般行政職）
区分 北塩原村 福島県 国
大学卒 224,600円 207,100円 196,200円
高校卒 191,300円 174,400円 166,600円

◆一般行政職の級別職員数の状況（一般行政職）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事、技師 17人 36.2%
２級 副主査 6人 12.8%
３級 係長、主査、技査 11人 23.4%
４級 係長、主任主査 5人 10.6%
５級 課長、会計管理者、事務局長 7人 14.9%
６級 課長 1人 2.1%
７級 参事 0人 0.0%
注１ 北塩原村の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　2	 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

◆職員手当の状況
区分 ６月 12月 計
期末手当 1.2月分 1.25月分 2.45月分
勤勉手当 0.975月分 1.025月分 2.00月分
計 2.175月分 2.275月分 4.45月分

退職手当区分 最高限度 勤続35年 勤続25年 勤続20年
自己都合 47.709月分 39.7575月分 28.0395月分 19.6695月分
定年・勧奨 47.709月分 47.709月分 33.27075月分 24.586875月分
区分 内容 支給額

扶養手当

配偶者 6,500円
扶養親族たる子（23歳未満） 10,000円
扶養親族たる父母及び祖父母（60歳以上） 6,500円
扶養親族たる孫又は弟妹（23歳未満） 6,500円
重度心身障害者 6,500円

住居手当 借家の場合の支給限度額 27,000円
通勤手当 通勤距離に応じて 3,000円～60,000円
管理職手当 職に応じた額 26,000円又は38,000円

◆特別職の報酬等の状況

役職 月額 期末手当
６月期 12月期 計

村　長 703,000円

1.625
月分

1.725
月分

3.35
月分

副村長 563,000円
教育長 528,000円
議　長 308,000円
副議長 249,000円
議　員 224,000円

◆部門別職員数の状況と対前年増減数

部門 職員数 対前年
増減R6.4.1 R5.4.1

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 2人 2人 0人
総務企画 16人 14人 2人
税　　務 5人 5人 0人
民　　生 4人 6人 -2人
衛　　生 3人 3人 0人
農林水産 6人 5人 1人
商　　工 5人 6人 -1人
土　　木 6人 6人 0人
教育部門 12人 13人 -1人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　道 1人 1人 0人
下水道 1人 1人 0人
国　保 1人 1人 0人
介　護 1人 1人 0人
合計 63人 64人 -1人

注１ 職員数は一般職に属する職員数である。

村職員の給与と定員管理の状況をお知らせします
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地域おこし
協力隊が行く！

みなさんこんにちは。「あい
ばせ」の小薮です。協力隊とし 日常会話で使える簡単な手話をご紹介します。

ぜひ覚えて使ってみてください。

人 差し指と中指を
立て、眉間に当てま
す。次に両手の人 差
し指を向かい合わせ
て立て、お辞 儀をす
るように折り曲げます。

村の公式Youtubeチャンネルで
動画を公開中→

ての任期満了の折り返し地点に差し掛かりまし
た。昨年は一年を通しての栽培を経験し、少しず
つ農業のリズムがつかめてきたように感じます。
今年度も水稲を中心に様々な作物を育てます。今
以上に農業に順応していきながら、昨年の経験を
活かしてさらに質の良い作物を目指し、創意工夫
していきたいと考えています。

また、農家さんをはじめ村民の方々と交流する
機会も増え、声をかけていただけることが何より
の励みになっています。

春も終わりいよいよ酷熱の夏がやってきます。
あの豪雪の冬を思い出すとなんだか不思議です。
荒波のような四季を実感しながら、感謝の気持ち
を忘れずに一つひとつ丁寧に農業と向き合ってい
きます。これからもどうぞよろしくお願いいたし
ます。

北塩原村
地域おこし協力隊
小
こ

薮
やぶ

　拓
たく

実
み

Vol.13

鳥獣害を考える鳥獣害を考える 06
vol.

冬眠明けのクマに注意！
４月に入り、会津地域でもクマの目撃情報が増えて

きました。特に春先は、山菜取りや農作業で山に入る
機会が多く、クマによる人身被害が発生しやすい時期
です。クマと出会わないためには、以下の対策を心が
けましょう。

１. クマ鈴やラジオなど、音の出るものを身に着けて
自分の存在を知らせる。

２. 早朝や夕暮れなど、クマが活発になる時間帯は避
ける。

３. 単独行動を避け、複数人で行動する。

また、今年は昨年のブナやコナラの豊作により、親
子グマの出没が予想されます。日常生活でも、放置さ
れた柿の木の枝払いや生ごみの適切な処分を行い、野
生鳥獣を寄せ付けにくい環境を整えるためにも、ぜひ
これらの対策をお願いします。

全 国

出典：環境省「クマ類の生息状況、被害状況等について」

12月11月10月9月8月7月6月5月4月

市街地 人家周辺 農地 森林
河川敷 道路 その他

100％

6％
6％

6％
6％

6％
6％
6％

6％ 3％

19％

17％

42％ 42％

13％

31％

2％
10％ 4％

4％

4％

18％

11％

61％ 67％

33％

76％

50％

29％
20％

7％

27％

33％

13％

18％

12％

18％

6％

18％

31％

19％

手話手話ののわ！わ！手話手話ののわ！わ！
～広がるやさしいコミュニケーション～～広がるやさしいコミュニケーション～～広がるやさしいコミュニケーション～～広がるやさしいコミュニケーション～

こんにちは

問 産業課 ☎23-1334
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子育 プラスて

材料（１個分）
パックご飯………………… 1パック（120～150ｇ）
桜えび…………………………………３ｇ（大さじ強）
揚げ玉…………………………………………大さじ１
青のり………………………………………………少々
ごま油…………………………………… 小さじ１/２
和風だしの素…………………………… 小さじ１/４
めんつゆ………………………………………お好みで

作り方
①パックご飯はパッケージの通りに温める。
②ポリ袋に温めたご飯を入れて軽くほぐした

ら、ごま油、桜えび、揚げ玉、青のり、和
風だしの素、お好みでめんつ
ゆを加えて、全体を混ぜ合わ
せ、おにぎりの形ににぎる。

※ご飯でもおいしくできます。

食改さんの

お役立ち
レシピ 忙しい朝にぴったり！

乾物を使って簡単で
すぐに作れるおにぎりです！

～桜えびと揚げ玉のおにぎり～
パックご飯で作るカルシウムが補える防災食レシピ
です！

ここからチャレンジ
！

1414
Smile

村民の健康づくりを紹介します
４月号鳥羽伸雄さんからのご紹介

渡邊　亮 さん
（愛猫：もんちゃん）
［狐鷹森地区］

■趣味や楽しみ、笑顔になれる時は？
・山登り
・バックカントリースキー、スノーボード
■健康のために心がけていることは？
　日々身体を動かすこと
■健康のためにこれからやって
みたいことや目標は？
腰痛で控えてるので落ち着い
たら走ることを再開したい
■ひとことメッセージ
「学ぶのをやめた時に人は老いる」
学び続ける方はいつまでも若
い。60 代・70 代になっても、学
んでいきたいと思う。
■次の方を紹介してください。
　（翌月をおたのしみに）

笑顔でつなぐ健幸の輪
日  に  ち　６月５日（木）
受付時間　12時50分から
場　　所　北塩原村保健センター
対  象  者　４か月児（R7.1.2～3.4生まれ）
　　　　　10か月児（R6.7.7～9.8生まれ）
　　　　　1.6歳児（R5.9.3～12.4生まれ）
　　　　　２歳児（R4.6.7～11.1生まれ）

※前回未受診者も対象となります。対象者で通
知が届いていない方はご連絡ください。

持ち物：乳幼児健診問診票、母子健康手帳、そ
の他お出かけに必要なもの

乳幼児健診の日程

講習会の様子

問 保健センター 
☎28-3733
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保健センター   ☎28-3733プラス幸 けんこうぷらす

　子どもの太りすぎは、生活習慣病等の発症を高め、やせずぎは、将来の
不妊症や低出生体重児の誕生、骨粗鬆症と様々な影響を与えます。

子育て世代の喫煙は健康被害が大きく、かつ子どもの成人期以降の
喫煙継続につながりやすいです。

今回、子育て世代で禁煙に成功した職員に話を聞いてみました。

　最後に、禁煙に成功し禁煙を継続
している2人から「タバコをやめたい
と思っているひと」にメッセージです。

グッドヘルスプラン村民
の行動目標

今月のテーマ ●幼少期からの食事、運動、生活習慣等が一生涯の健康状態に大きく
　影響するため、子どもの頃から気を付けましょう。

●カウプ指数 = 体重（g）÷（身長（cm）×身長（cm））×10

子どもの健康

適正体重を維持している者の割合の増加（肥満ややせの割合の減少）グッドヘルスプラン目標

幼児 （３ヶ月～５歳）

●ローレル指数 = 体重 (kg) ÷ 身長 (m)3 × 10

児童・生徒（小・中学生）

年齢
生後 3か月～ 1歳未満

1～ 2歳
3～ 5歳

カウプ（標準）
16～ 18
15 ～ 17
14.5 ～ 16.5

※生後 3ケ月未満の乳児には使用できません。

※標準範囲は 115 ～ 145 です。

正常値よりも少ない場合は、「やせぎみ」、多い場合は「ふ
とりぎみ」になります。この機会に適正体重を確認し、
維持できるよう食事・運動等生活習慣をお子さんと見直し
てみましょう。

5月31日（世界禁煙デー）から6月6日までは禁煙週間です！5月31日（世界禁煙デー）から6月6日までは禁煙週間です！5月31日5月31日 6月6日6月6日

サードハンド・スモーク（三次喫煙）といって、部屋の壁や喫煙者の服、
髪の毛などに付いた、目に見えないガス状の有害成分で自分への健康被
害だけでなく、周囲の子どもたちや家族にも悪影響を及ぼします。「外で
吸うから大丈夫」「加熱式で煙がでないから安心」よく聞く言葉ですが、加
熱式タバコにもニコチン及び有害性物質が含まれており、微粒子の煙の
健康被害は未だに不明点が多いです。「自分は大丈夫」ではなく、周囲の
健康、そして社会全体で負担することになる医療や介護費用を考えて禁
煙しましょう。

子どもが生まれたときに、家族よ
り禁煙するよう説得された。
喫煙時はいつ吸おうか考えてい
たため、タバコのことを考えなく
てよくなった。
喫煙環境に身を置かないこと。

「やめたい」と思ったときに強い
意志でやめること。
吸う理由がないなら
無理に吸う必要は
ないと思う。

菊地 泰仁
さん

Q1

Q2

Q3

「タバコは良くない」と思いつつ続けて
いましたが、ある日ふと思い立ち、妻
に「２万円くれるならやめる」と提
案。交渉成立で禁煙７年目。
タバコ代がかからなくなったこと。
自分以外の「外的な制約」をつく
ること。

宍戸　開
さん

Q1

禁煙のきっかけ　　　　禁煙してよかったこと　　　　禁煙を続けるコツQ1 Q2 Q3

Q2
Q3

お子さんの適正体重を確認し維持しましょう。
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薬 休日当番薬局

南東北裏磐梯診療所　☎32-2009
平日　午前 9：00 ～ 12：30（受付 午前 8：30～ 12：00）
　　　午後 1：30 ～   4：30（受付 午後 1：30～   4：30）
土曜　午前 9：30 ～ 12：30（受付 午前 8：30 ～ 12：00）
※第1木曜日の午後は桧原診療所、第 2木曜日の午後は訪問診療の為医師不在

南東北桧原診療所　☎34-2009
第１木曜日 午後 1：30 ～   4：00

南 南東北裏磐梯診療所
当 休日当番医
救 第二次救急当番医

日 月 火 水 木 金 土
5／11 12 13 14 15 16 17
みつはし医院
☎21-1311

荒川院長 荒川院長 休診 荒川院長 荒川院長 休診

佐原病院
☎22-5321

18 19 20 21 22 23 24
山田産婦人科医院
☎22-3032

荒川院長 荒川院長 休診 荒川院長 荒川院長 （脳外）
渡辺善一郎医師

会津医療センター
☎ 0242-75-2100

25 26 27 28 29 30 31
ゆうゆうクリニック
☎22-2111

荒川院長 荒川院長 休診 荒川院長 荒川院長 荒川院長

有隣病院
☎24-5021

６／1 2 3 4 5 6 7
くまたクリニック
☎28-1233

荒川院長 荒川院長 休診 荒川院長
午後・桧原

荒川院長 休診

佐原病院
☎22-5321

脂質異常症について
脂質異常症というのは、血液中に含まれるLDL（悪玉）

コレステロールや中性脂肪が多すぎる、あるいはHDL（善
玉）コレステロールが少なすぎるといった状態を示す病
気のことです。

中性脂肪は、エネルギー源、体温の維持、内臓を守
るといった働きがあります。また、コレステロールは、細
胞膜やホルモンの原料となり、身体にとって大切な役割
を果たしています。しかし、脂質のバランスが崩れると
様々な病気を引き起こす原因となります。

血液中に余分な脂質が多い状態が続くと、血管壁に
余分な脂が沈着し、時間の経過とともに血管の壁がどん
どん分厚くなって、血管がつまりやすい状態になります。
これを動脈硬化といいます。そして、動脈を塞いでしま
うと血液はその先に流れなくなり、血流の途絶えた組織
や臓器は壊死してしまいます。脳動脈がつまれば脳梗塞、
心臓の冠動脈がつまれば心筋梗塞を発症します。

脂質異常症には、自覚症状はほとんどありません。そ
のため気付くのが遅れてしまうと、ある日突然、脳梗塞

や心筋梗塞などを発症させる怖い病気です。
それを防ぐためには、以下のことに気を付けて生活し

ましょう。

①禁煙しましょう。
②食べ過ぎに注意し、腹八分目を意識しましょう。
③肉の脂身、揚げ物、乳製品は摂りすぎに注意し

ましょう。
④青魚、大豆製品、野菜、果物、海藻の摂取を増

やしましょう。
⑤お酒を飲みすぎないようにしましょう。
⑥運動を積極的に行いましょう。
⑦１年に１回は健康診断を受けましょう。

「脂質異常症の疑いがある」などと指摘を受けたら、
放置せずに病院を受診しましょう。

問 南東北裏磐梯診療所　☎32-2009
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当

当
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南
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救

救

救

救

南

南

南

南

南

南 南

南

南

南

南 南

南

南

※かぜ症状、発熱などで受診希望の際には、受診の仕方についてご案内しますので、
まずはお電話でご相談ください。

※診療予定は変更になる場合があります。



お知らせ 

自動車税種別割は、県民の皆様
の福祉の増進、教育等に使われて
いる大切な税金です。納期限まで
に忘れずに納付してください。
■発付日：令和７年５月９日（金）
■納期限：令和７年６月２日（月）
■注意点

令和７年４月１日現在の所有者
（割賦販売による購入の場合は使
用者）に課税されます。また、郵
便局による「配達日数の繰り下げ」

「土曜日の配達休止」等の影響によ
り、納税通知書がお手元に届くま
で10日程度要する場合があります。
■納付場所・方法

最寄りの金融機関・コンビニエ
ンスストアでの現金納付のほか、
地方税お支払いサイト（インター
ネット）を利用したクレジットカ
ード等による納付、各種スマート
フォン決済アプリがご利用いただ
けます。
※地方税お支払いサイト、スマー

トフォン決済アプリによる納付
の場合、領収証書及び納税証明
書は発行されません。必要な方
は県税部にお問い合わせくださ
い。なお、車検時の納税確認に
ついては、運輸支局窓口におい
て電子的に行えますので、納税
証明書の提示は省略できます。

■自動車税種別割の減免申請
障がい者手帳を所持している方

のために使用する自動車で、一定
の要件に該当する場合は申請によ
り自動車税種別割が減免されま
す。（申請期限：令和７年６月２
日（月））
問福島県会津地方振興局県税部
　課税第二課

☎0242-29-5261

特別弔慰金とは？
戦後80周年に当たり、今日の

日本の平和と繁栄の礎となった戦
没者等の尊い犠牲に思いをいたし、
国として改めて弔慰の意を表すた
め、戦没者等のご遺族に支給する
ものです。第十二回特別弔慰金に
ついては、額面27.5万円（年5.5
万円で償還5年間）の記名国債を
交付することとします。
支給対象者は？

令和７年４月１日（基準日）時点
で「恩給法による公務扶助料」や

「戦傷病者戦没者遺族等援護法に
よる遺族年金」等を受ける方（戦没
者等の妻や父母）がいない場合に
以下の順番による先順位のご遺族
お一人に支給されます。
◆戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．令和７年４月１日までに戦傷

病者戦没者遺族等援護法による
弔慰金の受給権を取得した方

２．戦没者等の子
３．戦没者等の①父母、②孫、③

祖父母、④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関

係を有している等の要件を満
たしているかどうかにより、
順番が入れ替わります。

４．上記１～３以外の戦没者等の
三親等内の親族（甥、姪等）
※戦没者等の死亡時まで引き続

き１年以上の生計関係を有し
ていた方に限ります。

支給内容
額面27万５千円（５年償還の記

名国債）
国債の償還金は、令和８年から

毎年１回償還日（４月15日）以降
に、年５万５千円ずつ支払いを受
けることができます。

償還金の支払いを受ける場所
は、請求手続きの際に、ご希望の
郵便局等を指定していただきます。
請求期間

令和７年４月１日～令和10年

狂犬病は、犬だけでなく人間に
も影響を及ぼす恐ろしい病気です。
愛犬の健康を守るためにも、年に
一度の予防接種が必要です。村で
は下記日程で集合接種を行います。

【集合接種日程】
日付：令和７年5月29日（木曜日）
場所：村内の接種会場（詳細は回

覧および飼い主の方へ郵送でお
知らせします）

対象：村内に登録のある犬（生後
91日以上）
集合接種当日は、犬をおさえら

れる方が来てください。接種に際
しては、必ずリードをつけていただ
き、他の犬や人とのトラブルを避け
るようご配慮をお願いいたします。

犬の健康状態が良くないときや日
時の都合がつかないときには、動物
病院で診察と注射を受けてください。
※動物病院で注射を受けたときは

獣医師より「狂犬病予防注射済
証明書」の交付を受けて役場窓
口に提出し、狂犬病予防注射済
票（手数料550円）の交付を必ず
受けてください。
なお、接種に関するご質問や不

明点がございましたら、お気軽に
お問い合わせください。
問住民税務課　☎23-3114

日時日 場所場 内容内 費用費
その他他 申込申 問い合わせ問

自動車税種別割

戦没者等のご遺族の皆さまへ
第十二回特別弔慰金が支給されます。

高齢者の帯状疱疹
ワクチン接種について

狂犬病予防注射のお知らせ

３月31日まで（この期間を過ぎる
と請求できなくなりますので、ご
注意ください。）
請求窓口
北塩原村住民税務課（申請書等は
窓口で配布します。）　
問福島県　☎024-521-7166

令和７年４月１日より高齢者の
帯状疱疹ワクチン接種が定期接種
となりました。

帯状疱疹は、水痘帯状疱疹ウイ
ルスが再活性化することにより、
神経に沿って痛みを伴う水疱（水
ぶくれ）が現れる皮膚の病気です。
接種対象者
・今年度内に65歳・70歳・75歳・

8 0 歳・8 5 歳・9 0 歳・9 5 歳・
100歳以上になる方

・接種日現在で60歳以上65歳未
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■施設見学会（職業訓練って、な
に…？）

①開催日時：
毎週水曜日　14：00～15：45

（13：30受付開始）
②内容
・当センターの「職業訓練」につい

て理解していただくことを目的
として、毎週開催しています。

ポリテクセンター会津
（7月開講職業訓練生募集）

募　　集 

献血とは、病気の治療や手術など輸血を必要としている患者さんの
尊いいのちを救うために、健康な人が自らの血液を無償で提供するボ
ランティアです。

皆さんのあたたかいご協力をよろしくお願いたします。

実　　施　　日	 令和７年５月21日（水）
受付時間・場所	  ９：30～12：00　役場本庁舎前
	 14：00～16：00　裏磐梯合庁前

問 保健福祉課　23-3113

献血のお知らせ

熱中症予防を始めましょう

〈献血基準〉
献血の方法

項目
全　血　献　血

400㎖献血 200㎖献血

年　　　　齢 男性　17歳～69歳＊
女性　18歳～69歳＊

16～19歳の方のみ
医療機関からの要請状
況により200㎖献血は上
記に該当される方のみと
させていただきます。

体　　　　重 男女とも50kg以上

年間献血回数 男性３回以内
女性２回以内

年間総献血量 400㎖献血と200㎖献血を合わせて
男性1,200㎖、女性800㎖

※当日の血圧や血液比重が一定値より低い方、妊娠している方などは、献
血をご遠慮願う場合があります。また、服用している薬の種類や量によ
ってもご遠慮願う場合がありますのでご了承ください。

※当日受付は大変込み合いますので、事前予約のご協力を
よろしくお願いいたします。

■訓練生募集
①募集コース・定員

住宅リフォーム技術科【建築CAD・
リノベーション技術コース】 15名

②訓練期間
2025年7月1日（火）から2025年
12月24日（水）まで（6ヵ月間）

③対象者
公共職業安定所に求職登録され
ている方で、職業訓練の受講が
望ましいと判断された方

④受講料　無料
⑤募集期間

2025年5月15日（木）～6月11日（水）
⑥選考日　2025年6月13日（金）
●訓練のお申込み
　最寄りのハローワーク窓口でお申
し込みください。

窓口でご相談のうえ、「受講申込
書」（写真（縦40mm×横30mm）1
枚貼付）をご希望のコースの募集期
間内にハローワークへ提出してくだ
さい。
★訓練のお申込みの前に施設見学会に

参加されることをお勧めしています

満の方で、ヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能の障害により身
体障碍者1級相当を有する者。

※原則、過去に帯状疱疹ワクチン
の接種を完了された方は接種（助
成）の対象となりませんのでご注
意ください。

対象ワクチン・接種回数・接種費用
帯状疱疹に有効なワクチンは２

種類あります。どちらかのワクチ
ンを接種してください。

ワクチン名 接種
回数

接種費用
（1 回あたり）

帯状疱疹ワクチン
（シングリックス） ２回 1,000 円

水痘ワクチン
（ビケン） １回 2,000 円

接種期間：令和８年３月31日まで
※接種期間を過ぎますと、全額自己負

担（１回20,000円前後）となります。
実施医療機関やワクチンへの不

明な点等がありましたら、保健セ
ンターまでお問い合わせください。
問保健センター　☎28-3733

◇熱中症は、暑さに慣れていない時期が特に注意が必要です。
５月でも最高気温が25℃以上の夏日や30℃以上の真夏日となる

こともあります。
体がまだ暑さに慣れていないため、特に注意が必要です。
体が暑さに慣れる【暑熱順化】をしておくことで、熱中症を予防

できます。

体が暑さに慣れることです。運動や入浴することで、
汗をかき、体を暑さに慣れさせましょう。

特に、高齢者は、「暑い」と感じにくく、汗をかきにくいことから、体
温調節が鈍るので注意が必要です。

また、体が暑さに慣れる暑熱順化の期間は、２週間程度が必要です。
今から取り組んで、急な暑さに備えましょう。
詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

問 保健福祉課保健係　☎28-3733 福島県 熱中症予防

・見学後には訓練体験ができます。
・見学会申込みは、最寄りのハロ

ーワークまたはポリテクセンタ
ー会津へご連絡ください。

※訓練生募集及び施設見学会に関
するお問合せ先

問ポリテクセンター会津  訓練課
☎0242-26-0520
FAX 0242-26-1585

暑
熱
順
化
と
は
？
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仙台国税局では、税務のスペシ
ャリストとして活躍するバイタリテ
ィーあふれる税務職員を募集して
います。

国の財政を支える税務職員に、
あなたもチャレンジしてみませんか？
○受験資格
１．令和７年４月１日において高

校又は中等教育学校を卒業後３
年を経過していない者及び令和
８年３月までに高校又は中等教
育学校を卒業する見込みの者

２．人事院が１に掲げる者に準ず
ると認める者

○受験申込受付期間
令和７年６月13日（金）から６

月25日（水）まで
○受験申込方法

受験申込みはインターネット申
込みとする。国家公務員試験採
用情報NAVI（https://www.jinji.
go.jp/saiyo/saiyo.html）
○第１次試験日

令和７年９月７日（日）
○試験に関する問合せ先
問仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎022-263-1111　内線3236
　人事院東北事務局
　☎022-221-2022

軽自動車税(種別割)は、毎年
４月１日現在に原動機付自転
車、軽自動車、小型特殊自動車、
二輪の小型自動車（以下「軽自動
車等」）を所有する方にかかる税
です。

令和７年11月より新たな排ガス規制が適用され、既存の50cc以下の原
動機付自転車の生産が終了します。これに伴い、令和７年４月より、総排
気量が50ccを超え125cc以下で最高出力を4.0kW以下に制御した小型二輪
車の税額は、原動機自転車と同様に2,000円となります。

軽自動車税に関するよくある質問を紹介します。

について
考える税

Vol.38
【軽自動車税編】

今年も春先か
ら県内各地で目
撃情報があがっ
ています。

クマと出会わないために
①クマが出た場所には行かない。
②鈴やラジオを使って音を出す。
③一人で山林に入らない。 
④朝晩の薄暗い時間帯はクマの

活動時間なので要注意。
⑤クマの新しいふんや爪あとな

どを見つけたら引き返す。
クマに襲われケガをした場合

は、医療機関を受診しましょう。
小さな怪我でも感染症のリスク
があります。
問喜多方地方広域市町村圏組合
　消防本部

喜多方消防署　☎22－6211   
北 塩 原 分 署　☎32－2020

クマが
動き始めています

2025年度 国家公務員
「税務職員採用試験」

（高校卒業程度）のお知らせ

🆀     車両を譲渡、売買、廃車し
たのに納税通知書が届いた

のですが、支払わないといけま
せんか？

🅰軽自動車税（種別割）は、４
月１日現在の所有者に課税

されます。したがって、４月２
日以降に廃車や譲渡したとして
も、その年度の軽自動車税（種別
割）は納めていただくことになり
ます。なお、軽自動車税（種別割）
には、普通自動車の自動車税の
ような月割り制度はありません。
※４月１日以前に車両を譲渡、売

買、廃車したのに納税通知書が
届いた場合、手続きが完了して
いない可能性が考えられます。
その場合は、販売店等に確認し、
手続きを完了してください。

🆀もう使っていない（乗れな
い）のに税金を払うの？

🅰軽自動車を所有しているこ
とに対して課税される税金

です。使用不能で放置されている
場合でも、廃車手続きをしないと

軽自動車税（種別割）は課税され
ます。

🆀車両を変更していないのに
今年度の軽自動車税が昨

年度と比べて高くなりました。
なぜですか？

🅰長く所有している車両の場
合は、今年度から「重課税

率」の対象となったことが考え
られます。初度検査年月から
13年を経過した車両（初度検
査年月が平成24年３月31日以
前の車両）は、「重課税率」の
対象となり、前年度までと異な
る税率が適用されます。また、
数年以内に新車登録された車
両であれば、「軽減税率」の対
象から外れたことが考えられま
す。環境負荷の小さい車両は、
初度検査年月の次年度に限り、
「軽減税率」の対象となります。
なお、初度検査年月は、自動車
検査証（車検証）の上部で確認
することができます。
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お悔やみ申し上げます

・東　野　　スイ子〈95歳〉（隆　弘・ 母 ）小 野 川
・鈴　木　　英　俊〈85歳〉（夕　子・ 夫 ）松 陽 台
・五十嵐　　栄　子〈99歳〉（　大　・ 母 ）大塩中区

村内の空間放射線量の測定値について（令和 7年４月）

こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

地区別
測定日

北山地区
（役場本庁前）

大塩地区
（活性化センター前）

桧原地区
（桧原出張所前）

裏磐梯地区
（裏磐梯合庁舎前）

４月18日 0.050 0.079 0.048 0.048
４月４日 0.047 調整中 0.034 0.045

問 住民税務課　☎（23）3114

日にち 時　間 内　容 場所・問い合わせ

5 月 13 日（火） 午後 1 時 30 分
　～ 3 時 30 分 心の健康相談 会津保健福祉事務所

☎ 0242-29-52756 月 20 日（金） 午後 1 時 30 分
　～ 3 時 30 分 ひきこもり家族教室

学校別
測定日

さくら
幼稚園

裏磐梯
幼稚園

さくら
小学校

裏磐梯
小学校

第一
中学校

裏磐梯
中学校

４月18日 調整中 0.071 0.080 0.048 0.097 調整中
４月４日 調整中 0.050 0.077 0.032 0.091 調整中

問 教育委員会教育係　☎（23）5237

※測定方法：リアルタイム
　　　　　　線量システム
※単　　位：マイクロシーベルト

●福島県放射能測定マップ（県
ホームページ）で詳細なデー
タを確認することができます。

　で検索
　https://fukushima-

radioactivity.jp/pc/

福島県放射能測定マップ



02
裏磐梯物産館

e-bikeで裏磐梯を走ろう
昨年よりレンタルを開始
し、多くのお客様からお喜び
の声をいただいております。
アップダウンのある桧原湖一
周道路も、電動アシストを使
えば楽に走れます。新緑の裏
磐梯を走ってみませんか？

料金
半日３時間　　 3,000円
１日最大７時間  5,000円

01
道の駅裏磐梯

全国道の駅初!?
だれでも自由に弾けて歌える
ストリートギター
道の駅の入り口にだれでも
自由に使える“ミニギター”を設
置しました！弾ける人はもちろ
ん、弾けない人も是非ギターを
かけて写真をパチリ！是非来
てくなんしょ！

04
裏磐梯ビジターセンター

クマさんにご注意！
クマの活動する季節になり
ました。クマ鈴の使用、朝夕の
散策は避ける、複数人で活動
するなど対策を行い、クマとの
トラブルを未然に防ぎましょう。
裏磐梯ビジターセンターは
4月18日にリニューアルオープ
ンし、窓口でクマ鈴レンタル
やクマ遭遇時の対処法など
案内しています。どうぞお立ち
寄りください。

03
裏磐梯サイトステーション

①中瀬沼展望台そばにあるジオサ
イト「ジグソークラック」は崩落
の危険があり近寄れません。

②桧原湖畔探勝路の白樺展望台周
辺には公共の駐車場はありませ
ん。車はサイトステーション駐車場
に停めて徒歩での散策となります。
③例年クマ・イノシシの目撃報告が
複数寄せられる探勝路です。クマ
鈴の携帯をお願いします（サイトス
テーションにてクマ鈴レンタル中）

06
磐梯山ジオパーク協議会

SDGｓカラーホイールバッジ共同制作活動
ジオパークでは初となる、官民学連携による共同事業を実施
しました。
猪苗代中学校では、旧猪
苗代中学校の中庭にあった
樹木を再利用したバッジづく
りに取り組んでおり、今回
は、ジオパークと連携協定を
結んでいる大和ハウス工業と
ともに、雪で折れた枝を再活
用したバッジ制作を行いまし
た。

05
裏磐梯観光協会

裏磐梯サイクルフェスタ2025
　5/25（日）裏磐梯観光協会駐車
場をメイン会場として裏磐梯サイク
ルフェスタ2025を開催いたします。
メインイベントは自転車で裏磐梯全
域に設定されたチェックポイントを
自由に巡るサイクルロゲイニングで
す。詳細は裏磐梯観光協会ホーム
ページをご覧ください。またメイン会
場ではキッチンカーや出店もありま
すのでイベントに参加しなくても楽
しめます。是非お越しください。

9：00～17：00
11月中旬まで無休
33-2241

営
休
☎

9：00～17：00
無休
32-3751

営
休
☎

9：00～17：00
火曜日
32-2850

営
休

☎

9：00～17：00
水曜日
32-2411

営
休

☎

9：00～17：00
なし
32-2349

営
休
☎

9：00～17：00
土日祝　☎32-3180

営
休

営 休 ☎営業日 定休日 電話番号

待望のグリーンシーズンの到来ですが、
探勝路のトレッキングに際しては以下のことにご注意ください。
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文化探訪
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Kitashiobara villageKitashiobara villageKitashiobara villageKitashiobara village

＃きたしおばら推し
４月も多くの皆さんに村の魅力溢れる写真

を投稿いただきました。投稿いただいた写真
の一部をご紹介します。
「＃きたしおばら推し」で、まちなみや自然、食、

体験などの村の魅力を発信してくだ
さい。投稿方法など、詳しくは村公
式ホームページをご覧ください。

あっという間に田植えの時期を迎え、村内文化財等の巡見も本格化して
きます。村内あちこちにある文化財の中で「一里塚」は大きさから皆さんの
記憶に残りやすいものだと思います。一里塚は主に江戸時代、街道を行き
来する人の道しるべ(目印)として一里(約４㎞)ごとに街道の両側へ造られ
ました。お饅頭のような形で、てっぺんには松や榎が植えられていたそう

です。村内に現存する一里塚は３つ、会津・米沢街道に沿って樟、大塩、金山にあります(下の写真)。
いずれも後に道幅を広げるなどしたため片側は無くなり、もう片側が残されています。現在、３つの
一里塚は地元の方々の協力によ
り形を残し大切に保護されてい
ます。名前と写真をセットで覚
えていただきたいので、クイズ
形式でご紹介します。（漢字も
入っているので少し難易度は高
めです。）

【第 14回】一里塚

 

北
塩
原
短
歌
会

 

白
百
合
俳
句
会

①○○一里塚（樟）

答え→①樟
くぬぎ

の一里塚（樟）　②八
はっちょうだん

丁壇の一里塚（大塩）　③鷹
たか

の巣
す

一里塚（金山）※指定文化財の名称です。

②○○○○一里塚（大塩） ③○○○一里塚（金山）

@shoe_3133 @ocanka4


