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　１月11日にさくら幼稚園・裏磐梯幼稚園で毎
年恒例の団子さしが行われました。
　子どもたちはおじいちゃんとおばあちゃんから
団子さしの由来を聞き、色とりどりの団子をミズ
キの木に飾りつけたあと、みたらしやあんこ、きな
こなどの団子を食べて楽しく交流する姿が見られ
ました。

　１１
年年年恒
子子
子子

キのの
こな
ましたした

～今月の主な内容～

P2　  きたしおばらトピックス

P3　  税務課からのお知らせ・地域おこし協力隊

P4　  生涯学習だより

P5　  健康通信・診療所からのお知らせ

P6　  お知らせ・戸籍の窓口

P8　  ジオパーク通信・自然コラム
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きたしおばらトピックス

人権擁護委員を委嘱1月1日（火）

平成31年北塩原村消防団出初め式1月6日（日）
　平成31年北塩原村消防団出初め式が１月６日
に行われ、消防団員及び婦人消防隊合わせて約
110名が参加しました。役場本庁舎周辺におい
て、閲団式及び分列行進を行い、団員の規律の整
った動きで日頃の訓練の成果を披露しました。
　続いて村民体育館で式典が行われ、村消防団
の遠藤春雄団長は「火災や自然災害から地域住
民の生命、財産を守るために、消防人としての任
務を再確認し、団員同士協力し日々励んでほしい
」と訓示し、日々の消防団活動への感謝と消防団
の更なる活躍と地域の連携強化に期待を寄せま
した。
　最後はポンプ車による一斉放水で今年一年の
防火と防災を呼びかけました。

　裏磐梯中学校２年鳥羽愛梨さんは、１月１４日
から１６日に行われた第６１回福島県中学校体育
大会スキー大会アルペン競技に出場し、女子スラ
ロームで３位に入賞しました。１月２５日から２７日
に宮城県鬼首で行われた東北大会、２月４日、５日
に新潟県苗場で行われた全国大会に出場を果た
しました。今シーズンは、全国大会を経験すること
ができ、今後さらなる活躍が期待されます。

中学スキーアルペン競技全国大会に出場1月14日（月）～16日（水）

▲出初め式の様子

　人権擁護委員に、内海英男さん、藤田基吉さんが平成31年1月１日付けで法務大臣よ
り委嘱（再任）されました。任期は３年です。
  今後のご活躍が期待されます。
●人権擁護委員とは
  国民の基本的人権を擁護し、自由人権思想の普及を努める活動を行っています。

  村内には村長が推薦し、法務大臣より委嘱された３名の人権擁護委員が活躍されてい
ますので気軽にご相談ください。
○内海　英男（北山）　☎24－3679
○藤田　基吉（大塩）　☎33－2115
○佐藤　文子（桧原・裏磐梯）　☎34-2038

▲内海 英男さん

▲藤田 基吉さん

▲裏磐梯中学校2年　鳥羽愛梨さん
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Monthly Reporter
山本　賢司
やまもと　けんじ

　1月11日に裏磐梯幼稚園で行われた「団子さし」と併せ
て、公民館事業のまめっこクラブで収穫した「小豆の加工」を
する事になったので参加してきました。
団子さしは長寿会の方々と一緒に行い、園児たちは長寿会
の方から団子さしの由来を聞き、赤・黄・緑の団子をミズキの
枝に飾りました。
　その後に、「みたらし」、「きな粉」、まめっこクラブで園児た
ちが育てた小豆から作った「餡子」の団子を食べて交流しま
した。最後に子ども達からお礼のダンスが披露され、会場は笑顔で溢れました。

住民税（村県民税）の申告について
　毎年、１月１日に本村にお住まいの方は、前年中の所得を申告していただく必要があります。
　申告書は、村県民税の課税資料並びに国民健康保険税等の算出資料となりますので、収入（所得）がない場合でも
申告が必要となります。申告書の提出がない場合は未申告者とみなされ、所得証明等の発行ができないなど、一部の
住民サービスを受けられない場合がありますので、ご注意ください。
＊住民税の申告をしなければならない人は平成31年１月１日現在、本村に住所がある方
　※ただし、次のいずれかに該当する方は申告の必要はありません。
①一つの公的年金のみの方で、他に所得や控除がない方
②一つの事業所のみにお勤めの給与所得のみの方で、既に年末調整をされた方のうち、他に収入（所得）や控除
等がない方

③税務署に所得税の確定申告書を提出された方
＊申告期間
　村での申告受付期間は、２月12日（火）から３月15日（金）までとなります。
＊注意事項
　平成29年度（平成28年分）以降の確定申告書にマイナンバーの記載が必要となりました。
＊税制改正による変更点
　　配偶者控除・配偶者特別控除の見直しが行われ、平成31年度分以後の年度分の個人住民税から適用されます。
・配偶者控除について、納税義務者(扶養する人)に所得制限が設けられました。
・配偶者特別控除について、配偶者の合計所得金額の上限が１２３万円まで拡大され、所得金額に応じて控除額が
変動します。
※合計所得金額が９００万円を超えると控除額が減少し、１,０００万円を超えると控除額が０となります。

＊問合せ先
　申告関係に不明な点がある際はお問い合わせください。　税務課　電話　２３―３１１４

　10月～11月にかけて赤や黄、白にピンクなど様々な色の
花を咲かせていたザル菊畑が雪できれいに埋もれました。
　また、春に新しい芽が出てきます。それを挿し木や株分け
で増やすことが出来ます。ぜひ、村内でこのザル菊を増やし
ていきたいと思います。
　育ててみたいと思われた方は農林課山本（TEL：
0241-23-1334）までご連絡ください。

～ザル菊通信～

▲11月頃のざる菊 ▲雪に埋もれたザル菊畑

～まめっこクラブ・加工編～

▲団子さしの様子 ▲団子さしの様子
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

　ボルダリング体験は12月26日（水）裏磐梯もくもく自
然塾で行われました。
　もくもく自然塾代表の渡邊亮さん指導の下、目標のマ
ークを決め自分なりのルートを考えボルダリングを楽し
みました。学年や、学校間の交流にもなり参加者は休憩
時間を忘れるほど夢中になり楽しんでいました。 ▲ボルダリングの様子

今後予定している公民館事業のお知らせ お気軽に村公民館までご連絡ください。

①家庭教育支援事業（思春期講座）
　○日程：２月２１日（木）
　○場所：第一中学校
②歴史文化講演会
　○日程：３月２日（土）10：00～12：00
　○場所：北塩原村生涯学習センター

③やどかりクラブ（第３弾）
　○日程：３月１６日（土）
　　　　　全日本スキー選手権猪苗代大会観戦

子ども体験事業

　生涯学習センター内には、皆さんが利用できる「憩いの場」
としてラウンジが設けられています。
　ラウンジ内には、多くの図書が設置してあり閲覧や貸出を行
っております。
　置かれている図書も、幼児向けから大人まで、幅広い世代が
楽しめるよう、図書の整備にも力を入れておりますので、お気
軽にご利用ください。
　皆さんのご利用をお待ちしています。

「ゆっくりしませんか？」
憩いの場所生涯学習センター

　村内の小学生と保護者を対象とした
第１回少年少女スキー教室は１月２０日
（日）、裏磐梯スキー場にて開催され、児
童と保護者合わせて４２名が参加しま
した。
　参加者のレベルに応じて、各コース
ごとにインストラクター等から指導を受
けながら、みんな思い思いにスキーを楽
しんでいました。

第１回少年少女スキー教室第１回少年少女スキー教室

「学校の応援団」事業

▶
気軽に一息

ついてください

▶
「素敵な本」との
出会いがあるかも
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健康通信保健センター ☎28-3733
申込・問合せ

風邪とインフルエンザについて

＊南東北裏磐梯診療所でインフルエンザの検査ができます。
＊抗インフルエンザウィルス薬を各種取り扱っております。

原 因
潜伏期間

症 状

治 療
合 併 症
予 防

インフルエンザウィルス
１～３日

48時間以内に抗ウィルス薬の服用が効果的
気管支炎、肺炎、脳症、喘息発作、中耳炎など

突然の高熱、関節痛、頭痛、筋肉痛などに始まり、咳、
鼻水、のどの痛みなどは後から出現することが多い

風邪ウィルス
１～６日

症状により薬を服用
少ない
手洗い、うがい、マスクの着用

鼻水、くしゃみ、咳、微熱などが
中心

風　邪 インフルエンザ

健康診断の「要再検査」・「要精密検査」を
そのままにしていませんか？

　村や職場などで健康診断やがん検診を受けた後
に、「要再検査」「要精密検査」などの結果をもらって
も、そのまま放置してしまっている方も多いようです。
これでは、せっかく受けた健（検）診が無駄になってし
まいます。健（検）診結果をもう一度見直し、該当した
項目があれば、自覚症状がなくても、必ず医療機関で
検査してもらうようにしましょう。

【自覚症状がなくても必ず受けよう！】
　一時的なものなのか、問題があるのか判別できな
い状況です。自覚症状がないからといって、放置して
いては手遅れになることもありますので、念のためも
う一度検査を受けましょう。

【勇気をだして受診しよう！】
　治療が必要な病気が隠れているかどうか確認する
ためにも、より詳しい検査が必要な状況です。精密検
査の結果、何もなければひと安心、問題があっても早
めに治療を始められます。

「要精密検査」の項目があった方

「要再検査」の項目があった方

【すぐに治療を開始しよう！】
　高血圧や糖尿病、脂質異常症などは放置せず、必
ず医療機関を受診しましょう。早めに治療を開始すれ
ば重症化を防ぐことができますし、軽症の場合は薬を
飲まなくても、生活習慣の改善で済むこともあります。

○治療を中断している人は、とても危険な状態です。
突然の脳卒中や心筋梗塞など重大な病気を引き起
こしかねません。一刻も早く通院を再開しましょう。
○基準値内でも油断は禁物です。年々数値が悪化し
ていませんか？異常値になる前に食い止めましょう。
○「保健指導」を上手に利用しましょう。生活習慣の
改善で予防できる病気も多くあります。保健師や栄
養士などのアドバイスを受け改善を目指しましょう。

「要治療」の項目があった方
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Ｆ
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w
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政
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お悔やみ申し上げます

国
民
年
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基
金
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度
の
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案
内

自
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の
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、学
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国
民
年
金
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へ

福
島
県
国
民
年
金
基
金

検
索

  ２月１０日（日） （医）くまたクリニック …………………☎28-1233
  ２月１１日（月） （医）高橋小児クリニック ……………☎25-7066
  ２月１７日（日） （医）社団福壽会　武田医院 ………☎27-4031
  ２月２４日（日） （医）手代木医院 ……………………☎22-0034
  ３月  ３日（日） （医）爽陽会　鳴瀬病院 ……………☎24-3333
  ３月１０日（日） （医）福田耳鼻咽喉科醫院 …………☎24-4187

  ２月１０日（日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021
  ２月１１日（月） 会津医療センター ……………☎0242-75-2100
  ２月１７日（日） 佐原病院 ……………………………☎22-5321
  ２月２４日（日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021
  ３月  ３日（日） 会津医療センター ……………☎0242-75-2100
  ３月１０日（日） 佐原病院 ……………………………☎22-5321

　

今
月
は
、次
の
会
場
で
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

２
月
25
日（
月
）　

午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
大
塩
）

　

☎
23
―
５
２
３
６　

行
政
相
談
委
員　

髙
橋　

光
秋

　　

行
政
相
談
で
は
、国
・
県
・
市
町
村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、要
望
を

受
け
付
け
、解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

 

（
７
期
分
）

住
宅
使
用
料 
（
２
月
）

上
下
水
道
使
用
料

 

（
１
月
分
）

下
水
道
受
益
者
分
担
金

 

（
４
期
分
）

平成31年2月1日現在　　※（　）は前月比
●人　口　　男…… 1，413人
　　　　　　女…… 1,357人
　　　　　　計……2,770人（前月比▲  5）
●世帯数……………１,０77戸（前月比▲  2）
●転　入…    7人　●転　出…      6人
●出　生…    0人　●死　亡…      6人

伊豆野　留五郎〈90歳〉　（　透　・　父）北山二区
荒　井　レイコ〈94歳〉　（　透　・　母）桧原
五十嵐　ナツイ〈70歳〉　（加　代・　母）大塩中区
小　椋　　豊　〈69歳〉　（征　宣・　弟）早稲沢
阿　部　義　道〈65歳〉　（好　喜・　弟）剣ケ峯
五十嵐　　力　〈92歳〉　（力　雄・　父）上川前

逢　坂　亮　介（会津若松市）
武　藤　有　紗（北山二区）

ご結婚おめでとう！
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村の情報案内板

下
川
前
　
赤
城
　
弘
美

新
年
の
　
雪
見
障
子
の
　
外
し
た
る
　
窓
よ
り
差
し
来
　
光
や
希
望大

塩
　
鈴
木
　
み
ち
子

歪
で
も
　
初
め
て
作
る
　
注
連
縄
に
　
願
い
を
込
め
て
　
手
合
わ
せ
祈
る

大
塩
　
鈴
木
　
タ
ケ
子

南
天
の
　
冷
た
い
雪
を
　
振
り
払
い
　
赤
い
た
わ
わ
な
　
正
月
飾
り大

塩
　
高
橋
　
み
す
江

小
正
月
　
お
餅
を
供
え
て
　
気
持
ち
新
た
に
　
歳
の
神
に
て
　
幸
せ
祈
り
た
り

桧
原
　
佐
々
木
　
キ
ミ
子

初
春
の
　
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
で
　
初
笑
い
　
老
人
会
の
　
元
気
な
姿

桧
原
　
佐
藤
　
文
世

長
寿
会
　
初
顔
合
せ
　
輪
投
げ
す
る
　
入
ら
な
く
て
も
　
皆
で
笑
う大

塩
　
高
橋
　
郁
子

元
号
を
　
ふ
た
坂
越
え
て
　
八
十
路
坂
　
何
が
く
る
や
ら
　
不
安
と
楽
し
み

北
山
　
佐
藤
　
裕
子

初
日
の
出
　
少
し
遅
れ
て
　
雲
間
よ
り
　
地
上
を
輝
ら
し
て
　
今
年
始
ま
る

北
山
　
武
藤
　
敏
子

野
良
猫
の
　
鳴
き
声
細
い
　
夕
時
雨
　
サ
ン
マ
の
骨
を
　
置
く
よ
軒
下

大
塩
　
五
十
嵐
　
良
子

孫
達
の
　
来
る
日
を
待
つ
　
楽
し
み
も
　
帰
っ
て
行
く
日
の
　
淋
し
さ
辛
し

桧
原
　
穴
沢
　
泰
子

元
旦
の
　
孫
子
総
勢
　
十
六
人
に
　
安
全
祈
願
を
　
柏
手
で
迎
う

自
動
車
の
登
録
・
検
査
の

手
続
き
は
お
早
め
に

宝くじ助成金を活用し、
防災用備品を整備しました。

【剣ケ峯防災会】

●「コミュニティ助成事業」についての問い合わせ
　☎23－3112（総務企画課企画室）

　剣ケ峯防災会では、災害発生時に迅速に対応し地
域住民を守れるよう、自主的に防災訓練などの活動を
行っています。
　今年度「コミュニティ助成事業」を活用し、トランシー
バー、バルーン投光機、テント、防災用備品を保管する
物置など防災活動に必要な設備を整備しました。
　この事業は、（一財）自治総合センターが実施してお
り、宝くじの受託事業収入を財源として社会貢献広報
の一貫で実施しているものです。
　整備した防災用品は万が一の災害時や、災害時を
想定とした防災訓練などで活用されます。

村長室へようこそ！

●問合せ　企画室　☎23─3112

　村長とお話しませんか。下記の
日程で村長室を開放しますので、
お気軽にお越しください。

2月18日（月）９：00～12：00

　

毎
年
、年
度
末
の
３
月
期
は
自
動
車

の
登
録・検
査
の
申
請
で
多
く
の
方
が

訪
れ
、窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。そ
の

結
果
、手
続
き
に
３
時
間
以
上
か
か
る

こ
と
も
あ
り
、申
請
者
の
皆
様
に
は
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
手
続
き
等
を
お
考
え

の
方
は
、３
月
の
混
雑
時
を
避
け
お
早

め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
合
わ
せ
先

　

東
北
運
輸
局
福
島
運
輸
支
局

　

福
島
市
吉
倉
字
吉
田
54

　

登
録・検
査
関
係

　

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
５

冬
休
み
　
子
ら
は
小
言
を
　
聞
き
を
ら
ず 

 

中
川
　
幸
恵

冬
茜
　
釈
迦
の
は
じ
め
て
　
見
し
景
色 

 

鈴
木
　
隆
一
郎

干
大
根
　
城
塞
の
ご
と
　
家
囲
む 

 

佐
藤
　
信
子

雑
草
を
　
束
ね
て
を
れ
ば
　
冬
の
鵙 

 

武
藤
　
敏
子
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裏磐梯ビジターセンター　　 32-2850

▲ツタウルシの果実

▲ツタウルシの果実を食べる
　アカゲラ

▲ジオパーク出前学習

vol.98

植物のタネ　ツタウルシ
　ツタウルシはその名の通り、ウルシの仲間のつる性の樹木です。つるから気根という根を
出し、他の樹木の幹をはい登って日の当たる場所で葉を広げます。
　さて、そんなツタウルシの種子は、鳥が果実を食べることで運ばれると考えられています
が、果実の色は地味で、食べる部分も多くはありません。しかし、鳥たちがこの果実を食べて
いるところをたびたび目にします。なぜ鳥たちは色も地味で目立たなく、食べる部分も少ない
ツタウルシの果実を食べているのでしょう。
　それは、ツタウルシの果実に含まれる成分に関係しているのではないでしょうか。ツタウル
シと同じウルシの仲間のハゼノキやヤマハゼと言う木の果実には脂肪分が多く含まれていま
す。そのためカラスが好んでその果実を食べているという研究結果があります。もしかしたら
ツタウルシの果実にも、同じように脂肪分などの鳥が好む成分が含まれているのかもしれま
せん。
　ツタウルシは人間からすると触るとかぶれる可能性がある厄介者かもしれません。しかし
鳥たちからすると、果実は冬の貴重な食料になっているのです。

～Sustainable Development Goals～ 
ジオパークとSDGsって、なんだろう？ 

エス・ディー・ジーズ

　最近よく耳にする言葉「SDGs」とは、何のことでしょうか？日本語では、「持続可能な開発目標」と訳されま
す。2015年の国連サミットで決まった、地球上の誰一人として取り残さない、世界中のすべての人々が幸せ
に暮らすための17個の目標のことです。
　日本ジオパークネットワーク全体で活動を進める「持続可能な地域づくり」とSDGsの取り組みは目指す方
向が同じです。

　例えば、磐梯山ジオパークでは、児童や
生徒、生涯学習などで行われるジオパーク
の様々な教育活動は、「４．質の高い教育を
みんなに」に当たりSDGsの実践活動で
す。
　この機会に17個の目標について目を向
けてみてください。そして私たちの地球か
ら、僕たち私たちの身近なところまで、目標
について一度イメージしてみてはいかがで
しょうか。

貧困を
なくそう

質の高い教育を
みんなに 

エネルギーを
みんなに
そしてクリーンに 

人や国の
不平等を
なくそう 

気候変動に
具体的な対策を

平和と公正を
すべての人に

飢餓を
ゼロに

ジェンダー平等を
実現しよう

働きがいも
経済成長も

住み続けられる
まちづくりを 

海の豊かさを
守ろう

パートナーシップで
目標を達成しよう

すべての人に
健康と福祉を

安全な水と
トイレを
世界中に

産業と
技術革新の
基盤をつくろう

つくる責任
つかう責任

陸の豊かさも
守ろう


