
 

 

 

 
 足腰の痛みや、外出への不安から、家に閉じこもりがちになってはいませんか？ 

 体は「動かさない」と「動きにくく」なります。筋肉量とバランス機能のアップを目指し、 

講師がわかりやすく丁寧に指導します。楽しく体を動かして、元気な毎日を過ごしましょう！ 
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≪会 場≫ 北塩原村保健センター 

 

≪対 象 者≫ 北塩原村民の方どなたでも参加可能です 

 

≪開催日時≫ ４月～３月（原則月２回木曜日開催 ※印の回は金曜日実施のためご注意ください） 

開催日 開催時間 

第１回【開講式】 ４月２５日（木） 第 13回 １０月１７日（木） 

14 時 00分 

から 

15 時 00分 

※初回開講式は

14時 00分 

～15時 30分 

第２回 ５月１６日（木） 第 14回 １０月３１日（木） 

第３回 ５月２３日（木） 第 15回 １１月１４日（木） 

第４回 ６月７日（金）※第 1金 第 16回 １１月２８日（木） 

第５回 ６月２７日（木） 第 17回 １２月１２日（木） 

第６回 ７月４日（木） 第 18回 １２月２６日（木） 

第７回 ７月１８日（木） 第 19回 １月９日（木） 

第８回 ８月２日（金）※第 1金 第 20回 １月２３日（木） 

第９回 ８月２２日（木） 第 21回 ２月６日（木） 

第 10 回 ９月５日（木） 第 22回 ２月２０日（木） 

第 11 回 ９月２６日（木） 第 23回 ３月６日（木） 

第 12 回 １０月４日（金）※第 1金 第 24回 ３月２７日（木） 

※天候や感染症の流行状況等やむを得ない事情等により、変更又は中止となる場合があります。 

≪参 加 費≫ １回参加につき１人あたり １００円（※傷害保険料の一部として） 

 

≪申し込み≫ 事前に保健センターへお電話にてお申込みください。 

※事前予約制・定員あり（先着順）とさせていただきます。 

※事前の体調管理等、感染拡大防止対策に御協力をお願いいたします。 

 

 

【申込み・問い合せ】保健福祉課保健係（保健センター）電話２８－３７３３ 

令和６年度一般介護予防事業  

シニア元気アップ教室  

『体を動かして』楽しく介護予防！

転倒の不安がある方、外出に不安がある方など、送迎が必要な方は、申込時にご相談ください。 

送迎あります！ 

※ご希望の方は、 

３日前までにご連

絡ください。 

令和６年４月１２日 
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