
 

 

 

 

20 × 20 

 

助

け

合

う

世

界

を

目

指

し

て

 

 
 

 
 

～

小

さ

な

こ

と

か

ら

始

め

よ

う

～

 

福

島

県

 

北

塩

原

村

立

第

一

中

学

校

 

三

年

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

中

川

 

珀

那

 
 

五

年

間

伸

ば

し

続

け

た

髪

。

特

別

な

理

由

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

栗

色

の

ス

ト

レ

ー

ト

が

自

慢

だ

っ

た

こ

と

、

な

ん

と

な

く

ロ

ン

グ

ヘ

ア

ー

が

好

き

だ

っ

た

こ

と

か

ら

伸

ば

し

続

け

、

い

つ

の

間

に

か

腰

の

位

置

ま

で

伸

び

て

い

ま

し

た

。

中

学

校

卒

業

ま

で

…

…

と

決

め

て

い

ま

し

た

が

、

あ

る

動

画

と

の

出

会

い

で

そ

の

気

持

ち

は

一

変

し

ま

し

た

。

何

気

な

く

面

白

い

動

画

が

な

い

か

探

し

て

い

る

と

、

私

の

目

に

、

少

女

が

髪

を

切

る

涙

と

笑

顔

の

シ

ー

ン

が

飛

び

込

ん

で

き

ま

し

た

。

私

は

、

な

ぜ

か

動

画

に

目

を

奪

わ

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

少

女

が

し

て

い

た

の

は

「

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

。」 

 

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

と

は

、

ヘ

ア

（

髪

の

毛

）

と

、

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

（

寄

付

）

を

合

わ

せ

た

言

葉

で

す

。

小

児

が

ん

な

ど

の

病

気

や

事

故

な

ど

に

よ

り

髪

の

毛

を

失

っ

た

子

ど

も

達

の

た

め

に

、

寄

付

さ

れ

た

髪

の



 

 

 

 

20 × 20 

毛

で

ウ

ィ

ッ

グ

を

作

り

、

無

償

で

提

供

す

る

活

動

の

こ

と

で

す

。

髪

の

毛

を

寄

付

す

る

に

は

い

く

つ

か

の

条

件

が

あ

り

ま

す

。

一

つ

目

は

、

提

供

で

き

る

髪

の

長

さ

が

三

十

一

セ

ン

チ

メ

ー

ト

ル

以

上

で

あ

る

こ

と

。

二

つ

目

は

、

傷

ん

で

い

な

い

こ

と

、

三

つ

目

は

、

引

っ

張

っ

て

す

ぐ

に

切

れ

な

い

こ

と

、

さ

ら

に

、

費

用

は

自

己

負

担

で

行

う

こ

と

。
 

 

切

っ

た

髪

の

毛

が

誰

か

の

役

に

立

つ

。

私

の

髪

の

毛

で

、

病

気

や

怪

我

と

闘

う

子

ど

も

達

を

笑

顔

に

す

る

こ

と

が

で

き

る

。

そ

れ

を

知

っ

た

時

、

私

の

心

は

す

ぐ

に

決

ま

り

ま

し

た

。

 

「

今

で

き

る

こ

と

を

や

っ

て

み

よ

う

。
」 

 

私

は

、

近

く

で

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

が

で

き

る

美

容

院

は

な

い

か

調

べ

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

簡

単

に

見

つ

か

る

だ

ろ

う

と

思

っ

た

の

で

す

が

、

取

り

扱

っ

て

い

る

美

容

院

は

見

つ

か

ら

ず

、

情

報

も

ほ

と

ん

ど

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

と

て

も

素

晴

ら

し

い

活

動

な

の

に

、

な

ぜ

取

り

扱

っ

て

い

る

美

容

院

が

少

な

い

の

だ

ろ

う

と

と

て

も

不

思

議

で

し

た

。

 

 

翌

日

、

昨

年

オ

ー

プ

ン

し

た

ば

か

り

の

美

容

院

で
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ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

を

取

り

扱

っ

て

い

る

と

聞

き

、

す

ぐ

に

予

約

を

い

れ

ま

し

た

。

い

つ

も

通

っ

て

い

る

美

容

院

と

は

違

っ

た

お

し

ゃ

れ

な

雰

囲

気

で

、

か

っ

こ

い

い

お

兄

さ

ん

に

少

し

緊

張

し

ま

し

た

。

 

カ

ッ

ト

後

の

ス

タ

イ

ル

を

確

認

し

、

い

よ

い

よ

断

髪

…
…

。

と

思

っ

て

い

た

ら

、

店

員

さ

ん

は

私

の

髪

を

丁

寧

に

と

か

し

、

数

分

割

に

し

て

ゴ

ム

で

結

び

始

め

ま

し

た

。

そ

し

て

、

一

束

ず

つ

丁

寧

に

ハ

サ

ミ

が

入

れ

ら

れ

ま

し

た

。

切

ら

れ

た

髪

は

一

束

ず

つ

崩

れ

な

い

よ

う

に

カ

ウ

ン

タ

ー

に

置

か

れ

て

い

き

ま

し

た

。

私

の

髪

は

全

部

で

八

束

に

な

り

ま

し

た

。

切

っ

た

髪

の

長

さ

は

五

十

二

セ

ン

チ

メ

ー

ト

ル

。

す

べ

て

切

り

終

わ

る

ま

で

、

想

像

以

上

に

丁

寧

に

扱

わ

れ

る

私

の

髪

の

毛

に

驚

き

ま

し

た

が

、

少

し

で

も

無

駄

な

く

ウ

ィ

ッ

グ

に

す

る

た

め

に

は

、

こ

の

丁

寧

な

作

業

が

大

切

な

の

だ

と

感

じ

ま

し

た

。

 

 

そ

の

後

、

お

気

に

入

り

の

髪

型

に

仕

上

げ

て

も

ら

い

、

心

も

す

っ

き

り

し

た

私

で

し

た

が

、

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

の

作

業

は

ま

だ

終

わ

り

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

ド

ナ

ー

シ

ー

ト

の

記

入

や

髪

の

毛

の

パ

ッ
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ク

詰

め

、

郵

送

の

手

続

き

な

ど

、

こ

れ

ら

の

作

業

ま

で

寄

付

す

る

側

が

行

わ

な

け

れ

ば

い

け

ま

せ

ん

。

今

回

、

私

は

店

員

さ

ん

に

す

べ

て

の

作

業

を

お

願

い

し

ま

し

た

。

快

く

引

き

受

け

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

が

、

こ

の

作

業

は

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

の

一

部

で

あ

る

た

め

料

金

は

発

生

し

ま

せ

ん

。

一

連

の

流

れ

を

振

り

返

る

と

、

美

容

院

側

は

時

間

と

手

間

が

か

か

る

に

も

か

か

わ

ら

ず

、

利

益

が

で

な

い

た

め

、

取

り

扱

っ

て

い

る

美

容

院

が

少

な

い

で

は

と

考

え

ま

し

た

。

 

 

ウ

ィ

ッ

グ

一

つ

を

作

る

の

に

約

五

十

人

分

の

髪

の

毛

が

必

要

だ

そ

う

で

す

。

そ

れ

だ

け

の

量

を

集

め

る

こ

と

も

大

変

な

の

に

、

寄

付

さ

れ

る

髪

の

毛

の

中

に

は

、

ウ

ィ

ッ

グ

に

で

き

な

い

状

態

の

も

の

も

多

い

そ

う

で

す

。

さ

ら

に

、

ロ

ン

グ

ウ

ィ

ッ

グ

に

必

要

な

五

十

セ

ン

チ

メ

ー

ト

ル

以

上

の

髪

の

毛

の

寄

付

は

特

に

少

な

く

、

慢

性

的

に

不

足

し

て

い

る

と

の

こ

と

で

し

た

。

認

知

度

も

低

く

、

必

要

と

し

て

い

る

子

ど

も

達

へ

の

提

供

は

ま

だ

ま

だ

十

分

で

は

な

い

そ

う

で

す

。

 

 

た

ま

た

ま

目

に

し

た

一

本

の

動

画

か

ら

、

私

は

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

に

挑

戦

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。
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私

の

髪

の

毛

が

微

力

な

が

ら

誰

か

の

役

に

立

ち

、

笑

顔

に

す

る

お

手

伝

い

が

で

き

た

と

感

じ

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

世

界

に

は

私

の

知

ら

な

い

活

動

が

無

数

に

あ

り

ま

す

。

様

々

な

理

由

で

助

け

を

求

め

て

い

る

人

も

大

勢

い

る

で

し

ょ

う

。

今

の

私

に

何

が

で

き

る

の

か

…
…

。

ま

ず

は

小

さ

な

こ

と

か

ら

始

め

て

み

よ

う

と

思

い

ま

す

。

そ

の

積

み

重

ね

が

い

ず

れ

大

き

な

力

と

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

人

と

人

が

助

け

合

う

。

簡

単

な

よ

う

で

難

し

い

こ

と

。

自

分

に

何

が

で

き

る

の

か

わ

か

り

ま

せ

ん

が

、

ア

ン

テ

ナ

を

高

く

張

り

、

自

分

が

で

き

る

こ

と

に

挑

戦

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

「

助

け

合

う

」

気

持

ち

を

大

切

に

し

な

が

ら

。

 


