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今月の内容

P2 ～ 3	 ふくしま駅伝

P4	 きたしおばらトピックス

P5	 村政懇談会

	 年末年始のごみ収集日

P6	 除雪作業にご理解とご協力を

P7	 空き家対策・移住促進

P8	 税について考える

	 喜多方消防本部からのお知らせ

P9	 地域おこし協力隊コラム

	 健康づくりスローガン

P10 ～ 11	生涯学習だより

P12	 健康通信

P13	 裏磐梯診療所からのお知らせ

	 食改さんのお役立ちレシピ

P14 ～ 15	お知らせ

P16	 ジオパーク通信・自然コラム
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■
ふ
く
し
ま
駅
伝

　

第
35
回
市
町
村
対
抗
県
縦
断
駅
伝
競
走

大
会
は
11
月
19
日
（
日
）、
白
河
市
の
し

ら
か
わ
カ
タ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
陸

上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト
し
、
福
島
市
の

県
庁
前
に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る
16
区
間
、

９
６
．
３
㌔
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

第
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
を
受
け
、
従
来

と
同
じ
体
制
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

■
駆
け
抜
け
た
16
区
間

　

北
塩
原
村
駅
伝
チ
ー
ム
は
、
７
月
９
日

(

日)

よ
り
活
動
を
開
始
さ
せ
ま
し
た
。

　

選
手
は
、日
々
の
厳
し
い
練
習
の
中
で
、�

着
実
に
力
を
つ
け
、
９
６
．
３
㌔
を
走
り

き
り
ま
し
た
。
大
会
の
成
績
は
、　

５
時

間
49
分
42
秒
で
ゴ
ー
ル
し
、
総
合
29
位

（
村
の
部
５
位
）
と
い
う
す
ば
ら
し
い
成

績
を
収
め
ま
し
た
。

■
大
会
参
加
へ
の
想
い

　

今
年
の
村
駅
伝
チ
ー
ム
は
、
中
学
、
高

校
、
一
般
を
含
め
21
名
の
選
手
が
、
本
大

会
へ
の
エ
ン
ト
リ
ー
枠
を
目
指
し
て
５
ケ

月
間
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
選
手

も
、
さ
れ
な
か
っ
た
選
手
も
、
互
い
に
切

磋
琢
磨
し
、
本
大
会
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

中
学
生
か
ら
一
般
ま
で
、
幅
広
い
世
代

の
選
手
が
、お
互
い
を
助
け
合
い
な
が
ら
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
高
い
目
標
に
向
か
っ
て

取
り
組
ん
だ
こ
と
が
、
昨
年
度
よ
り
総
合

順
位
を
一
つ
上
げ
る
結
果
と
な
っ
て
表
れ

ま
し
た
。

熱
い
思
い
を
た
す
き
に
込
め
て
、
チ
ー
ム
で
繋
い
だ
96.3
㎞

第
35
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会

１区　高
たかはし

橋　杏
あん

２区　佐
さ と う

藤　雄
ゆうだい

大３区　内
うちうみ

海　智
と も き

希４区　髙
たかはし

橋　悠
はるひと

仁

５区　鈴
す ず き

木ひかる６区　鈴
す ず き

木　大
や ま と

和７区　佐
さ と う

藤　大
や ま と

和８区　小
お ぐ ら

椋　優
ゆ う

羽
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■
多
く
の
声
援
に
支
え
ら
れ

　

大
会
後
の
報
告
会
で
は
、
選
手
と
関
係

者
が
集
ま
り
、
お
互
い
に
健
闘
を
称
え
合

い
な
が
ら
、大
会
当
日
の
映
像
を
見
た
り
、

選
手
へ
の
表
彰
や
、
監
督
、
コ
ー
チ
等
へ

指
導
の
感
謝
を
こ
め
た
記
念
品
が
贈
呈
さ

れ
た
り
と
、
こ
れ
ま
で
の
軌
跡
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
駅
伝
チ
ー
ム
主
将
の
佐
藤
大

和
選
手
（
裏
磐
梯
中
学
校
３
年
）
が
、

「
僕
は
去
年
の
（
鈴
木
）
大
和
先
輩
み
た

い
な
キ
ャ
プ
テ
ン
に
は
な
れ
な
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
日
の
レ
ー
ス
も
前
の

区
間
の
人
た
ち
が
順
位
を

上
げ
て
き
て
く
れ
た
の

に
、
や
っ
ぱ
り
自
分
の

区
間
で
下
げ
て
し
ま
い
、

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
情
け

な
い
レ
ー
ス
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て

や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
僕
を
キ
ャ
プ
テ

ン
と
し
て
選
ん
で
く
れ
た

監
督
に
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。　
　

　

今
日
沿
道
で
応
援
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
声

援
が
本
当
に
力
に
な
り
ま

し
た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
日
で
一
旦
北
塩
原
チ
ー
ム

の
活
動
は
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。」
と
活
動
を
振
り
返
り
、
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

■
最
後
に

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
み
な
ら
ず
、
沿
道

や
ゴ
ー
ル
の
県
庁
前
に
多
く
の
村
民
の
皆

さ
ま
が
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、

選
手
の
大
き
な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
引
き
続
き
駅
伝
選
手
へ
の
温
か
い
応

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

９区　鈴
す ず き

木　実
み の り

里10 区　江
え が わ

川　大
ひ ろ む

夢11 区 　内
うちうみ

海　彩
あ や ね

音12 区 　佐
さ と う

藤　大
ひ ろ き

貴

13 区　青
あ お き

木 孝
こ う た ろ う

汰郎14 区　大
おおたけ

竹　悠
ゆ う と

仁15 区 　金
か ね こ

子　祐
ゆ う な

菜16 区 　内
うちうみ

海　瞳
と う き

己
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きたしおばらトピックス

11月３日（金） 北塩原村女性消防隊視察研修
　村女性消防隊の視察研修が行われ、隊員が東日本大震災・原子力災害伝承館
（双葉町）を見学しました。
　研修には 20名が参加し、津波や原子力災害で被災した展示物を間近で見学
し、その後の復興過程を学びました。
　参加者は視察研修を通し、防火・防災意識を高め、安全な村づくりに向けて
思いを新たにしました。

11月７日（火） 斎藤弘幸さん　地方教育行政功労者表彰を受章
　ビッグパレットふくしまにおいて令和５年度教育・文化関係表彰式が行われ、
前教育委員の斎藤弘幸さんが表彰を受けました。
　斎藤弘幸さんは、平成 23年４月から令和５年３月までの 12年間、村教育
委員として教育行政の進展に寄与されました。
　おめでとうございます。

11月16日（木）介護予防推進活動知事賞「知事賞」受賞
　介護予防推進活動知事賞は、介護予防を積極的に推進している個人又は団体
を表彰することにより、福島県の健康長寿を推進することを目的に、平成 29
年度から行われています。
　この度、「北山スポーツ民踊愛好会」のみなさんが、日頃の練習を通じ、長
い間、積極的に介護予防活動を実践されていることが高く評価され、「知事賞」
を受賞されました。
　表彰式は、11月 16 日に福島市杉妻会館おいて行われ、県内から知事賞１
団体、奨励賞２団体の併せて３団体が表彰されました。表彰式には、代表の岩
渕カヨ子さん、鈴木雅子さん、中川靜子さんが出席され、岩渕さんが受賞団体
を代表し謝辞を述べられました。
　これからも健康長寿を目指し元気に活動を続けてください。

11月17日（金）遠藤良雄さん夫妻が水墨画を寄贈
　遠藤良雄さんと妻の英子さん（蛇平）は、村に水墨画「磐梯山」１点を寄贈
しました。
　遠藤さんの水墨画は、役場本庁舎に飾らせていただきました。

11月22日（水）渡部盛夫さんが日本画を寄贈
　渡部盛夫さん（北山一区）は、村に日本画「雲海、朝の飯豊連峰」１点を寄
贈しました。
　渡部さんの日本画は、役場本庁舎に飾らせていただきました。
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年末年始のごみ収集日について

問い合わせ　環境センター山都工場　☎ 0241-38-3005 ／役場住民課　☎ 23-3113

月 火 水 木 金 土 日
１２/ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

可燃ごみ
( 全地区 )

新聞・雑誌
紙パック等
( 全地区 )

空缶・空ビン
（桧原・裏磐梯）

可燃ごみ
( 全地区 )

１／１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

年末年始
休業

（収集なし）

年末年始
休業

（収集なし）

年末年始
休業

（収集なし）

可燃ごみ
（全地区）
不燃ごみ
(北山･大塩)

プラスチック
製容器包装等
( 全地区 )

※�喜多方広域環境センター山都工場への一般家庭ごみの持ち込みは 12月 29日（金）まで。再開は 1月 4日（木）から。
※�持ち込む際は、運転免許証（住所が確認できるもの）が必要です。
※�１月４日（木）は北山・大塩地区で、可燃ごみと不燃ごみの収集が同日になります。年明けの収集日はごみが大量に出て、ステーショ
ンに入りきらないことがあります。年末年始のお掃除やごみ捨ては早めに、こまめに行いましょう。

　新年を迎えるにあたり、年末に大掃除をするという方が多いのではないでしょうか。買い換えた古いタンスや壊れた自転車、破けた布
団等、様々なものが不要となり、粗大ごみとして捨てられます。粗大ごみについて基本事項を確認しましょう。

粗大ごみとは 家庭で生じたごみのうち、村指定のごみ袋に入らず、ごみ収集車で収集できない大型のごみのこと。

自己搬入
村内にお住まいの方が、家庭から生じた粗大ごみを自身で環境センター山都工場に搬入する場合は、無料で受け入れし
ています。
平日（月曜日～金曜日）8時 30 分～ 16 時 30 分／土曜日 8時 30 分～ 12 時 00 分

工場で処理
できない
ものの例

・�法律で製造企業によるリサイクルが義務付けられている家電リサイクル対象品（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機、
エアコン）は搬入できません。

・プラスチック製農業用資材（一般家庭菜園で使用したものは除く）、事業で排出された産業廃棄物は搬入できません。
・�畳や建具（ふすまやサッシ）は、改築・改装に伴う事業系廃棄物のため、搬入できません。リフォーム事業者に処分
を依頼してくだい。

≪村長あいさつ≫
　令和５年 10月４日から 31日まで、合同開催を含めまして行政区を単位として、15会場で村政懇談会を開催しま
した。村民の皆様には、ご多忙の中、また仕事終わりにも関わらず、224 名もの方々にご参加をいただきましたこ
と厚く御礼申し上げます。
　私は、持続可能な村づくりを進めるためには、多くの村民の方々に村政に対して関心をもっていただき、村民と行
政が一体となることが必要不可欠であると考えており、村政懇談会を開催したところであります。
　今回は、加速化する人口減少の現状や財政状況を共有し、少子化対策、高齢化対策、人口増加対策の３つの視点か
ら、子育て対策の充実、住環境の向上、福祉の充実、観光人口・関係人口の拡大を図る村の今後の方針についてご意
見を伺いました。そして、直面する地区の課題等についても実状をお聴きする貴重な機会となりました。
　寄せられましたご意見を真摯に受け止め、村政の進展に力を尽くしてまいりますので今後ともご指導とご鞭撻をお
願い申し上げます。
� 　北塩原村長　　　　　　　　　　　　　

　村では、村民の皆さんの声に耳を傾け、みんなが輝きみんなが誇れる村づくりを進めるため、「村政
懇談会」を開催しました。村内 15地区を訪問し、村民の皆様から村政に関する意見、提言及び要望等
を村長が直接お聴きし、出来ることから村政に反映させてまいります。
　このたびの議事録（頂戴したご意見やそれに対する村の回答の一覧）は、村ホームページでご覧いた
だけます。

令和５年度村政懇談会を開催 ～みんなで考え　みんなで前へ～

≪開催概要≫
月日 地区 村民 月日 地区 村民

10月 4日 下吉 7名 10 月 17日 長峯 9名
10月 5日 松陽台 13名 10月 18日 剣ケ峯・秋元 24名
10月 6日 金山 14名 10月 19日 谷地 10名
10月 7日 大久保 15名 10月 20日 蛇平・小野川 20名
10月 11日 早稲沢 11名 10月 21日 関屋・樟 11名
10月 12日 大塩 15名 10月 27日 桧原 11名
10月 13日 北山 17名 10月 31日 両川前 25名
10月 16日 曽原・狐鷹森 22名 　計 224名



2023．12 　広報きたしおばら　�

◆
除
雪
作
業
車
に
近
付
か
な
い

　

除
雪
車
は
、
周
囲
が
見
え
づ
ら
い
た
め
、

近
付
く
と
大
変
危
険
で
す
。

◆
深
夜
・
早
朝
除
雪
に

　
　
　
　
　

ご
理
解
く
だ
さ
い

　

冬
期
間
の
道
路
交
通
の
確
保
と
皆
さ
ん
の

生
活
を
守
る
た
め
、
深
夜
・
早
朝
か
ら
道
路

の
除
雪
を
行
い
ま
す
。
除
雪
作
業
を
効
率
よ

く
行
う
た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
除
雪
作
業
が
遅
れ
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す

　

除
雪
作
業
は
で
き
る
だ
け
早
い
時
間
に
行

う
こ
と
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
降
雪
時
間
や

積
雪
状
況
に
よ
っ
て
は
、
作
業
が
遅
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
順
次
、
作
業
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
出
入
口
の
除
雪
は
各
家
庭
で

　
「
除
雪
車
が
出
入
口
に
雪
を
置
い
て
い
く

の
で
困
る
」
と
い
う
苦
情
が
あ
り
ま
す
が
、

道
路
除
雪
作
業
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
間
口
の
雪
処
理
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
路
上
駐
車
を
し
な
い

　

路
上
駐
車
し
て
い
る
車
輌
が
あ
る
と
、
除

雪
の
遅
れ
や
そ
の
先
の
除
雪
が
で
き
な
く
な

る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

道
路
除
雪
に
ご
協
力
を

　

除
雪
作
業
に
対
す
る
慣
れ
や
過
信
、
油
断

は
重
大
な
事
故
を
招
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
除
雪
車
の
雪
詰
ま
り
や
給
油
な
ど
は
、
エ

ン
ジ
ン
を
切
っ
た
事
を
確
認
し
た
後
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

②
屋
根
の
雪
下
ろ
し
の
際
は
、
気
温
の
上
昇

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
１
人
で
の
雪
下
ろ
し
は
や
め
、
家

族
や
近
所
の
人
に
知
ら
せ
て
か
ら
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

③
流
雪
溝
の
利
用
後
は
、
必
ず
蓋
を
閉
め
て

く
だ
さ
い
。
流
雪
溝
を
開
け
て
お
く
と
人
が

転
落
し
た
り
、除
雪
車
で
損
傷
さ
せ
る
な
ど
、

重
大
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

除
雪
中
の
事
故
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う

　

本
格
的
な
除
雪
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
除
雪

作
業
員
の
出
動
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

遠
藤
村
長
よ
り
村
民
の
交
通
確
保
の
た

め
、
安
全
第
一
で
作
業
に
あ
た
っ
て
ほ
し
い

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

村
で
は
、
直
営
作
業
員
及
び
委
託
事
業
者

で
除
雪
業
務
に
あ
た
り
、
村
道
の
維
持
と
安

全
を
図
り
ま
す
。

雪
に
備
え
除
雪
出
動
式
開
催

　

個
人
か
ら
の
除
雪
の
要
請
に
応
じ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は
各
行
政
区
長

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

除
雪
の
要
請
は
区
長
を

通
じ
て
連
絡
を

冬本番！
除雪作業にご理解とご協力を
●県及び村からのお願い
　冬期間の除雪は、住民の皆さんのご理解、
ご協力が必要不可欠です。除雪作業を安全かつ
速やかに行うため、次のことにご協力ください。

【
村
道
等
の
除
雪
】　

　

北
塩
原
村
建
設
課

　
　

☎（
23
）３
２
６
１

【
国
道
・
県
道
等
の
除
雪
】

　

①
北
山
・
大
塩
地
区

　
　

福
島
県
喜
多
方
建
設
事
務
所

　
　

☎
０
２
４
１（
24
）５
７
２
０

　

②
桧
原
・
裏
磐
梯
地
区

　
　

福
島
県
猪
苗
代
土
木
事
務
所

　
　

☎
０
２
４
２（
62
）３
１
０
２

問
い
合
わ
せ
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～相続登記の義務化について～
令和６年４月１日から相続登記が義務化されます！

　不動産（土地・家屋）の相続登記が義務化されるのはなぜですか？Ｑ１

Ａ１ 　相続登記がされないため、登記簿を見ても現在の所有者がわからない「所有者不明土地」が全国
で増加し、周辺の環境悪化や公共工事の阻害など社会問題になっています。この問題解決のため、
令和３年に法律が改正され、これまで任意だった相続登記が義務化されることになりました。

　相続登記の義務化とはどういう内容ですか？Ｑ２

Ａ２ 　相続人は、不動産（土地・家屋）を相続で取得したことを知った日から３年以内に相続登記をす
ることが法律上の義務になります。法務局に申請する必要があります。正当な理由がないのに相続
登記をしない場合、10万円以下の過料が科される場合があります。

　義務化が始まるのはいつからですか？始まった後に対応すれば大丈夫ですか？Ｑ３

Ａ３ 　「相続登記の義務化」は、令和６年４月１日から始まります。今のうちから備えておくことが重
要です。また、令和６年４月１日より前に相続した不動産も相続登記がされていないものは、義務
化の対象になります（３年間の猶予期間があります）ので、ご注意ください。

喜多方消防本部からのお知らせ

　寒い時期を迎え、暖房器具を使用する機会が増えてきました。暖房器具は使い方を誤る
と火災の原因になります。正しい使い方を確認して火災を未然に防ぎましょう。

暖房器具による火災にご注意ください！

暖房器具火災を防ぐポイント
１ 給油するときは火を消してから行いましょう
　　燃焼中の給油は、こぼれた灯油に引火するなど非常に危険です。
２ 暖房器具の上で洗濯物を乾かさないようにしましょう
　　暖房器具の上に落下し火災が発生する恐れがあります。
３ 燃えやすいものは暖房器具から 20 ｃｍ以上離して設置しましょう
　　カーテンや衣類、布団などが暖房器具に接触し燃え移る可能性があります。
４ 就寝前や外出するときには必ず火を消す
　　布団等が高温部に接触して火災となる恐れがあります。

問い合わせ　　喜多方消防署　☎ 0241（22）6211　　北塩原分署　☎ 0241（32）2020

薪ストーブ使用時の注意点
１ 定期的に点検・清掃をしましょう
　�　煙突に煤（すす）が溜まっていると、煙道火災の原因になる恐れがあります。
　　専門業者などに依頼して定期的に点検・清掃をして下さい。
２ 薪は十分に乾燥させてから使用してください
　　�湿っていたり、一度にたくさん入れたりすると、多量の煙や臭い煤

すす

を発生させます。
３ こまめに換気しましょう
　　�空気中に酸素がなくなると不完全燃焼に繋がり、一酸化炭素中毒を起こす恐れがあります。
　　こまめに換気をして新鮮な空気を取り込みましょう。

災害情報案内ダイヤル (0241-23-3311) 終了のお知らせ
　長年ご利用いただいていた災害情報案内ダイヤル（0241-23-3311）が通信業者の全国的なサービス終了に伴い、
令和 5年 12月末で終了します。
　今後の災害案内については、喜多方消防署公式Ｘ (旧 twitter) または「あいべあ」をご覧ください。



�　広報きたしおばら 　2023．12

Monthly
Reporter

　こんにちは、皆川です。地域おこし協力隊になって 2年半が過ぎ
ました。その間、村の移住促進と空き家対策の担当として、主に空き
家の現状調査から、空き家バンクの運営、空き家相談等の対応をして
おります。
　しかしながら、一口に空き家相談と言っても、空き家になった経緯は人それぞれで、その課題も多岐にわた
ります。そのため、専門的な知識の中から整理し対策しないと進展しないことが多いのが現状です。
　そこで、今までの空き家対策の経験を活かすため、体系的な学びが必要と思い、この度「空き家相談士」の
講座を受講し、資格を取得しました。
　空き家相談士としての使命と役割は、①空き家が抱えている相続やその他の法律関係の問題点を解決し、そ
の物件の地域性・特性を踏まえてリフォーム・リノベーショ
ンを行って、より高い価値の物件へと転用すること、②空き
家を取り巻く社会環境、法律、税務、登記、相続、建築に関
する知識を身に着けること。
　空き家相談士とは、これらの見識をもって依頼者の相談に
乗り、社会に貢献していく重要な役割を担っている専門の資
格者ということです。（全国空き家相談士協会　空き家相談士手引き
より抜粋）
　これからも、少しでもお役に立てるよう努力してまいりま
すので、お気軽にご相談ください。

北塩原村
地域おこし協力隊

https://www.facebook.com/vill.kitashiobara.okoshi/
で検索！

皆川　健太郎
みながわ　けんたろう

　“「健康」・「運動」・「食」・「つながり」～健康長寿
の村を目指して～”をテーマに、健康づくりに関す
るスローガンを募集したところ、小学生・中学生・
一般の部、計４２作品の応募をいただき、選考会に
おいて、入選作品を決定しました。
　みなさまから応募いただいた作品は、健康づくり
に関する事業等において、広く活用させていただき
ます。ありがとうございました。

【最優秀賞】
　「食生活
　　みんなで見直し
　　　　　　長寿村」
　　（裏磐梯中　３年
　　　　　佐藤大和さん）

≪小学生の部≫

【優秀賞】
　「健康のために　今日から動こう！」
　　（裏磐梯小　６年　黒江美羽さん）

【入賞】
　「長生きで　楽しい未来　味わおう」
　　（さくら小　４年　千田晴馬さん）
　「ごはんだよ　みんなで食べると　おいしいね」
　　（さくら小　５年　武藤日向実さん）

北塩原村健康づくりスローガン入選作品

≪中学生の部≫

【優秀賞】
　「幸せな　時間をのばそう　健康で」
　　（第一中　３年　渡部里桜さん）
【入賞】
　「バランス良い食事と　適度な運動で健康な自分へ」
　　（裏磐梯中　１年　黒江晴登さん）
　「健康は　適度な運動、食事のバランス
　　　　　　　　　　　　　　地域のつながりから」
　　（裏磐梯中　３年　青木孝汰郎さん）
　「健康は　笑顔づくりの　第一歩」
　　（裏磐梯中　３年　六角日和さん）

≪一般の部≫

【優秀賞】
　「いきいきと　地域の輪となる　幸齢者」
　　（北山２区　武藤豊昭さん）
　「毎日歯みがき輝く笑顔　８０２０健康長寿」
　　（裏磐梯小勤務　小板橋綾子さん）

【入賞】
　「元気な身体　強い心　毎日えがおで感謝の気持ち」
　　（松陽台　金子京子さん）
　「あれ食べない　これ食べないは言いません
　　　　　　　　　　　何でも食べます良く噛んで」
　　（早稲沢　佐藤美智子さん）
　「健康は、何よりも勝る　宝なり」
　　（蛇平　遠藤良雄さん）
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

今後の公民館関連事業のお知らせ ※予定が変更となる場合がありますのでご了承願います。

①家庭教育支援事業
　日時：12月11日(月)
　場所：裏磐梯中学校

▲地区文化祭にて表彰を行いました

②ボルダリング教室
　日時：12月26日(火)
　場所：クライミングジム ハレロック

令和５年度　北塩原村青少年健全育成標語
　北塩原村青少年健全育成村民会議の標語を
あいさつ運動、家族のきずな、非行防止など
をテーマとし募集したところ、村内の小中学
生から 57作品の応募がありました。
　今年度の入賞者が決まり、さくらふれあい
文化祭・裏磐梯文化祭の場で遠藤和夫会長よ
り表彰状と記念品が贈られました。入賞者と
作品は以下のとおりです。

西会津町・北塩原村ビーチボールバレー交流大会

　11月 26日（日）北塩原村民体育館で、「西会津町・北塩原村ビーチボールバレー大会」が開催され、北塩
原村から４チーム、西会津町４チームの合計８チームが参加し、熱戦が繰り広げられました。

■小学生の部
　【最優秀賞】
　　・さくら小学校６年　高橋　柚蘭　（小学校高学年の部）
　　「　家族への　素直な気持ち　ありがとう　」
　【優秀賞】
　　・裏磐梯小学校２年　五十嵐　遊大　（小学校低学年の部）
　　「　おはようは　なかよくなれる　じゅもんだよ　」
　【優秀賞】
　　・さくら小学校４年　千田　晴馬　（小学校中学年の部）
　　「　「楽しい」は　みんなでつくる　たからもの　」

■中学生の部
　【最優秀賞】
　　・裏磐梯中学校１年　水野　由華　（中学校１年生の部）
　　「　あいさつは　絆深める　愛言葉　」
　【優秀賞】
　　・第一中学校２年　武藤　はなえ（中学校２年生の部）
　　「　夕食後　たまには家族と　お喋り会　」
　【優秀賞】
　　・裏磐梯中学校３年　齋藤　史弥（中学校３年生の部）
　　「　食卓に　笑顔が揃う　午後七時　」

▲白熱した決勝戦 ▲準優勝のリップスティックゴールド

＊�「ビーチボールバレー」は、やわ
らかなボールを打ち合います。楽
しく、気持ちよく、身体を動かし
てみませんか。詳しくは、各チー
ム、公民館までお問合せください。

大会結果

　・優勝・・・・群岡バレーボールチーム（西会津町）
　・準優勝・・・リップスティックゴールド（北塩原村）
　・３位・・・・ショーヨーBVC A チーム（北塩原村）
　・ＭＶＰ・・・長谷川　学（西会津町）

③少年少女スキー教室
　日時：令和６年１月20日(土)
　場所：裏磐梯スキー場
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

さくらふれあい文化祭・裏磐梯文化祭が開催されました
　11月４日（土）にさくら小学校において、「さくらふれあい文化祭」が４年ぶりに開催
され、演劇や歌などの芸能発表と、絵画や書道などの作品展示が行われました。
　小学生や幼稚園の子どもたちの劇やダンスなどの発表のほか、地域の方による伝統芸能
の披露もあり、来場者からは温かい拍手が送られました。
　また、会場内には、子どもたちや地域の方々の多くの作品が展示され、来場者の目を楽
しませました。

『耶麻郡小沼組絵図を読む』を開催しました！
　村文化財保護審議委員の高橋明先生をお招き
し、村指定文化財「耶麻郡小沼組絵図」には何
が書いてあるのかをお話ししていただきまし
た。
　参加者は、身近な場所が江戸時代にはどんな
様子だったのかを興味深く聞き入っている様子
でした。
　「耶麻郡小沼組絵図」は現在修復中です。修
復の様子は、村ホームページに掲載している「小
沼組絵図かわら版」をご覧ください。

北塩原村探研クラブ第4弾

▲熱心にご講演される高橋明先生

※さくらふれあい文化祭・裏磐梯文化祭で地域の方が出展した作品は、生涯学習センターにて展示しております。
　（12 月 15 日まで）

第 17回
さくらふれあい
文化祭

▲園児による元気なダンス ▲児童による劇とダンス ▲ KSB 虹彩コーラスによる合唱

　11月 10日（金）に裏磐梯小学校において、「裏磐梯文化祭」が４年ぶりに開催されま
した。幼稚園児による元気いっぱいのダンス、小学生の工夫を凝らした劇、中学生による
合唱・合奏、長寿会による踊りなどの発表があり、会場から多くの声援と拍手が送られま
した。
　また、会場内には幼稚園・小学校・児童クラブ・中学校・地域の方の作品が展示され、
来場者が熱心に鑑賞している姿が見られました。

第 27回
裏磐梯文化祭

▲園児によるかわいらしいダンス 　▲児童による息の合った合奏 ▲来場者全員での合唱



健康通信 問い合わせ・相談

保健センター ☎ 28-3733
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骨粗しょう症を知っていますか？
　村では、9月に 40 歳以上の女性を対象に骨粗しょう症検診を行いました。今年度は要精密検査が
18％、要指導が 60％という結果でした。

●骨粗しょう症はどんな病気？

骨粗しょう症予防の三本柱

　骨の量（骨量）が減って骨が弱くなり、骨折し
やすくなる病気です。特に、女性は閉経後のホル
モンにより骨がもろくなりやすいです。
　骨折しやすい部位は右のとおりです。

●骨粗しょう症を予防するためには？

　骨粗しょう症は、痛みなどの自覚症状がないことが多いため定期的に骨密度検

査を受けることが大切です。

骨粗しょう症予防の食事

食　事

特に重要なのはカルシウムの摂
取ですが、カルシウムの吸収を
助けるビタミン D、骨が作られ
るのを助けるビタミン K、たん
ぱく質、ミネラルなどバランス
よく様々な栄養素が必要です。

日光浴

日光に当たると、骨の吸収をよ
くするビタミン Dが活性化さ
れ、強い骨を作るのに役立ちま
す。１日１５分ほど日光に当た
れば十分です。

運　動

ウォーキングなど適度な運動
は、骨に圧力が加わり骨を強く
します。また、運動をすると全
身の血液の流れが良くなり、骨
を作る細胞のはたらきも活発に
なります。

カルシウム

骨の材料になります。
《乳製品》
牛乳、スキムミルク、
チーズ、ヨーグルト

《大豆製品》
納豆、木綿豆腐、
がんもどき、凍り豆腐

《魚介類》
ししゃも、干し海老、しじみ、
いわし丸干し

《野菜類》
ひじき、小松菜、チンゲンサイ

ビタミン K

カルシウムを骨に取り込む。
《野菜》
モロヘイヤ、小松菜、ほうれん
草

《その他》
納豆、干しわかめ、鶏もも肉

ビタミン D

カルシウムの吸収を促し、筋力
を高める。

《魚介類》
しらす干し、さけ、いわし、さ
んま、ぶり

《野菜類》
きくらげ、干ししいたけ



南東北裏磐梯診療所からのお知らせ
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風邪かなと思ったら・・・
　寒くなり、風邪、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症に注意しなければならない季節となり
ました。そこで、この 3つの症状の違いなどをご説明します。

問い合わせ　南東北裏磐梯診療所　☎ 32-2009

今回は 11 月の骨の健康教室でカルシウムたっぷり料理の試食
として作った簡単おいしい骨太料理をご紹介します♪

作り方

①�炊飯器の内釜に米を入れ 2合の目盛りより少なめの水を加
え、30 分程度浸す。

②まいたけはほぐし、油揚げは短冊切にする。
③�①に②といわしの缶詰（汁ごと）、塩を入れ普通に炊く。
④�炊きあがったら、スキムミルクとすりごまを加えて混ぜる。
　器に盛り、しその葉を添える。

材料：4人分

・米�����������������2合
・水������������������適量
・まいたけ�������� １パック（100 ｇ）
・油揚げ����������������１枚
・いわし缶（しょうゆ）���������1缶
・塩�������������� 小さじ１/２
・スキムミルク�����������大さじ１
・すりごま（白）����������大さじ３
・しその葉（刻む）�����������４枚

「いわしの炊き込みごはん」カルシウムたっぷり

「いわしの炊き込みごはん」

　症状はどれも似ていますが、それぞれに特徴的な症状もあります。
　風邪かな？と思ったら、まずは周囲の人にうつさないように気を付けながら生活しましょう。一般的
な風邪なら 3～ 4日で症状は改善しますが、症状が良くならない場合は医療機関に相談しましょう。

　裏磐梯診療所では、インフルエンザ・新型コロナ、それぞれの抗原検査も対応しております。
　また、抗インフルエンザ薬も常備しております。
　ただし、感染拡大を防ぐため、院内での診察はご遠慮いただいております。
　まずはお電話でご相談ください、受診方法をご案内いたします。

※エアロゾル感染とは、空気中に浮遊しているウイルスで感染すること。

風邪 インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

原因 ウイルス（コロナ、ライノ等） インフルエンザウイルス 新型コロナウイルス

潜伏期間 2 ～４日 2～ 5日 1 ～ 14 日
感染経路 飛沫・接触 飛沫・接触 飛沫・接触・エアロゾル※

主な症状
発熱
咳・のどの痛み・鼻水

高熱
咳・のどの痛み・鼻水
関節痛・筋肉痛

発熱
咳・痰・味覚嗅覚障害
筋肉痛・倦怠感

検査方法 なし 抗原検査 抗原検査・PCR 検査

治療法 対症療法 抗インフルエンザ薬
（タミフル、ゾフルーザ等） 対症療法

予防方法 手洗い、うがい、マスクの着用
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障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
満
65
歳
以
上
の
要
介
護
（
要
支

援
は
除
く
）
認
定
者
か
ら
の
申
請
に
基

づ
き
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

を
発
行
す
る
も
の
で
、
税
申
告
の
際
に

提
出
す
る
こ
と
で
、
税
法
上
の
障
害
者

控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
申
告
す
る
本
人
ま
た
は
扶
養

親
族
の
所
得
額
に
よ
っ
て
は
障
害
者

控
除
に
は
該
当
し
な
い
場
合
が
あ
る
ほ

か
、
税
額
に
影
響
し
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

○
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
交

付
対
象
者

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①�

令
和
５
年
12
月
31
日
時
点
で
、
本
村

住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
満
65
歳

以
上
の
方

②�

障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
方

③�

介
護
保
険
の
要
介
護
度
１
～
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方

○
申
請
方
法

　

役
場
本
庁
、
又
は
合
同
庁
舎
に
次
の

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①�

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書

（
窓
口
に
備
え
て
あ
り
ま
す
）

②�

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
又
は
介
護

保
険
資
格
者
証

③
印
鑑

④�

身
分
確
認
証
（
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

○
そ
の
他

　

申
請
か
ら
交
付
（
郵
送
）
ま
で
約
１

週
間
か
か
り
ま
す
。
確
定
申
告
（
令
和

６
年
３
月
15
日
）
ま
で
に
必
要
な
場
合

は
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

休　日　当　番　医

第 二 次 救 急 当 番 医

戸　籍　の　窓　口

令和5年12月1日現在の人口
●男1,221人　	 ●女1,197人
●計2,418人（前月比±0）（外国人含む）
●転入11　　　	 ●転出9
●出生0　　　　	●死亡2
●世帯数 1,072（前月比＋6）

お 悔 や み 申 し 上 げ ま す

12月10日（日）　君島内科消化器科クリニック�� ☎24-5800
12月17日（日）　くまたクリニック������� ☎28-1233
12月24日（日）　高橋小児クリニック������ ☎25-7066
１月７日（日）　武田医院����������� ☎27-4031
１月８日（日）　手代木医院���������� ☎22-0034

第 2次救急当番医は、休日・夜間に入院治療を必要とする重
症患者の救急医療体制です。
12月10日（日）　佐原病院����������� ☎22-5321
12月17日（日）　会津医療センター���� ☎0242-75-2100
12月24日（日）　有隣病院����������� ☎24-5021
12月31日（日）　佐原病院����������� ☎22-5321
１月１日（月）　会津医療センター���� ☎0242-75-2100
１月２日（火）　有隣病院����������� ☎24-5021
１月３日（水）　佐原病院����������� ☎22-5321
１月７日（日）　会津医療センター���� ☎0242-75-2100
１月８日（月）　有隣病院����������� ☎24-5021

今
月
の
予
定

村
税
等
の
納
入
は
簡
単
・
便
利
で
確

実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

【
納　
　

税
】

・
村
県
民
税
（
４
期
分
）

・
国
民
健
康
保
険
税
（
５
期
分
）

・
介
護
保
険
料
（
５
期
分
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
５
期
分
）

・
住
宅
使
用
料
（
12
月
分
）

・
上
下
水
道
使
用
料
（
11
月
分
）

お
知
ら
せ
・
募
集

【
行
政
相
談
】

　

行
政
相
談
で
は
、
国
・
県
・
市
町
村
・

特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情

や
意
見
、
要
望
を
受
け
付
け
、
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

【
今
月
の
行
政
相
談
】

○
月
日　

12
月
25
日
（
月
）

○
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

○
場
所　

自
然
環
境
活
用
セ
ン
タ
ー

○
行
政
相
談
委
員　

髙
橋　

光
秋

○
問
い
合
わ
せ　

総
務
企
画
課

☎
（
23
）
３
１
１
１

要
介
護
者
に
対
す
る
税
法
上
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

障
害
者
控
除

・鈴　木　直　光〈70 歳〉（正勝・妻の弟）北山一区
・岩　渕　惠　子〈74 歳〉（由里江・母）北山三区

　

う
つ
状
態
、ひ
き
こ
も
り
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
な
ど
、
精
神
的
な
悩
み
を
持
つ

方
や
そ
の
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

○
月
日　

12
月
19
日
（
火
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

会
津
保
健
福
祉
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

主
に
20
代
か
ら
30
代
の
ひ
き
こ
も
り

問
題
を
抱
え
て
い
る
家
族
の
た
め
の
交

流
と
学
習
の
場
で
す
。

○
月
日　

12
月
22
日
（
金
）

○
問
い
合
わ
せ

　

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　

☎
０
２
４
２（
29
）５
２
７
５

ご 結 婚 お め で と う ！

大竹　剛志（上川前）
清水　怜菜（会津若松市）

生
理
用
品
の
無
償
配
布

　

福
島
県
事
業
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

女
性
の
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
に

よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
生
活
に
困
難
や
不
安
を

抱
え
る
女
性
を
支
援
す
る
た
め
、
役
場

本
庁
住
民
課
及
び
北
塩
原
村
社
会
福
祉

協
議
会
に
て
生
理
用
品
の
配
布
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

生
理
用
品
が
必
要
な
方
は
、
お
気
軽

に
ご
来
庁
の
う
え
、
住
民
課
女
性
職
員

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ

住
民
課　

☎（
23
）３
１
１
３

社
会
福
祉
協
議
会　

☎（
28
）３
７
５
７

12
月
10
日
か
ら
12
月
16
日
は

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
で
す

　

１
９
７
０
年
代
か
ら
80
年
代
に
か
け

て
北
朝
鮮
に
よ
り
多
く
の
日
本
人
が
拉

致
さ
れ
、
現
在
17
名
が
拉
致
被
害
者
と

し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

拉
致
問
題
は
喫
緊
の
国
民
的
課
題
で

あ
り
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て
の
関
心
と�

認
識
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

福
島
県
で
は
、
週
間
中
の
12
月
11
日

（
月
）
か
ら
15
日
（
金
）
ま
で
本
庁
舎
・

西
庁
舎
の
渡
り
廊
下
に
お
い
て
拉
致
問

題
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ　

福
島
県
生
活
環
境
部
男
女
共
生
課

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

７
１
８
８

　

な
お
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」
の
提
出
先
は
、
税
務
署
や
勤
務
先

と
な
り
ま
す
。
ご
利
用
に
関
す
る
詳
細

は
税
務
署
や
勤
務
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

住
民
課
☎（
23
）３
１
１
３
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文　

芸　

の　

ひ　

ろ　

ば

北
塩
原
短
歌
会

白
百
合
俳
句
会

一
問
を
解
い
て
は
話
す
子
夜
長
か
な　
　

�

中
川　

幸
恵

朝
霧
や
ふ
は
り
ふ
は
り
と
熱
気
球　
　

�

鈴
木　

隆
一
郎

赤
と
ん
ぼ
指
に
止
ま
る
を
な
が
む
れ
ば　
　

�

佐
藤　

信
子

�

大
塩　

鈴
木　

み
ち
子

刈
り
終
え
た　

田
ん
ぼ
に
集
う　

小
鳥
達　

朝
日
を
浴
び
て　

落
ち
穂
つ
い
ば
む

�

大
塩　

鈴
木　

タ
ケ
子

会
社
へ
と　

出
か
け
た
息
子
の　

靴
の
下　

ナ
ラ
の
葉
一
枚　

紅
葉
の
押
し
葉

�

大
塩　

五
十
嵐　

良
子

明
日
又　

何
が
あ
る
の
か　

こ
よ
み
見
る　

出
る
事
多
く　

そ
れ
も
生
き
が
え
に

�

大
塩　

高
橋　

み
す
江

い
つ
の
間
に　

赤
く
染
っ
た　

草
も
み
じ　

磐
梯
山
も　

雪
の
便
り
が

�

大
塩　

赤
城　

セ
イ
子

晩
秋
に　

畑
一
面　

咲
く
花
は　

我
が
植
え
し
花　

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

�

大
塩　

高
橋　

郁
子

病
の
友
を　

見
舞
っ
て
想
う　

安
堵
と　

八
十
路
の
坂
と　

一
人
居
の
き
び
し
さ

�

下
川
前　

赤
城　

弘
美

ま
た
一
日　

始
ま
る
空
の　

し
ら
じ
ら
と　

明
け
行
く
山
際　

染
め
る
朝
焼
け

�

桧
原　

佐
々
木　

キ
ミ
子

立
冬
も　

過
ぎ
行
き
山
は　

唐
松
の
葉　

黄
金
色
な
り　

パ
ラ
パ
ラ
舞
い
る

�

北
山　

武
藤　

敏
子

時
な
ら
ぬ　

夜
明
け
の
雨
に　

目
覚
め
れ
ば　

雲
の
下
よ
り　

五
色
の
紅
葉

�

　
　
　

北
山　

佐
藤　

裕
子

去こ

ぞ年
こ
こ
に　

咲
き
し
コ
ス
モ
ス　

今
年
ま
た　

こ
こ
に
咲
き
出
で
て　

年
ま
た
巡
る

村内の空間放射線量の
測定値について（令和 5年 11 月）

※測定方法：リアルタイム線量システム
※単　　位：マイクロシーベルト

【教育委員会教育班】電話（23）5237

【住民課生活班】電話（23）3113

　　地区別

測定日　　
北山地区

（役場本庁前）
大塩地区

（活性化センター前）
桧原地区

（桧原出張所前）
裏磐梯地区

（裏磐梯合庁前）

11月17日 0.061 0.100 0.093 0.067
11月 3日 0.050 0.086 0.090 0.054

　　学校別

測定日　　
さくら
幼稚園

裏磐梯
幼稚園

さくら
小学校

裏磐梯
小学校

第　一
中学校

裏磐梯
中学校

11月17日 0.092 0.097 0.083 0.106 0.103 0.128
11月 3日 0.076 0.087 0.084 0.073 0.105 0.115

●福島県放射能測定マップ（県ホームページ）で詳細なデータを確認することができます。
　 福島県放射能測定マップ  で検索　　https://fukushima-radioactivity.jp/pc/

　

会
津
学
生
寮
で
は
、
東
京
近
郊
の
４

年
制
の
大
学
に
就
学
す
る
男
子
学
生
を

対
象
に
入
寮
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
会
津
学
生
寮
の
所
在
地

　

東
京
都
文
京
区
千
石
１

－

４

－

16

　
（
Ｊ
Ｒ
山
手
線
巣
鴨
駅
下
車
）

○
応
募
資
格

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
男
子
生
徒

・�

現
在
会
津
に
居
住
し
て
い
る
又
は
保

護
者
等
が
会
津
出
身
で
あ
る
こ
と

・�

原
則
と
し
て
４
年
制
の
大
学
に
入
学

す
る
者
、
又
は
第
２
学
年
に
進
級
す

る
在
学
生

・�

心
身
と
も
に
健
康
で
共
同
生
活
が
で

き
る
者

○
募
集
人
数　

15
名
程
度

○
費
用

　

入
寮
金
７
万
円
、
月
額
寮
費
４
万
７�

千
円
、
個
室
電
気
料
２
千
円（
個
室
で
、

月
～
土
ま
で
朝
夕
食
付
）

○
申
し
込
み
方
法

　

村
教
育
委
員
会
・
会
津
管
内
県
立
高

校
に
備
え
付
け
の
入
寮
願
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
会
津
学
生
寮 

宛
に

申
し
込
む
。

　

な
お
、
入
寮
願
用
紙
は
会
津
学
生
寮

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

○
申
込
期
間

　

令
和
６
年
１
月
11
日（
木
）
～

�

２
月
２
日（
金
）

○
問
い
合
わ
せ

　

会
津
学
生
寮

　

☎
０
３

－

３
９
４
７

－

０
３
２
５

会
津
学
生
寮
の
入
寮
者
募
集

村育英事業　令和６年度奨学生募集
　村では、高校生、専門学校生、大学生、短大生を対象に、無利子で奨学
金の貸付を行っています（所得審査・連帯保証人審査等あり）。

■応募資格
　�高等学校、専門学校及び大学（短期大学を含む）進学予定者（在学中も
含む）で成績優秀かつ学費等の支出が困難な方

問い合わせ　教育委員会教育課　☎ 23-5237

* 貸付期間…正規の修学期間

区分
貸付金額

月額 入学一時金
高等学校 ２万円以内 20万円以内

短期大学（専門学校・
高等専門学校含む） ３万円以内 50万円以内

大学 ４万円以内 50万円以内

受付期間 令和６年１月９日（火）～２月８日（木）まで
募集人数 ５名

必要書類

◎奨学生願書　◎奨学生推薦書　◎健康診断書　
◎成績証明書　◎収入に関する証明書（家族全員）　
◎住民票（世帯全員分）
*申請書は教育委員会にあります。

奨学生の決定 令和６年３月の選考委員会にて決定し、お知らせします。
貸付時期 前期…４月25日（入学一時金も同時期）　後期…10月25日

奨学金の返還

卒業１年後から８年間を限度として返還
（上級学校等に進学したときは、申請によりその在学期間
中返還を猶予することができます。）
*返還期日
　半年賦…８月25日、３月25日　　年賦…３月25日
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者
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　皆さん、こんにちは。協力隊の金です。本日は銅沼についてお話します。
　銅沼は、1888 年に磐梯山が岩なだれを起こした際に生まれた沼で、
酸性度がとても強く鉄分を豊富に含んでいるため、沼が赤茶けて見えま
す。今年その銅沼にある異変が起きました。通常、銅沼は雪解けシーズ
ンから梅雨にかけて一番水位が上がります。その後、秋頃にかけて水位
が下がるのですが、今年はその水位低下が凄まじく、10月にはなんと
沼底が露出するという現象が起きました。『ここまで水位が下がった銅
沼は今まで見たことがない』と、磐梯山噴火記念館の佐藤館長も驚いて
いました。
　この変化に気づいたきっかけは、９月中旬に『保全モニタリング』の
一環で銅沼に行ったときでした。当ジオパークでは年に一度、各ジオサ
イトの安全面の確認や地形地質に変化がないか記録をしています。この
活動のお陰で、銅沼の変化にいち早く気づくことができました。水位低
下の要因については、現在専門家と調査中ですが、定期的にモニタリン
グを行うことが、いかに重要であるかを改めて感じた瞬間でした。
　これから雪が積もると銅沼が見られなくなってしまいますが、来年も
引き続きこの変化を注意深く見守っていきたいと思います。

編集
発行
印刷

北塩原村役場
総務企画課

三洋印刷株式会社

〒966-0485　福島県耶麻郡北塩原村大字北山字姥ヶ作3151番地　☎0241(23)3111　Fax0241(25)7358
ホームページアドレス●https://www.vill.kitashiobara.fukushima.jp　メールアドレス●info@vill.kitashiobara.fukushima.jp

裏磐梯ビジターセンター通信裏磐梯ビジターセンター通信
裏磐梯ビジターセンター　☎ 32-2850

今年をふり返って　～　プチアルバムを作ってみよう！　～

vol.156
～姿を変えてしまった銅沼～

　今年の夏は、記録的
な暑さでしたね。いつ
もと違った2023年の
自然。
　みなさんが印象に
残った自然は、どんな
ことでしょう。
　絵を描いたり、写真
を貼り付けたりして、
記録を残してみません
か？→→→

▲�沼底が露出してしまった銅沼。
　2023年10月27日撮影。

【おしらせ】　　年末年始 12 月 29 日（金）～１月３日（水）について
　　　　　　　　・案内窓口は、お休みします。　　　※仮設事務所：裏磐梯物産館内
　　　　　　　　・裏磐梯ビジターセンター公衆トイレは閉鎖します。
【問い合わせ】　☎ 32-2850

裏磐梯ビジターセンターがオープンした 20年前は、涼しい夏と表現されていて、最高でも28.9℃。
この先、20年後は、どんな風になっているでしょうね。

最高 31.9℃最高 31.9℃
※８/31 桧原※８/31 桧原

2023 年の自然は、
　　　こうだったよ！

20 年後のわたしへ

ノアザミが
11月に咲いていたよ！

青沼の水位が減少。
沼の成分が残り
植物が白色に！

▲�通常の銅沼。
　2023年 7月24日撮影


