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　今年も裏磐梯の夏の始まりを告げ
る第47回裏磐梯火の山まつりが開催
され、奉納劇や先人を供養するため
の灯籠流しなどが行われました。フィ
ナーレに花火が打ち上げられ、桧原
湖に鮮やかな大輪の花を咲かせる
と、会場は大いに盛り上がりました。

今
る第
され
の灯
ナー
湖に
と、会

～今月の主な内容～
P2 北塩原村農業委員会
P4 きたしおばらトピックス
P5 空き家バンク
P6 生涯学習だより
P8 子供の主張大会発表作文（小学生）
P10 健康通信
P12 お知らせ・戸籍の窓口
P14 ジオパーク通信・自然コラム
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～第47回裏磐梯火の山まつり～
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北塩原村農業委員会新体制へ
　平成２９年７月２０日（木）、村役場村長室において、農業委員会法改正後、初となる北塩原村農業委員会
委員の辞令交付式が開かれました。
　その後開催された農業委員会臨時総会では、会長に星源嗣委員（谷地）、会長職務代理者に遠藤俊一委
員（大塩上区）が選任されました。
　また、同総会において、新たに設置される農地利用最適化推進委員の委嘱についても満場一致で承認
されたため、８月１日（火）、村役場において委嘱状交付式が開かれ、星農業委員会長より交付されました。
　農業委員会委員７名、農地利用最適化推進委員６名、総勢１３名体制の北塩原村農業委員会が発足し
ました。

　新体制では、農地の売買や貸借等の法令審議を主に行う「農業委員」と、主に農地の適切な利活用を推
進する「農地利用最適化推進委員」が、お互いに連携し、農地の様々な問題に取り組んでいきます。

○農地の貸借・売買・転用の許可
○農地利用の最適化の推進に関する指針の作成
○農地利用最適化推進委員との連携
○上記に係る毎月の総会及び現地調査　等

農業委員の主な業務

○農地利用の最適化のための現場活動
　◆担い手への農地利用の集積・集約化
　◆耕作放棄地の発生防止・解消
　◆新規就農者、企業参入等の支援
○農業委員との連携　等

農地利用最適化
推進委員の主な業務

▲農業委員会委員辞令交付式

▲農地利用最適化推進委員委嘱状交付式
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北塩原村農業委員会各委員の紹介
■農業委員　※氏名・出身地区

（任期：平成29年７月20日～平成32年７月19日）

星　源嗣
（谷地）

遠藤　俊一
（大塩上区）

伊藤　義人
（早稲沢）

中川　博之
（下吉）

岩田　多吉
（樟）

二瓶　睦夫
（狐鷹森）

蓮沼　喜久雄
（北山一区）

■農地利用最適化推進委員　※氏名・担当地区
（任期：平成29年８月１日～平成32年７月19日）

奥川　維之
（北山地区）

佐藤　誠一
（北山地区）

五十嵐　好則
（大塩地区）

安部　嘉久
（大塩地区）

齋藤　隆男
（桧原地区）

小椋　功
（裏磐梯地区）
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きたしおばらトピックス

　磐梯山が噴火した７月１５日、小野川集落で、噴火で犠牲になられた方々の供養祭が地区の女性を中心に、静かに行われ
ました。
　供養祭は、昭和６３年７月に供養碑を建立したときから始まり、今年で２９回目となります。
　発起人のひとりである小椋隆治さんによると、小野川集落は、かつては
木地や林業で栄え、裏磐梯で最も大きな３００戸ほどの集落だったそうです。
　集落は、磐梯山の噴火により小野川湖底に沈んでしまいました。観音像は、
集落のあった青木口と磐梯山に向かい手を合わせています。先人を偲びそし
て感謝する大切な行事を、集落ぐるみで守る姿がありました。

供養観音様まつり（小野川）7月15日（土）

　先進地のまちづくりを学ぶ行政区長視察研修は６月２３、２４の2日間、茨城県常陸太田市（ひたちおおたし）などで行われました。
　同市は、茨城県の北部に位置し、人口約51,000人、総面積371.99平方キロメートルと茨城県内で最も広い市で、移住定住
政策において先進的に取り組んでいます。
　同市では、移住定住相談窓口「じょうづるライフ」を開設・運営しているほか、就労・結婚・妊娠・出産・子育て環境を総合
的に整備しています。なお、研修会場となった酒蔵｢金波寒月（きんばかんげつ）｣は、地域住民有志が空き家状態となっていた築
３００年の酒蔵を改修し、地域のコミュニティスペースとして復活させた場所であり、地域住民が積極的に移住・人口減少対策、
空き家対策に取り組んでいることがうかがえました。
　このほか、移住者と地域おこし協力隊が設立した｢合同会社PotLuckField（※ポットラックフィールド）里美｣の岡崎代表からは、
同市里美地区を拠点に、地場産品の開発・販売、情報発信、教育事業など、地域の内と外をつなぐ役割を担っている状況につ
いて説明を受けました。
　参加された区長の皆さんは、先進的な事例や取り組みに対し、熱心に耳を傾けていました。

※PotLuckFieldの由来
社名のポットラックは「持ち寄る」、フィールドは
「場・分野」という意味で、地域住民のみんなの得
意を持ち寄って発揮できる会社にしたいという思
いが込められています。

行政と住民有志による移住・定住政策の取り組みを学ぶ
～区長会・茨城県常陸太田市視察～６月23日（金）～24日（土）

地域医療体制の充実（医師常駐）
「南東北裏磐梯診療所」・「南東北桧原診療所」の診察日・時間変更について

平成29年9月1日より

地域の住民が健康で安心して暮らしていける
地域医療体制の環境を整備

　村診療所について、９月１日より、総合南東北病院（運
営）から派遣された医師が常駐します。
　このことに伴い、診療体制が拡充され、診療日・診
療時間が変更となります。なお、土曜日の診療はこれ
までどおり、派遣医師による対応となります。

※詳細は、別頁の「健康通信」をご覧ください

問い合わせ先　住民課　23-3113
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236

家庭教育支援事業

▲講座の様子

▶
村
の
チ
ー
ム
が
上
位
を
独
占

　
し
、健
闘
し
ま
し
た
。

　7／7（金）さくら幼稚
園において『親子で聞く
食育講座』が開催され、
保護者ら約40名が参加
しました。
　講師には上級食育指
導士の井上真由美氏を
お招きし、身体の仕組みや〝食〟の大切さを親子で楽し
く学びました。　

親子で聞く食育講座
　北塩原村民ふれあいゴルフ大会は７月８日（土）、４９名の参加のも
と、猫魔ホテル猪苗代ゴルフコースにおいて開催されました。
　晴天の中、高原の豊かな自然に囲まれた中で参加者らは、のびの
びとプレーを楽しみながらボールを追いかけました。
　また、プレー終了後には、ラビスパ裏磐梯で表彰式と交流会が行わ
れ、ゴルフ談義に花を咲かせ、互いに親睦を深めました。

≪結果≫

優　勝　遠藤昭衛さん

準優勝　遠藤俊一さん

第３位　小椋清一さん

豊かな高原の自然とともに
北塩原村民ふれあいゴルフ大会

　北塩原村子どもの主張大会は、７月１０日（月）、さくら小学校体
育館で開催され、小中学生が日常生活で感じたことや経験を通
して考えたことなど、子どもならではの感性で意見を発表しまし
た。この日集まった村民・来賓・小中学生合わせて約１５０名の
皆さんは、小中学生代表の８名の発表に聞き入っていました。
　発表の内容は、今月号と来月号の２回に分けて広報に掲載し
ますので、ぜひご覧ください。これを契機にさらに子どもたちの
考えを知り、将来の地域を担う子ども達に励ましの言葉をかけて
いただければ幸いです。
　なお、主張大会を盛り上げてくれた発表者と司会者は次のと
おりです。

✿発表者
さくら小５年　猪俣心菜　「努力する心をもつ」
さくら小６年　高橋　禅　「目標に向かって走りぬく」
裏磐梯小５年　小林空雅　「裏磐梯の自然を守りたい」
裏磐梯小６年　小椋　翼　「ぼくが考える平和」
第一中３年　　目黒元輝　「これからの僕と北塩原村立第一中学校」
第一中３年　　遠藤大夢　「初めて」がもたらすもの
裏磐梯中３年　酒井美咲　「好きになること嫌うこと」
裏磐梯中３年　小礒亜栗　「みんながみんなのためにできること」

✿司会者
さくら小６年　赤枝龍星／佐藤杏純

「第２７回北塩原村子どもの主張大会」

　７／２３（日）、さゆり公園体育館において交流大会が開催
されました。
　今大会は村から６チーム、西会津町から５チームの合計１
１チーム（４９名）が参加し、予選リーグから白熱した試合展
開となり、結果はショ－ヨ－アイリスチームが優勝しました。
　大会後の懇親会では親睦を深め、次回１１月の大会に向
けて練習に励むことを誓い合いました。

優　勝　ショ－ヨ－アイリス（北塩原村）

準優勝　ショ－ヨ－ナデシコ（　〃　）

第３位　リップスティックレッド（　〃　）

ＭＶＰ賞 内堀　博美　（ショ－ヨ－アイリス）
ハッスル賞 西沢佐知子　（ドリ－ムＡ）
 澤栗　敦子　（ドリ－ムＢ）
 五十嵐恵美　（リップスティックブル－）
 風間　清子　（楽球・愛A）
 星　　瑞枝　（楽球・愛B）
 川上　真澄　（楽球・愛B）
 菊地　博美　（群岡バレーボールクラブＢチーム）
 佐藤　友佳　（群岡バレーボールクラブＢチーム）

　北塩原村・西会津町
ビ－チボ－ルバレ－交流大会
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生涯学習だより

今後予定している公民館事業のお知らせ

お気軽に村公民館までご連絡ください。

①北塩原村成人式
　○日程：８月15日（火）
　○場所：北塩原村コミュニティ
　　　　　　センターホール
②火の山杯ソフトボール大会
　○日程：８月19日（土）
　○場所：裏磐梯小
　　　　　中学校グラウンド

▲体験活動の様子

▲小野川不動滝の前で

▲ウチダザリガニ釣りの様子 ▲夏休み将棋教室の様子

▲みんなで一生懸命作りました

▲ボートでの様子 ▲集合写真

　村内の小学４年生を対象に行われた
“チャレンジkids!”は７／２５～２６日の一泊
二日で裏磐梯の松原キャンプ場において開
催され、さくら小学校児童１４名、裏磐梯小学校児童６名の合計２０名が参加しました。
　桧原湖探勝路のウオーキングから始まり、猪苗代湖のビーチグラスを使っての万華鏡作り、野外炊飯（カレー）、花火、釣り、カヌー
やボートと様々な自然体験を行いました。児童たちは協力し合って一生懸命活動し、キャンプ場内には元気な声が響いていました。

　７月１２日（水）、講師に村農林課の佐藤善博さんをお
招きし、裏磐梯小学校３・４年生を対象に、「裏磐梯の
狩猟や動物保護に関する講話」をしていただきました。
佐藤さんからは最近、熊の目撃情報が増加しているた
め、「飴やお菓子のゴミなどを捨てないこと」、「私たち
は生き物の命を頂いている」という事を忘れないでほし
い」などのお話
がありました。
　すごく心に響
く授業となり、
参加した子ども
たちはとても真
剣に話しを聞い
ていました。

裏磐梯の狩猟や動物保護に
関する講話

　３日間に渡り、裏磐梯幼稚園にお
いて「エコ七夕制作支援」が実施さ
れました。
　「エコ七夕」とは地球環境を思う
優しい心を育んでもらうために福
島県が行っている事業です。
　裏磐梯幼稚園では昨年からエコ
七夕制作を行っており、今年は使用
済みのポスターやカレンダーを裏

磐梯観光協会から提供いただき、それを貼り合わせて活用しました。
　最後に絵具と空き箱を使用し、大きな笹の葉やカササギの翼を足型
で表現し、大きな七夕飾りが出来上がりました。

　エコ七夕制作支援

　７月14日（金）さくら小学校自然体験教室（３年生）が
行われました。小野川不動滝散策路を長岡幸二さんの
案内で歩きました。その後、裏磐梯レイクウッドにてウチ
ダザリガニ釣りを通し、200匹の外来生物駆除活動を行
いました。裏磐梯エコツーリズム協会の眞野眞理子さ
ん、環境省自然保護官事務所のアクティブレンジャー畑
中亮輔さん、さくら小学校子ども見守り隊から遠藤實さ
んにもお手伝いいただきました。山道を登って行き、たど
り着いた目の前に広がる、小野川不動滝に歓声をあげ、
裏磐梯の水を巡る自然体験教室で、水の大切さを改め
て学ぶことが出来ました。
　７月25日（火）さくら児童クラブで夏休み将棋教室が
行われました。五十嵐衛さん、斎藤鉄雄さん、遠藤勉さ
ん、岩渕美夫さん、松丸俊雄さんご指導の元、１年生は
駒の並べ方から動かし方まで丁寧に教わりました。負け
て悔し涙を流す子もいましたが、真剣に、集中して対戦
する子どもたちの将来が楽しみになりました！

③アクティブスポーツ
　○日程：８月28日（月）
　　　　　９月11日（月）
　○場所：さくら小グラウンド
　　　　　裏磐梯グラウンド
④きたしおばら交流フェスタ2017
　○日程：９月16日（土）
　○場所：北塩原村役場
　　　　

「学校の応援団」事業
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子どもの主張大会　発表作文（小学生編）

「
努
力
す
る
心
を
も
つ
」

さ
く
ら
小
学
校
　
五
年
　
猪
俣
　
心
菜

　「
う
わ
あ
、か
わ
い
い
。」

　
新
し
い
家
族
が
で
き
た
あ
の
日
、す
ご
く
う
れ
し
く
て
、す
ご
く
か
わ
い
く
て
、妹
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。兄
が

い
る
わ
た
し
は
、た
っ
た
一
人
の
小
さ
な
妹
か
ら
、お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
の
で
す
。そ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な
こ
と
で
お
兄
ち

ゃ
ん
よ
り
あ
ま
や
か
さ
れ
て
い
た
わ
た
し
で
し
た
が
、「
わ
た
し
は
お
姉
ち
ゃ
ん
。」と
心
を
入
れ
か
え
た
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、妹
が
成
長
す
る
に
つ
れ
、わ
た
し
と
妹
の
仲
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。小
さ
な
こ
と
で
け
ん
か
を
し
て
し
ま

う
の
で
す
。妹
は
お
兄
ち
ゃ
ん
と
は
と
っ
て
も
仲
が
良
い
の
で
す
。わ
た
し
と
妹
は
あ
ま
り
し
ゃ
べ
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
毎
日
が
続
い
て
い
た
あ
る
日
、ふ
と「
ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ
う
。」と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。何
日

も
考
え
な
が
ら
過
ご
す
う
ち
、そ
の
原
因
が
思
い
つ
き
ま
し
た
。そ
れ
は
、わ
た
し
が
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
と
い
う
意
識
を

無
く
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。だ
か
ら
、妹
も
わ
た
し
を
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
と
思
う
意
識
が
無
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
、考
え
た
だ
け
で
は
意
味
が
な
い
の
で
、わ
た
し
は
次
の
こ
と
を
実
せ
ん
し

て
み
ま
し
た
。

　
気
持
ち
を
切
り
か
え
る
こ
と
で
す
。「
妹
と
同
じ
レ
ベ
ル
で
は
全
然
だ
め
。お
姉
ち
ゃ
ん
ら
し
く
し
よ
う
。」と
努
力

し
ま
し
た
。妹
と
け
ん
か
に
な
り
そ
う
に
な
っ
た
ら
、口
げ
ん
か
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、強
い
口
調
を
さ
け
、笑
い

顔
で
話
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。宿
題
を
や
っ
て
い
る
と
き
に
部
屋
に
入
っ
て
き
た
ら「
こ
こ
で
遊
ん
で
は
い
い
け
ど
、

静
か
に
ね
。」と
や
さ
し
く
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。そ
う
す
る
と
、不
思
議
と
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
せ
ん
で
し

た
。妹
も
素
直
に
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
、小
さ
な
心
の
切
り
か
え
で
、心
が
こ
れ
ほ
ど
大
き
く
変
わ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
ん
な

小
さ
な
努
力
で
こ
こ
ま
で
気
持
ち
が
変
わ
っ
て
い
く
な
ん
て
と
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
か
ら
わ
た
し
は
、「
努
力
す
る
心
を
も
つ
」と
い
う
合
い
言
葉
を
決
め
ま
し
た
。そ
し
て
、ほ
か
に
も
実
せ
ん
し

て
み
よ
う
と
、学
習
と
生
活
で
目
標
を
立
て
て
み
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
少
し
ず
つ
簡
単
に
。そ
れ
は
、テ
レ
ビ
な
ど
を
が
ま
ん
し
て
、集
中
し
て
宿
題
に
取
り
組
む
こ
と
で
す
。五

年
生
に
な
っ
て
帰
り
が
お
そ
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、な
か
な
か
取
り
か
か
れ
ず
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
と
い
う

こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
次
に
、生
活
の
め
あ
て
で
す
。こ
れ
は
私
に
と
っ
て
は
す
ご
く
難
し
い
も
の
で
し
た
。そ
れ
は
、「
早
寝
、早
起
き
、朝

ご
は
ん
」で
す
。夜
テ
レ
ビ
に
夢
中
に
な
っ
て
眠
れ
な
い
時
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。途
中
で
や
め
よ
う
と
思
っ
て
も
な
か

な
か
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
で
次
の
日
の
朝
は
、す
ご
く
ど
ん
よ
り
し
ま
す
。朝
ご
は
ん
も
も
ち
ろ
ん
あ
ま
り
食
べ

ら
れ
ま
せ
ん
。目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、た
く
さ
ん
が
ま
ん
を
重
ね
、努
力
し
ま
し
た
。お
そ
く
て
も
十
時
ま
で
に

は
寝
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。朝
も
で
き
る
だ
け
早
く
起
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
つ
い
に
、こ
れ
ま
で
立
て
た
目
標
が
達
成
さ
れ
、ど
ん
ど
ん
良
い
習
慣
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
努
力
す
る
心
。妹
の
お
か
げ
で
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
は
、進
ん
で
話
す
と
い
う
こ
と
を
目
標
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。五
年
生
に
な
っ
て
初
め
て
自
分
か
ら
手
を
挙
げ
た
と
き
は
、と
っ
て
も
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。何

を
話
す
か
決
め
て
い
た
の
に
、前
に
立
っ
た
ら
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。で
も
、あ
き
ら
め
ず
に
話
し
て

み
ま
し
た
。自
分
の
席
に
も
ど
っ
た
と
き
、す
ご
く
す
っ
き
り
し
ま
し
た
。そ
し
て
、話
し
て
み
る
と
こ
ん
な
に
授
業

が
楽
し
く
な
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
実
は
、今
と
て
も
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
ま
す
。自
分
が
選
ば
れ
る
な
ん
て
思
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。で
も
、努

力
す
る
心
を
自
分
で
も
つ
こ
と
で
変
わ
っ
て
い
け
る
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
て
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。高

学
年
と
な
っ
た
今
年
、こ
れ
か
ら
も
初
め
て
の
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、と
っ
て
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
で

も
、六
年
生
を
見
習
い
、努
力
を
続
け
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

目
標
に
向
か
っ
て
走
り
ぬ
く

さ
く
ら
小
学
校
　
六
年
　
高
橋
　
禅

　
み
な
さ
ん
は
、
何
か
や
り
続
け
て
よ
か
っ
た
と
い
う
経
験
が
あ
り
ま
す
か
。ぼ
く
は
、
小
学
校
二
年
生
の
春
か
ら

四
年
間
マ
ラ
ソ
ン
を
続
け
て
い
ま
す
。目
標
タ
イ
ム
を
少
し
ず
つ
高
め
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
な
が
ら
走
り
続
け

て
い
ま
す
。

　
六
年
生
に
な
っ
て
の
目
標
は
、二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
七
分
台
で
走
る
こ
と
で
す
。理
由
は
、今
の
自
己
ベ
ス
ト
が
八

分
二
十
三
秒
だ
か
ら
で
す
。三
十
秒
か
ら
一
分
近
く
縮
め
る
こ
と
は
、こ
れ
ま
で
の
挑
戦
以
上
に
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。で
も
、あ
き
ら
め
な
い
で
走
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、こ
の
四
年
間
に
、「
や
り
続
け
て
よ
か
っ
た
」と

思
っ
た
こ
と
が
い
く
つ
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
一
つ
目
は
、走
る
技
能
が
高
ま
っ
た
こ
と
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
か
ん
と
く
に
、長
い
距
離
を
走
る
時
は
、足

の
か
か
と
か
ら
地
面
に
つ
け
て
、
つ
ま
先
で
け
っ
て
走
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、
ど
う
し
て
も

足
全
体
を
つ
け
て
し
ま
い
、
走
る
と
ド
ン
と
音
が
な
っ
て
い
ま
し
た
。何
度
も
何
度
も
注
意
さ
れ
な
が
ら
、
走
り
方

を
直
し
ま
し
た
。か
か
と
か
ら
つ
い
て
、
つ
ま
先
で
力
強
く
け
る
走
り
方
が
で
き
る
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
二
年
以

上
も
か
か
り
ま
し
た
。で
も
、か
か
と
か
ら
つ
く
こ
と
を
意
識
し
て
走
り
続
け
た
こ
と
で
、少
し
ず
つ
速
く
走
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
や
り
続
け
る
っ
て
、す
ご
い
な
あ
」と
思
い
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
が
ん
ば
る
心
が
強
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。練
習
で
、
五
分
間
走
や
十
分
間
走
は
、
と
て
も
つ
ら
い
で

す
。五
分
間
走
で
は
一
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
十
分
間
走
で
は
二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
走
り
ま
す
。長
い
距
離
は
息
が
あ

が
り
、体
全
体
が
重
く
な
る
だ
け
で
な
く
、「
つ
ら
い
」と
い
う
気
持
ち
が
だ
ん
だ
ん
ふ
く
ら
ん
で
き
て
や
め
た
く
な

り
ま
す
。で
も
、十
分
間
走
を
や
り
と
げ
た
次
の
日
は
、走
り
が
軽
く
て
速
く
な
り
ま
す
。「
つ
ら
い
練
習
か
ら
に
げ

な
く
て
よ
か
っ
た
な
あ
」と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
体
力
を
つ
け
る
た
め
に
、
学
校
の
マ
ラ
ソ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
練
習
の
ほ
か
に
も
、
家
で
腹
筋
や
う

で
立
て
ふ
せ
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
腹
筋
を
使
う
し
、
う
で
の
ふ
り
も
大
切
だ
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。腹
筋
二
十
回
と
う
で
立
て
ふ
せ
十
五
回
を
、一
日
に
三
回
す
る
計
画
で
す
が
、
毎
日
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
で

す
。「
一
回
く
ら
い
い
い
か
な
」と
休
ん
で
し
ま
う
と
、
次
も
休
み
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。自
分
か
ら
や
る
と
決
め

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の
で
、「
弱
い
気
持
ち
に
負
け
た
く
な
い
な
」と
思
っ
て
、が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
人
に
感
謝
す
る
気
持
ち
が
も
て
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。マ
ラ
ソ
ン
を
が
ん
ば
っ
て
や
り
続
け

る
ぼ
く
を
、支
え
た
り
応
援
し
た
り
し
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
一
緒
に
走
っ
て
い
る
友
達
の
存
在
は
、大
き
な
支
え
で
す
。大
会
や
練
習
で
の
タ
イ
ム
を
お
互
い
に
見
合
っ
て
、よ

か
っ
た
と
こ
ろ
や
直
す
と
こ
ろ
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。大
会
で
は
、

　「
最
後
の
ダ
ッ
シ
ュ
だ
よ
。が
ん
ば
れ
。」

　
友
達
に
声
を
か
け
ら
れ
る
と
、今
ま
で
が
ん
ば
っ
て
き
た
練
習
を
思
い
出
し
、「
よ
し
、が
ん
ば
る
ぞ
」と
い
う
気

持
ち
に
な
り
、力
が
出
ま
す
。競
い
合
っ
た
り
励
ま
し
合
っ
た
り
で
き
る
友
達
が
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
う
し
て
元
気
に
走
れ
る
環
境
や
生
活
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
い
る
両
親
や
家
族
に
も
、「
あ
り
が
と
う
」

の
気
持
ち
が
も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。お
母
さ
ん
は
、大
会
近
く
に
な
る
と
、ぼ
く
の
体
調
を
気
づ
か
っ
て
く

れ
ま
す
。お
父
さ
ん
は
、大
会
へ
送
っ
て
く
れ
る
車
の
中
で
、

　「
自
己
新
記
録
で
走
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
れ
よ
。」と
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
応
援
を
し
て
く
れ
ま
す
。両
親
が
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
か
ら
、今
ま
で
走
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
や
り
続
け
る
途
中
に
は
、難
し
い
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
、や
め
た
く
な
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。で
も
、「
や
り
続

け
て
、
よ
か
っ
た
」も
た
く
さ
ん
味
わ
え
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。ぼ
く
は
、「
二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
七
分
台
で
走

る
」と
い
う
今
の
目
標
に
向
か
っ
て
、こ
れ
か
ら
も
走
り
続
け
ま
す
。
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裏
磐
梯
の
自
然
を
守
り
た
い

裏
磐
梯
小
学
校
　
五
年
　
小
林
　
空
雅

　
毎
朝
、ぼ
く
は
、
目
の
前
に
そ
び
え
た
つ
磐
梯
山
を
見
る
と
、と
て
も
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。そ
ん
な
磐

梯
山
が
大
好
き
で
す
。

　
会
津
富
士
と
も
呼
ば
れ
る
磐
梯
山
は
、春
に
は
、一
気
に
芽
生
え
る
力
強
い
新
緑
、夏
は
、登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、秋
は
、

燃
え
る
よ
う
な
紅
葉
、
そ
し
て
、
あ
た
り
一
面
銀
世
界
と
な
っ
た
冬
に
は
、ワ
カ
サ
ギ
釣
り
や
ス
キ
ー
な
ど
、た
く
さ
ん
の

人
が
全
国
各
地
か
ら
や
っ
て
来
ま
す
。豊
か
な
自
然
や
湖
沼
群
の
景
色
を
楽
し
む
だ
け
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が

で
き
る
こ
と
も
、自
ま
ん
の
一
つ
で
す
。

　
磐
梯
山
は
、
約
百
三
十
年
前
の
一
八
八
八
年
に
大
爆
発
を
起
こ
し
、
岩
な
だ
れ
や
発
生
し
た
爆
風
に
よ
り
、
た
く
さ
ん

の
集
落
や
人
の
命
を
う
ば
い
、
莫
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。見
渡
す
限
り
岩
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
荒
野
と
な
り
、
数

十
年
も
の
間
、荒
地
の
ま
ま
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
遠
藤
現
夢
さ
ん
は
、
裏
磐
梯
を
、
も
う
一
度
野
鳥
の
さ
え
ず
る
森
に
も
ど
し
た
い
と
願
い
、
木
の
植
え
方
を
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
約
二
年
を
か
け
て
十
万
本
の
木
を
植
え
、
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
植
林
を
な
し
と
げ
た
そ
う
で
す
。そ
し
て
、

現
在
の
緑
豊
か
な
姿
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、こ
の
噴
火
で
川
が
せ
き
止
め
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、桧
原
湖
、小
野
川
湖
、秋
元
湖
、五
色
沼
を
は
じ
め
、大
小
さ

ま
ざ
ま
な
湖
沼
群
が
作
ら
れ
ま
し
た
。裏
磐
梯
の
美
し
い
景
観
は
、こ
の
時
に
形
成
さ
れ
た
と
学
び
ま
し
た
。

　
し
か
し
、い
ま
、先
ぞ
の
人
た
ち
の
思
い
の
た
く
さ
ん
つ
ま
っ
た
、裏
磐
梯
の
美
し
い
自
然
が
、人
の
手
に
よ
っ
て
壊
さ
れ

て
い
る
の
が
心
配
で
す
。人
間
が
美
し
い
自
然
を
楽
し
ん
だ
り
、
守
っ
た
り
し
な
が
ら
共
存
し
て
い
く
こ
と
は
、
難
し
い
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
僕
と
父
と
で
釣
り
に
出
か
け
と
き
、
湖
や
森
の
中
に
ご
み
が
捨
て
て
あ
っ
た
り
、
釣
り
上
げ
ら
れ
た
魚
が
捨
て
て
あ
っ

た
り
し
た
日
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
を
見
つ
け
た
と
き
、
僕
に
は
と
て
も
あ
り
得
な
い
こ
と
で
が
っ
か
り
し
、
胸
が
チ
ク
チ

ク
と
痛
み
ま
し
た
。

　
裏
磐
梯
に
は
、
と
て
も
め
ず
ら
し
い
植
物
や
生
き
物
そ
し
て
昆
虫
な
ど
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。手
に
取
っ
て
み
て
み
た
い

と
い
う
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す
が
、
生
き
物
の
命
を
大
切
に
し
な
が
ら
観
察
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。ど
ん
な
生
き

物
に
も
命
が
あ
り
、命
を
そ
ま
つ
に
あ
つ
か
う
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
行
い
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
調
べ
て
、
改
め
て
思
っ
た
こ
と
は
、
外
来
種
の
魚
を
持
ち
込
ん
で
ほ
し
く
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。そ
の
生
き
物
た
ち
も
、
来
た
く
て
来
た
わ
け
で
な
く
、レ
ジ
ャ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
と
し
て
放
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。湖
に
す
ん
で
い
た
魚
や
川
エ
ビ
な
ど
在
来
種
の
数
が
へ
り
、
生
態
系
が
く
ず
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。も
と
も
と
す
ん

で
い
た
生
き
物
た
ち
も
か
わ
い
そ
う
で
す
。こ
の
ほ
か
に
は
、ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
た
生
き
物
が
、人
間
の
わ
が
ま
ま

に
よ
り
川
や
沼
に
放
さ
れ
、ど
ん
ど
ん
増
え
て
大
き
な
被
害
と
な
っ
た
地
域
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
裏
磐
梯
の
湖
に
は
、
水
面
の
氷
が
溶
け
る
と
大
き
く
か
っ
こ
い
い
ボ
ー
ト
で
、
釣
り
を
楽
し
む
人
が
や
っ
て
き
ま
す
。テ

レ
ビ
で
放
映
さ
れ
る
ほ
ど
の
大
き
な
釣
り
大
会
が
い
く
つ
も
開
か
れ
ま
す
。大
き
な
魚
を
釣
り
上
げ
る
姿
は
、
迫
力
が
あ

り
、見
て
い
る
だ
け
で
も
わ
く
わ
く
し
楽
し
い
で
す
。釣
り
上
げ
た
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、も
っ
と
感
動
的
な
の
で
し
ょ
う
。

　
ぼ
く
は
、
湖
の
生
き
物
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。魚
釣
り
を
楽
し
む
人
も
い
ま
す
。こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、
な
ん
と
も

難
し
く
、考
え
さ
せ
ら
れ
、ぼ
く
の
中
で
ま
だ
答
え
を
出
す
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　
裏
磐
梯
は
、
国
に
指
定
さ
れ
た
国
立
公
園
の
一
部
で
も
あ
り
、
美
し
さ
を
保
ち
た
く
さ
ん
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。ぼ
く
は
、
そ
の
た
め
に
毎
日
の
登
下
校
中
に
ご
み
拾
い
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、ぼ
く
た
ち
の
登
校
班
で
、す
で
に
実
せ
ん
し
て
い
ま
す
。で
も
、道
ば
た
の
ご
み
は
、い
っ
こ
う
に
無
く
な
り
ま
せ
ん
。今

日
こ
こ
で
み
な
さ
ん
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。裏
磐
梯
の
き
れ
い
な
自
然
を
保
つ
た
め
に
、
一
日
一
つ
だ
け
で
も
い
い
の
で
ご

み
を
拾
っ
て
ほ
し
い
で
す
。こ
の
一
つ
が
、裏
磐
梯
を
守
る
た
め
の
は
じ
め
の
一
歩
と
な
る
の
で
す
。　

　
ぼ
く
は
、こ
の
よ
う
に
し
て
、人
、自
然
、生
き
物
た
ち
が
共
存
し
て
い
け
る
村
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。自
分
の
こ
と

だ
け
で
な
く
、生
き
物
の
こ
と
や
自
然
の
こ
と
を
考
え
る
人
が
増
え
、裏
磐
梯
が
よ
り
よ
く
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　
ぼ
く
た
ち
は
、自
然
と
と
な
り
合
っ
て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。自
然
を
楽
し
み
、自
然
を
守
り
、自
然
と
触
れ
合
い
な
が

ら
、も
っ
と
良
い
村
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
う
す
れ
ば
、も
っ
と
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
も
、自
然
を
楽
し
み
に
裏

磐
梯
へ
、足
を
運
ん
で
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

ぼ
く
が
考
え
る
平
和

裏
磐
梯
小
学
校
　
六
年
　
小
椋
　
翼

　
み
な
さ
ん
は
、「
平
和
」に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。口
に
出
し
て
し
ま
え
ば
た
や
す
い
こ
と
だ
が
、決
し
て

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
と
思
う
。ぼ
く
は
、一
日
の
終
わ
り
を
読
書
で
し
め
く
く
っ
て
い
る
。こ
れ
が
日
課
と
な
っ
た
の
は
、

六
年
生
に
な
っ
て
か
ら
だ
。本
は
、自
分
の
知
ら
な
い
様
々
な
こ
と
を
ぼ
く
に
教
え
て
く
れ
る
し
、興
味
を
も
た
せ
て
く
れ

る
。最
近
、ぼ
く
が
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、戦
争
に
関
す
る
本
だ
。ア
フ
リ
カ
の
紛
争
で
は
、小
さ
な
子
ど
も
ま
で
も
が

戦
い
に
か
り
出
さ
れ
、命
を
落
と
し
て
い
る
。人
の
命
な
ど
、何
の
重
さ
も
な
い
と
言
わ
ん
ば
か
り
だ
。戦
争
な
ん
て
、無
意

味
な
も
の
だ
と
思
う
。そ
れ
は
、他
の
国
の
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
。日
本
も
昔
、戦
争
を
し
、多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
兵
士

に
な
っ
た
。学
校
の
授
業
を
け
ず
り
、軍
事
訓
練
を
し
た
。人
ご
と
の
よ
う
だ
が
、自
分
た
ち
の
国
で
実
際
に
あ
っ
た
こ
と

だ
。ぼ
く
は
、そ
の
話
を
読
ん
で
、何
と
も
言
え
な
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。み
な
さ
ん
も
一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
う

「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」と
い
う
曲
は
、ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
作
者
、や
な
せ
た
か
し
さ
ん
の
作
っ
た
曲
だ
。自
分
の
戦
争
体
験
を

通
し
て
感
じ
た
命
の
大
切
さ
を
歌
詞
に
こ
め
た
の
だ
そ
う
だ
。ど
ん
な
小
さ
な
虫
に
も
命
が
あ
る
。ぼ
く
は
、こ
の
歌
を

何
げ
な
く
聞
い
て
い
た
が
、こ
の
話
を
聞
き
、つ
ら
い
体
験
を
し
た
人
だ
か
ら
こ
そ
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思
っ
た
。

　
ぼ
く
が
、戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
興
味
を
も
っ
た
の
は
、本
か
ら
ば
か
り
で
は
な
い
。以
前
に
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
、

戦
地
で
の
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
い
て
い
た
か
ら
だ
。ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、八
十
八
才
で
亡
く
な
る
ま
で
、元
気
で
、そ
ん

な
つ
ら
い
体
験
を
し
て
き
た
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
だ
っ
た
。十
八
才
で
兵
士
と
し
て
中
国
へ
行
き
、何
日
も
飲
ま
ず
食
わ

ず
で
林
の
中
を
歩
い
た
そ
う
だ
。戦
場
で
は
、銃
弾
が
ハ
チ
が
飛
び
散
る
よ
う
に
目
の
前
を
行
き
交
っ
た
そ
う
だ
。一
歩
で

も
動
い
た
ら
死
ん
で
い
た
そ
う
だ
。逃
げ
た
く
て
も
逃
げ
ら
れ
な
い
。そ
ん
な
場
所
に
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
来
て
し
ま
っ

て
い
た
の
だ
。た
く
さ
ん
の
仲
間
が
け
が
を
し
て
、た
く
さ
ん
の
仲
間
の
命
が
な
く
な
っ
た
そ
う
だ
。ぼ
く
は
、話
を
聞
き

な
が
ら
、悲
さ
ん
な
現
場
を
想
像
し
、体
が
ふ
る
え
た
。目
の
前
に
い
る
、や
さ
し
い
目
を
し
た
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、そ

ん
な
所
に
行
っ
た
の
か
と
、不
思
議
な
く
ら
い
だ
っ
た
。ぼ
く
は
、「
こ
わ
く
な
か
っ
た
の
。」と
聞
い
て
み
た
。す
る
と
、ひ
い

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、「
こ
わ
か
っ
た
さ
。こ
わ
く
て
こ
わ
く
て
、足
が
す
く
ん
だ
よ
。で
も
、そ
う
す
る
し
か
な
か
っ
た
。」ひ
い

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、静
か
に
言
っ
た
。こ
ん
な
思
い
を
し
て
ま
で
、何
の
た
め
に
戦
争
は
あ
る
の
か
。そ
ん
な
こ
と
、や
ら
な
け

れ
ば
い
い
。戦
争
を
し
な
く
て
も
、他
に
解
決
方
法
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。ぼ
く
は
、悲
し
み
と
い
か
り
が
入
り
混
じ
っ
た

気
持
ち
だ
っ
た
。

　
し
か
し
、戦
争
は
、過
去
の
こ
と
だ
け
で
は
な
い
。最
近
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
る「
テ
ロ
」で
あ
る
。ぼ
く
は
、疑
問
に
思
う
。

な
ぜ
、自
分
の
命
を
投
げ
う
っ
て
ば
く
破
を
す
る
の
か
。そ
の
た
め
に
、自
分
だ
け
で
は
な
く
、何
の
関
係
も
な
い
人
た
ち

を
ぎ
せ
い
に
し
て
し
ま
う
の
は
許
せ
な
い
。そ
れ
も
、多
く
の
人
が
集
ま
る
場
所
を
ね
ら
っ
て
だ
。テ
レ
ビ
の
映
像
に
は
、け

が
を
し
て
救
急
隊
に
運
ば
れ
て
い
る
人
、家
族
や
友
だ
ち
な
ど
を
亡
く
し
た
悲
し
み
や
恐
怖
で
涙
を
流
し
て
い
る
人
が
必

ず
い
る
。突
然
、自
分
の
命
や
身
近
な
人
を
う
ば
わ
れ
る
悲
し
み
や
い
か
り
を
考
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
。こ

の
人
た
ち
に
笑
顔
が
戻
る
の
に
、ど
れ
ほ
ど
時
間
を
つ
い
や
す
の
だ
ろ
う
と
思
う
。

　
今
、ぼ
く
の
周
り
で
は
、戦
争
や
テ
ロ
な
ど
は
起
き
て
い
な
い
が
、「
平
和
」と
言
え
る
の
か
考
え
て
み
た
。「
平
和
」が
、

「
お
だ
や
か
で
、笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
世
界
」と
考
え
る
と
そ
う
で
は
な
い
現
実
が
見
え
て
く
る
。

　
い
じ
め
の
問
題
や
、い
じ
め
が
原
因
で
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
人
が
い
る
。ど
れ
ほ
ど
つ
ら
く
、ど
れ
ほ
ど
悲
し
い
気

持
ち
だ
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。た
っ
た
一
人
で
悩
み
苦
し
む
人
が
近
く
に
い
た
ら
、ぼ
く
は
、見
て
見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
、ど
ん
な

相
手
だ
ろ
う
と
助
け
て
あ
げ
た
い
。そ
し
て
、少
し
で
も
気
持
ち
が
楽
に
な
る
よ
う
に
話
を
聞
い
て
あ
げ
た
い
。

　
戦
争
や
テ
ロ
、い
じ
め
、「
平
和
」と
は
言
え
な
い
現
実
に
つ
い
て
見
つ
め
て
き
た
が
、そ
れ
ら
を
こ
く
ふ
く
す
る
た
め
に

欠
か
せ
な
い
も
の
は「
思
い
や
り
」で
あ
る
。相
手
を
尊
重
し
、相
手
の
身
に
な
っ
て
考
え
る
、人
間
と
し
て
当
た
り
前
の
心

で
あ
る
。ぼ
く
は
、ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
、本
、世
界
の
人
々
か
ら
学
ん
だ「
平
和
」を「
思
い
や
り
」で
実
現
さ
せ
た
い
。「
お

だ
や
か
で
、笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
世
界
」を
め
ざ
し
て
。
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健康通信保健センター ☎28-3733
申込・問合せ

総合検診（集団検診）のお知らせ～転ばぬ先の健康診断～

　法律で受診することが定められている基本的な
健康診査である【特定健診（国保の方）】や各種が
ん検診（胃、肺、大腸、前立腺）がわずか半日以下
で受診ができます。

受診するとこんなにお得！
●定期的に受けることで体の経年の変化が分かり、
体調管理に役立ちます。

●病気になってからの治療代より、早期に病気の芽
を見つけ、生活の改善をするほうが断然お財布に
優しい。

●年に１回、体の健康を確認でき、安心して働くこと
ができます。
さらに総合検診（集団検診）の

受診の利点って何？
●集団検診のみで実施する「尿中塩分量測定」がで
きます。
　尿検査を実施する方全員に実施します。年齢、身
長、体重、尿（尿中ナトリウム・尿中クレアチニン）
から計算して１日摂取量を推計します。

●歯周病検査が実施できます。
　歯周病は生活習慣病と深く関わっています。自覚
症状なく忍び寄る歯周病。体とお口、一緒にチェ
ックしましょう。

●喀痰検査対象者を広げました。
　喫煙本数の多い方や自覚症状のある方に加え、
現在ご家族に喫煙者がいる方も受診できます。
副流煙が気になる方、はご連絡下さい。
注意点
●特定健診受診者は「特定健診受診券（ピンク色）」
と保険証を持参して下さい。

●検診録、検査容器等は、事前に担当の保健衛生協
力員から配布されています。希望するものが同封
されていないなど、不明なことについては保健セ
ンターへご連絡下さい。

●検診内容は今年の４月に実施した意向調査をも
とに検診録に記入されていますが、検診当日、受
付にて受けたい検診を再確認します。
検　　　診
スローガン 「検診受け　自分の未来描こうよ」

検診名・対象年齢 内　　　　　　容 検診費用 自己負担金 注 )2　

特定健診（国保 40才～ 74才） 問診・身体測定・血圧測定・脂質検査・肝機能検
査・血糖検査・尿検査・詳細検査（心電図、眼底、
貧血検査）

6,717 円 1,000 円
後期高齢健診（75才以上） 6,717 円 無料
若年健診（39才以下） 6,717 円 無料※
肺がん (40 才以上 ) 

胸部レントゲン検査
1,080 円

756 円
200 円

結核検診 (65 才以上 )
胃がん検診 (40 才以上 ) バリウムを飲んで行う検査 4,428 円 800 円
大腸がん検診 (40 才以上 ) 便の検査（当日持参） 1,512 円 200 円
前立腺がん検診 (50 才以上 ) PSA腫瘍マーカー検査（血液検査） 2,160 円 400 円
喀痰検査（40才以上） たんによる肺がんの検査（当日持参） 3,348 円 600 円
肝炎検診（今年40才になる方など） 肝炎ウイルスの検査（血液検査） 2,534 円

648円
無料

歯周病検査（19才以上） だ液による歯周病のチェック
無料尿中塩分測定 （尿検査受ける方全員） いつもの尿検査で1日の食塩摂取量を推計します。
無料

月　 日 場　　　所 時　　間
8月30日（水）
8月31日（木）
9月  1日（金）
9月  2日（土）
9月  4日（月）

生活改善センター　（桧原地区）
7：30～

（最終受付時間は
9：00までです。）

活性化センター　　（大塩地区）
村民体育館　　　　（北山地区）
村民体育館　　　　（北山地区）
自然環境活用センター（裏磐梯地区）

〈日程・会場〉

〈検診内容・料金〉

特定検診+肺がん+大腸がん+胃がんを受けると…

一万円もお得！！

※39才以下の方：福島県が行う「県民健康調査」の一環として実施します。　　　★少ない負担で内容充実！
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【問合せ】　保健センター　☎２８－３７３３

作　り　方

今月の頭文字「わ」

【わかめの彩りナムル】

9月

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土

9月から南東北裏磐梯診療所の
　　　　　　　　  診療体制が変わります。

　　　　　　　　　「わ」はわかめ（海藻類）です。わかめなどの
海藻類は低エネルギーでミネラルと食物繊維が豊富です。今月は
わかめをつかった夏に食欲が湧く逸品を紹介します。

～「海藻」に含まれる栄養～
　海苔や昆布、わかめ、ひじきなどにはビタミンやミネラル、
食物繊維などの体にやさしい成分が豊富に含まれていま
す。ビタミンの中でもβ―カロテンは生活習慣病などを予防
する効果が期待できます。ミネラルでは、骨や歯を丈夫にす
るカルシウムが豊富に含まれています。そして食物繊維、とく
に昆布やわかめの、ぬるぬる成分であるフコイダンやアルギ
ン酸などの水溶性食物繊維が免疫力を高めて、血圧やコレ
ステロール値をさげる働きをしてくれます。
　色々な料理に混ぜて、わかめの健康効果をとりいれてい
きましょう。

診療時間
南東北裏磐梯診療所
　　平　日　午前9時～12時
　　　　　　午後1時30分～午後4時
 　　　（第１、第3の木曜は桧原診療所のため不在）
　　土曜日　午前9時30分～12時30分
　　休診日：日曜、祝日
　　　　　  （年末年始は12月号にてお知らせします）
南東北桧原診療所
　　第１木曜日　第3木曜日　午後1時30分～午後4時

●平成30年4月からは診療日が固定される予定で
すが今年度は毎月、診療日が変わりますのでご注
意ください。また、往診などの都合で変更になる
事があります。ご了承ください。

（１人分）
エネルギー/115ｋcal
タンパク質/4.7ｇ 
塩分/1,2g

①わかめは水で戻し、粗く刻んでおく。
②きゅうりは 3～4 ㎝の長さのせん切りにし、かるく塩で揉んで、５分
ほど置いたらさっと水洗いし、水気をよく切る。
③もやしはレンジで２分加熱し、すぐに冷水にとり冷ます。
④カニカマはさいておく。
⑤◆の調味料をボウルで混ぜ合わせ、じゅうぶんに水切りした①②③
の材料と④を加えて和える。
⑥冷蔵庫でよく冷やして出来上がり。　（１人分）

　毎日「まごたちわ（は）やさしいばい」を使ってバラン
スの良い食事をこころがけ、色々な食材を食べて健康
で長生きを目指しましょう。

乾燥わかめ 2ｇ
カニカマ 4本
きゅうり １/2本
もやし 1/2袋
◆にんにく（すりおろし） 小さじ１強
◆酢 小さじ1
◆砂糖 小さじ1
◆塩 1ｇ
◆ごま油 大さじ1
◆白ごま 小さじ1
塩（きゅうり塩もみ用） 少々

材料…2人分

※医師が常駐しますが、
　水曜日は、看護師のみ
　の対応となります。

看護師対応

【わかめ（海藻類）】
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村
県
民
税
 

2
期
分

国
民
健
康
保
険
税

 

2
期
分

介
護
保
険
料
 
2
期
分

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

 

1
期
分

住
宅
使
用
料
 
8
月
分

上
下
水
道
使
用
量

 

7
月
分

　
今
月
は
、次
の
会
場
で
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　
8
月
25
日（
金
）午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分
　
自
然
環
境
活
用
セ
ン
タ
ー（
剣
ヶ
峰
）

　
☎
32
―
2
9
2
7
　
行
政
相
談
委
員
　
髙
橋
　
光
秋

　　
行
政
相
談
で
は
、国
・
県
・
市
町
村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、要
望
を

受
け
付
け
、解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

戸　籍　の　窓　口

  ８月１１日（金） 会津医療センター …………☎（0242）75-2100

  ８月１３日（日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021

  ８月２０日（日） 佐原病院 ……………………………☎22-5321

  ８月２７日（日） 会津医療センター …………☎（0242）75-2100

  ９月  ３日（日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021

  ８月１１日（金） 喜多方腎・泌尿器クリニック …………☎23-5531

  ８月１３日（日） 社団福壽会　武田医院 ……………☎27-4031

  ８月２０日（日） 手代木医院 …………………………☎22-0034

  ８月２７日（日） 爽陽会　鳴瀬病院 …………………☎24-3333

  ９月  ３日（日） 福田耳鼻咽喉科醫院 ………………☎24-4187

平成２9年8月１日現在　　※（　）は前月比

今
月
の
納
税
な
ど

今
月
の
行
政
相
談

休日当番医

第二次救急当番医

村
税
等
の
納
入
は
、

簡
単・便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！！

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は
、借
金
を
抱
え
お
悩
み
の
方
々
か

ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。借
金

問
題
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
解
決

で
き
ま
す
。秘
密
厳
守
、相
談
無
料

で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
相
談
窓
口

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所

　

理
財
課

●
受
付
時
間

　

平
日　

８
時
30
分
〜
12
時
00
分

　
　
　
　

13
時
00
分
〜
16
時
30
分

　
　
　
　
（
原
則
と
し
て
）

●
問
合
せ
先

　

☎
０
２
４（
５
３
３
）０
０
６
４

　
（
多
重
債
務
相
談
窓
口
専
用
）

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は
、小
学
生
か
ら
高
齢
者
の
皆
様
に

向
け
、金
融
や
国
の
財
政
な
ど
を
テ

ー
マ
に
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
の

で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

●
問
合
せ
先

　

☎
０
２
４（
５
３
５
）０
３
０
１

　
（
財
務
省
福
島
財
務
事
務
所

　

 

総
務
課
）

菊　地　美　心（女・泰　仁）北山一区
厚　美　陽　祐（男・隆　行）北山三区

お誕生おめでとう！
み　　　こと

よう　　すけ

菅　野　雄　也（狐 鷹 森）
中　村　有　李（狐 鷹 森）

ご結婚おめでとう！

赤　城　広　人（下 川 前）
花　見　真梨絵（喜多方市）

●人　口　　男……１，４45人
　　　　　　女……１，４30人
　　　　　　計……２，875人（前月比 +1）
●世帯数……………１，０85戸（前月比 ▲2）
●転　入…　13人　●転　出…　 13人
●出　生…　  2人　●死　亡…　  1人

小　椋　ハマ子（修　世・母）蛇 　 平

お悔やみ申し上げます

 

試
験
日
程
は
上
記
の
よ
う
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。尚
、詳
し
い
こ
と
は
、

担
当
の
広
報
官
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。（
受
験
料
は
す
べ
て
無
料
で
す
）

●
問
合
せ
先

　

自
衛
隊　

福
島
地
方
協
力
本
部

　

会
津
若
松
出
張
所

　

会
津
若
松
市
門
田
町
大
字

　

黒
岩
字
大
坪
57
ー
１

　

☎
０
２
４
２（
27
）６
７
２
４

【
お
魚
さ
ん
が
待
っ
て
い
る
よ
】

　
　

内
水
面
水
産
試
験
場

　
　
　
　
　

第
22
回
参
観
デ
ー

　

淡
水
魚
の
試
験
研
究
を
し
て
い

る
県
の
内
水
面
水
産
試
験
場
で
は
、

施
設
や
研
究
内
容
を
地
域
の
皆
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、今
年

も
施
設
を
開
放
し
て
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。

●
日
時

　

８
月
26
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所

　

福
島
県
内
水
面
水
産
試
験
場

（
猪
苗
代
町「
ア
ク
ア
マ
リ
ン
い
な

わ
し
ろ
カ
ワ
セ
ミ
水
族
館
」隣
り
）

●
主
な
内
容

　

試
験
研
究
の
成
果
発
表

　

ち
び
っ
子
魚
つ
か
み
大
会（
無
料
）

　

試
食
コ
ー
ナ
ー（
無
料
）

　

水
産
物
等
の
販
売（
有
料
）な
ど

平
成
29
年
度

自
衛
官
採
用
試
験
日
程

第
22
回

福
島
県
内
水
面
水
産
試
験
場
参
観
デ
ー

お
知
ら
せ
・
募
集

「
多
重
債
務
相
談
窓
口
」の
ご
案
内

「
出
前
講
座
」の
ご
案
内

採用種目

自衛官候補生
（男子）

自衛官候補生
（女子）

一般曹候補生

航空学生

資　格 受付期間 試　験 日　時 備　考試験会場

１８歳～２７歳
未満

年間を通じて
行っております。

年間を通じて
行っております。

７月１日～
９月８日

７月１日～
９月８日

１８歳～２７歳
未満

１８歳～２７歳
未満

海 １８歳～２３歳未満
空 １８歳～２１歳未満

９月１６日（土）午後

９月２３日（土）

９月１８日（月）

９月１６（土）午前
１０月５（木）～８日（日）
＊指定する１日

９月２４（日)～２９日(金）
１０月１（日）＊指定する１日

１次試験（筆記）

１次試験（筆記）

２次試験（口述試験・身体検査）

口述試験・身体検査 福島駐屯地・郡山駐屯地

福島駐屯地・郡山駐屯地

筆記試験、
口述試験・
身体検査
の両方を
受験します。

１次試験合格者の
２次試験
（口述試験・
身体検査）
については、
後日通知します。郡山市労働福祉会館

筆記試験
口述試験・身体検査

会津大学

会津大学

郡山駐屯地

筆記試験
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村の情報案内板

大
塩
　
高
橋
　
み
す
江

早
朝
に
　
鳴
く
鳥
の
音
に
　
目
が
覚
め
て
　
穏
や
か
な
時
　
し
ば
し
浸
り
ぬ

大
塩
　
赤
城
　
セ
イ
子

楽
し
み
の
　
一つ
も
持
ち
た
く
　
ひ
た
す
ら
に
　
ひ
ま
わ
り
蒔
い
て
　
花
を
待
ち
つ
つ

大
塩
　
鈴
木
　
タ
ケ
子

梅
雨
時
の
　
命
み
な
ぎ
る
　
雨
水
は
　
ア
ジ
サ
イ
通
し
て
　
色
を
楽
し
み

大
塩
　
鈴
木
　
み
ち
子

梅
雨
最
中
　
雨
に
打
た
れ
て
　
咲
く
ア
ヤ
メ
　
飛
び
交
う
ツ
バ
メ
も
　
旅
立
ち
真
近

桧
原
　
佐
藤
　
文
世

ち
ら
し
寿
司
　
食
べ
て
笑
顔
に
　
成
る
様
に
　
心
で
作
る
　
友
達
も
同
じ

大
塩
　
高
橋
　
郁
子

念
願
の
　
浅
草
参
り
　
若
人
達
と
　
吾
に
気
遣
い
　
待
つ
心
嬉
し

桧
原
　
佐
々
木
　
キ
ミ
子

梅
雨
時
の
　
雨
に
ぬ
れ
て
る
　
紫
陽
花
の
　
花
を
眺
め
て
　
コ
ー
ヒ
ー
美
味
し

北
山
　
佐
藤
　
裕
子

草
む
ら
に
　
光
る
ほ
た
る
見
　
感
動
し
　
ど
こ
で
も
見
れ
た
　
昔
懐
か
し

桧
原
　
穴
沢
　
泰
子

留
守
寺
の
　
広
い
お
堂
の
　
掃
除
す
る
　
年
寄
り
作
業
に
　
腰
延
し
な
が
ら

北
山
　
武
藤
　
敏
子

夏
の
陽
の
　
浴
び
て
走
る
よ
　
幼
稚
児
　
額
に
汗
し
て
　
瞳
明
る
く

大
塩
　
五
十
嵐
　
良
子

毎
日
の
　
暑
さ
に
耐
え
る
　
か
ら
お
い
の
　
高
く
背
の
び
し
　
小
鳥
さ
い
ず
り

上
川
前
　
大
竹
　
英
子

毎
日
が
　
猛
暑
続
き
の
　
日
々
な
れ
ば
　
冷
水
飲
み
て
　
老
は
耐
い
行
く

大
塩
　
渡
部
　
新
一

朝
ま
だ
き
　
庭
よ
り
聞
こ
ゆ
　
清
し
音
よ
　
夏
鶯
は
　
俺
を
励
ま
す

※
雨
天
の
場
合
、屋
外
イ
ベ
ン
ト
は

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
お
願
い

　

自
動
車
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、

相
乗
り
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先

　

福
島
県
内
水
面
水
産
試
験
場

（
猪
苗
代
町
長
田
字
東
中
丸
３

４
４
７
番
の
１
）

　

☎
０
２
４
２（
65
）２
０
１
１

　

村
で
は
、人
口
減
少
対
策
と
し
て

移
住
者
の
受
入
を
行
っ
て
お
り
、各

地
で
行
わ
れ
る
移
住
相
談
イ
ベ
ン

ト
に
参
加・出
展
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
方
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る

方
に
と
っ
て
、ポ
イ
ン
ト
の
一つ
と
な

る
の
が
移
住
後
の「
仕
事
」で
あ
る

事
か
ら
、イ
ベ
ン
ト
の
際
に
村
内
の

仕
事
情
報
の
紹
介
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、村
内
の
事
業
者

の
皆
様
よ
り
求
人
情
報
を
ご
提
供

頂
き
、移
住
イ
ベ
ン
ト
に
活
用
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
在
募
集
中
の
求
人
に
限
ら

ず
、今
後
募
集
す
る
予
定
の
求
人

や
、期
間
限
定
な
ど
、た
く
さ
ん
の

情
報
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

●
問
合
せ
先

　

総
務
企
画
課
企
画
室

　

☎
23
ー
３
１
１
２

　

最
近
、猫
の
放
し
飼
い
に
よ
る
農

作
物
被
害
や
ふ
ん
尿
に
対
す
る
被

害
が
増
加
し
て
お
り
ま
す
。周
辺
の

環
境
に
応
じ
た
適
切
な
飼
い
方
で
、

ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

交
通
事
故
や
迷
子
、伝
染
病
の

感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、飼
い

主
の
皆
さ
ん
に
は
猫
の
室
内
飼
い

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。ま
た
、む

や
み
な
繁
殖
や
多
数
飼
育
に
よ
る

被
害
防
止
の
た
め
、不
妊
・
去
勢
手

術
を
し
ま
し
ょ
う
。手
術
に
よ
り
、

病
気
の
予
防
や
ス
ト
レ
ス
の
軽
減

の
ほ
か
、発
情
期
の
鳴
き
声
の
抑
制

な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。猫
を

飼
う
場
合
は
、責
任
と
愛
情
を
持
っ

て
、最
後
ま
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
先　

住
民
課

　

☎
23
ー
３
１
１
３

　7月2日（日）に各行政区ごとに河川・道路の
ゴミ拾いや草刈りが行われました。
　きれいなふるさとの川や道路など、身近な環
境の美化を図るため毎年実施されています。

河川・道路きれいに！
～クリーンアップ作戦実施～

村
内
事
業
者
の
皆
様
へ

猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

三
つ
編
に
　
ゆ
れ
る
赤
ゴ
ム
　
夏
来
る 

 

中
川
　
幸
恵

明
け
方
の
　
大
は
た
た
神
　
梅
雨
終
り 

 

内
海
　
怜
子

会
津
生
ま
れ
　
き
う
り
の
素
肌
　
瑞
み
づ
し 

 

鈴
木
　
隆
一
郎

初
な
り
胡
瓜
の
　
棘
に
刺
さ
れ
て
　
い
る
日
和 

 

佐
藤
　
信
子

し
ゃ
ぼ
ん
玉
　
兄
弟
三
人
　
戯
れ
て 

 

武
藤
　
敏
子

　村長とお話しませんか。下記の
日程で村長室を開放しますので、
お気軽にお越しください。

村長室へようこそ！

８月21日（月）９：00～12：00

●問合せ
　　企画室　☎23─3112

さ
な
か

う
　
ま

す
が

ね
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裏磐梯ビジターセンター　　 32-2850

vol.79

▲雄子沢川沿いのブナの巨木

▲ブナの葉

樹木～葉を中心に～　ブナ
　ブナは、高さ30ｍにも達する落葉高木で、「山地帯」の最も主要な樹種
です。東北南部ではだいたい標高500～1500ｍが山地帯となるので、北
塩原村では低地を除き多くの地域が、ブナの優占する地域に含まれます。
したがって噴火の影響がなく伐採も行われなかった地域では、今も多く
のブナが見られます。
　ブナの葉は、葉のへりが少し硬く波打っていて、きれいにたくさん並ん
だ「く」の字形の側脈が、葉脈の中心線（主脈）につながっています。そのた
め葉に降った雨水が、効率よく葉の中央に集まり、葉柄を通って、枝・幹
から木の根元に多量にもたらされます。ですから、多くの腐葉土を含むふ
かふかの森林土壌は高い保水力を持つようになります。ゆえにブナの森
は湧き水が豊富で「水筒いらず」、また「洪水知らず」と言われるのです。
　またブナ材は、昔から漆器の椀、皿等の材料として利用され、ブナの実
は、多くの哺乳動物の食料として重要な役割を果たしています。
　皆さんも、村内でブナの森の豊かさを体感してみてください。

～見る、食べる、学ぶジオパークへ～
磐梯山ジオカレー＆家族で銅沼デビュー！

　7月15日（土）より、「磐梯山ジオカレー」が21店舗で販売開始！
　7月12日(水) 「磐梯山ジオカレー」のお披露目を行いました。お披露目に先立ち、日本
ジオパーク委員会委員の中川 和之氏（時事通信社解説委員）による記念講演が開催され
ました。テーマは「 ジオパークって　見る？　食べる？　学ぶ？ 」です。お披露目は、7
月15日の磐梯山ジオカレー提供販売開始をまえに行いました。先立ってのお披露目と
なりTV、新聞のマスコミ各社の取材を受けました。各社とも熱心に取材対応してくれ、
絶好のPR広報となりました。
　今回の磐梯山ジオカレー提供店は、磐梯山周辺の３町村（猪苗代町、磐梯町、北塩原
村）から21店舗にのぼり、にぎやかなオープニングを飾りました。それぞれの施設が工
夫を凝らしたジオカレーのメニューに仕立てていただき、今後はスタンプラリー企画
実施なども楽しみです。
　
　7月8日（土）みんなで銅沼へ行こう！親子トレッキング
　裏磐梯小学校PTA（教養・厚生委員会）のご依頼をいただき、
ジオパークガイドがご案内させていただきました。NHKブラタ
モリで一躍有名になった「銅沼」へ一度行って見たいと、お話が
盛り上がり、当日はご覧の様な裏磐梯が一望、さらに崩壊壁や
噴気まで余すところなく体感することができ、思わず「裏磐梯
サイコー」、「裏磐梯すげー！きれい！」と、みなさん大感動！の
一日となりました。

　磐梯山ジオパーク協議会事務局（TEL：0241－32－3180　FAX：0241－32－2927）


