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　５月21日に第36回桧原湖一周ファミリーサ
イクリング大会が行われました。
　県内外から約990人の参加者が大会会場
の「休暇村裏磐梯」に集まり、裏磐梯の空気や
自然を感じながらサイクリングを楽しみました。
　参加者は一周約30kmのコースをそれぞれ
のスピードで走行し、休憩の合間に村内の景
色を満喫している姿も見られました。
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きたしおばらトピックス

在京きたしおばら会が総会・懇親会を開催5月１3日（土）
　在京きたしおばら会の総会は５月１３日（土）、東京都
千代田区の喜山倶楽部で開かれました。
　会員約３０人が出席。始めに佐藤渉会長（早稲沢出身）
が「昨年度はバスツアーを行い、村と交流ができた。今

杉並区フレンドシップスクールが本村で行われました５月17日(水)～20日(土)
　杉並区フレンドシップスクールで、杉並区立杉並和
泉学園の７年生(小中一貫校のため。一般的には中学
１年生。)54名が、５月17日(水)から20日(土)までの３
泊４日の日程で来村し、五色沼散策・中瀬沼散策など
の自然体験活動を行いました。
　取材を行った19日(金)は裏磐梯中学校の生徒と交
流した後、北塩原村活用センター内において守り狐の
絵付け体験を行い、最後に中瀬沼を散策しました。こ
の日は天気が非常に良く、裏磐梯の豊かな自然にふれ
あった生徒たちは終始満面の笑みを浮かべていました。
　この事業は新しい仲間や学校生活に早く慣れるよう
にと平成24年度から始まり、本年度は９校を受け入れ
る予定となっております。

　在京きたしおばら会では会員を募集しています。お知
り合いで、首都圏に居住または勤務する村出身者、村
にゆかりのある方がおりましたら是非、お誘いください。

▲ふるさとを思いながら親睦を深めた会員たち

▲中瀬沼散策の様子

瑞宝単光章受章 ～前北塩原村消防団長 小椋 恒男～5月29日（月）
　５月29日（月）、平成29年春の叙勲を受章された前
北塩原村消防団長の小椋恒男さん（早稲沢）が、受章
報告のため小椋村長のもとへ訪れました。小椋恒男さ
んは昭和45年４月に村消防団に入団し、平成24年４月
に村長及び消防団幹部の推薦を受け、北塩原村消防団
長に就任され、平成28年３月に退団するまでの46年の
長きに渡り消防力の向上に尽力されました。
　小椋さんは受章報告の席上「叙勲を受章できたのは
長い間支えてくれた皆さんのおかげです。今後も地域
の安心・安全を守っていきたい。」と言葉を述べられま
した。▲勲章を受賞した小椋恒男氏

年度は会員の拡大を図っていきたい。」とあいさつしまし
た。本年度の事業では、６月や９月に杉並区で行われる
村の物産展に、同会として協力します。
　総会後の懇親会では、来賓の小椋敏一村長、蟹巻
尚武副議長、金成孝典福島県東京事務所長が祝辞を述
べました。また、村の特産品が当たる抽選会などが行わ
れ、会員らが故郷を懐かしみながら親睦を深めました。

会員募集中!! 担当：総務企画課企画室
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住民基本
台帳人口 歳出額A 実質収支 人件費B 人件費率

B/A
前年度
人件費率

2,954人 3,339,868千円 254,863千円 513,465千円 15.4% 16.4%

村職員の給与と定員管理の状況をお知らせします
　村職員の給与は民間給与の調査に基づく人事院勧告と福島県人事委員会勧告を基本に、村議会の議決を経て条例で定められ、
支給されています。平成28年４月１日現在の「地方公務員給与実態調査」及び「地方公共団体定員管理調査」を基に、村職員
の給与と定員管理の状況を公表します。

◆人件費の状況（平成27年度普通会計決算）

◆職員給与費の状況（平成27年度普通会計決算）

◆職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（一般行政職）

◆職員の初任給の状況（一般行政職） ◆特別職の報酬等の状況

◆部門別職員数の状況と主な増減理由

◆一般行政職の級別職員数の状況（一般行政職）

◆職員手当の状況

（注）1　住民基本台帳人口は
平成28年1月1日現在
のもの。

（注）1　職員手当には退職
手当を含まない。

（注）1　職員数は一般職に属する職員数である

（注）1　北塩原村の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　　2　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

（注）1　平均給与月額…給料月額と毎月支払われる扶養手当、
住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額
を合計したもの。

職員数A
給与費 一人当たり

給与費B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計B
57人 197,203千円 27,748千円 71,501千円 296,452千円 5,201千円

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
40.2歳 295,800円 320,581円

区分 北塩原村 福島県 国
大学卒 182,400円 188,400円 176,700円
高校卒 149,400円 153,200円 144,600円

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事、技師 18人 36.7%
２級 副主査、副技査 5人 10.2%
３級 班長、主査、技査 8人 16.3%
４級 班長、主任主査 7人 14.3%
５級 課長、会計管理者、室長、主幹 4人 8.2%
６級 課長、事務局長 5人 10.2%
７級 参事 2人 4.1%

役職 月額
期末手当

６月期 12月期 計
村　長 703,000円

1.475月分 1.625月分 3.1月分

副村長 563,000円
教育長 528,000円
議　長 261,000円
副議長 211,000円
議　員 190,000円

部門
職員数 対前年

増減H28.4.1 H27.4.1

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 2人 2人 0人
総務企画 17人 16人 1人
税　　務 5人 6人 -1人
民　　生 4人 4人 0人
衛　　生 3人 2人 1人
農林水産 5人 5人 0人
商　　工 6人 6人 0人
土　　木 4人 4人 0人
教育部門 13人 12人 1人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　　道 1人 1人 0人
下 水 道 1人 1人 0人
国　　保 1人 1人 0人
介　　護 1人 2人 -1人

合　　　計 63人 62人 1人

役職 退職手当 算定方式
村　長 16,197,120円 給料月額×48月×0.48
副村長 7,836,960円 給料月額×48月×0.29
教育長 5,068,800円 給料月額×48月×0.20

区分 ６月 12月 計
期末手当 1.225 月分 1.325 月分 2.55 月分
勤勉手当 0.8 月分 0.8 月分 1.6 月分
計 2.025 月分 2.13 月分 4.15 月分

退職手当区分 最高限度 勤続35年 勤続25年 勤続20年
自己都合 49.59月分 41.325月分 29.145月分 20.445月分
定年・勧奨 49.59月分 49.59月分 34.5825月分 25.55625月分

区分 内容 支給額

扶養手当
配偶者 13,000円
扶養親族たる子父母等 6,500円
（配偶者がいない場合１人目） 11,000円

住居手当 借家の場合の支給限度額 27,000円
通勤手当 通勤距離に応じて 2,700円～ 52,500円
管理職手当 職に応じた額 26,000円又は38,000円
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個人事業税の納税をお忘れなく
◎個人事業税の納税をお忘れなく！
　個人事業税は、県内に事務所・事業所を設けて、物品販売業や不動産貸付業など、一定の事業を営んでい
る方に納めていただく県の税金です。
　会津地方振興局県税部から送付される納税通知書により、年税額を８月（第１期分）と１１月（第２期分）の２
回に分けて納めることになっています。ただし、年税額が１万円以下の場合には、８月（第１期分）に一括して納
めることになります。
◎お勧めします！個人事業税の口座振替納税
　個人事業税については、便利な口座振替の制度があります。
　手続きは、納税通知書に同封の預金口座振替依頼書を金融機関に提出し、金融機関で確認を受けた納付書
送付依頼書を県税部に提出して行います。なお詳しいことは、次までお問い合わせください。

福島県会津地方振興局県税部課　税第１課　事業税チーム　☎０２４２－２９－５２５１
◎不動産取得税の軽減制度
　不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一度だけ納めていただく県の税金です。
　（固定資産税は市町村、登録免許税は国の税金です。）
　住宅用の土地を取得してから３年以内に住宅を新築（中古住宅の場合は、１年以内に取得）した場合や、
住宅を取得してから１年以内にその住宅用の土地を取得した場合に、取得した住宅用の土地にかかる不動
産取得税を減額する制度があります。ただし、住宅（住宅用附属家を含む）の総床面積が５０㎡以上２４０㎡
以下であることが要件となります。
　その他、三世代同居・近居住宅を取得した際の軽減措置や、災害にあったときや公共事業で収用された
ときなどの「減免」制度もあります。
※これらの制度は、ご本人の申請により減額・減免するものなので、該当すると思われる方は、詳しい要件
及び必要書類について、次のところにお問い合わせください。

福島県会津地方振興局県税部　不動産取得税チーム　☎０２４２－２９－５２５４
◎建物を取壊した際の届出はお忘れなく！
　村内にある建物を取壊した際には、村税務課へ届け出てください。届出をしないと、課税が続いてしまい
ます。このような事を防ぐためにも忘れずに村へ届け出してください。（届出が提出された翌年度から課税
されなくなります。）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 税務課　☎０２４１－２３－３１１４

　現況届は、毎年６月１日現在の状況を把握し、引き続き児
童手当を受ける要件を満たしているかどうかを確認するも
のです。
　現況届の提出がない場合、６月分以降の児童手当が受
けられなくなりますので、ご注意ください。
●提出期限　平成２９年６月３０日（金）
●提出書類
　・現況届　・受給者の健康保険証の写し
【児童と別居している場合】
　単身赴任等その他の理由で児童と別居している場合
は、別居監護申立書・児童の住民票謄本・配偶者の児童

手当用所得証明書が別途必要です。
【平成２９年１月１日以降に転入してきた場合】
　前の住民票のある市区町村から取得できる平成２８年
度の受給者及び配偶者の児童手当用所得証明書が必要
です。
●提出先
　住民課、裏磐梯合同庁舎（商工観光課）及び桧原出張所
※現況届は６月上旬に受給者へ送付しています。万が一書
類が届いていない場合は、お手数ですが住民課までご連絡
ください。
住民課医療福祉班　☎２３－３１１３
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福島県猟友会喜多方支部

分会対抗射撃大会
見学会のお知らせ

山菜・たけのこを
採取する際の注意

　新規狩猟者の育成のため、福島県猟友会喜多方支部
が主催する射撃大会の見学会が開催されます。
　これは、狩猟に興味を持つ方が射撃大会の見学を通じ
て狩猟免許の取得に向けて取り組めるよう支援するもの
です。見学のほか、新規狩猟者育成事業補助金（県）の説
明や免許取得にかかる手続きなどについての説明も行い
ます。
　日　時：平成29年6月18日(日)午前8時30分～正午
　場　所：喜多方猟友会研修センター
　　　　 （喜多方市山都町字大林5916-31）
　募集定員：10名
　申込締切：6月14日（水）

問合せ先　喜多方市環境課環境推進係
☎0241-24-5261

　また、村では新規狩猟者確保のため独自に新規狩猟免
許取得に要する経費への補助を行っていますので、見学会
に参加され、狩猟に興味のある方は是非、ご活用ください。

担当：農林課　☎0241-23-1334

　山菜、たけのこのシーズンを迎えました。
①モニタリング検査
　福島県では、放射性物質のモニタリング検査を行って
おり、その結果は新聞や福島県ホームページなどで公
開されておりますので、採取・出荷等をする場合はご確
認ください。
②有毒植物に要注意！
　山菜等を採取する際には、見分けにくい有毒植物に
ご注意ください。食中毒で死者も発生しています。
 ③クマに注意！！
　今年も、会津管内において山菜採り中にツキノワグマ
に襲われて怪我を負う傷ましい事故が発生していますの
で、山菜等を採取する際には、被害を未然に防ぐために
クマ鈴やラジオを身につけるなど十分ご注意ください。

担当：農林課　☎0241-23-1334

　ザル菊とはザルを伏せたような丸い形をしていることから、こ
の名前がついたそうです。2～3cm
の花が一株に数千個咲くみたいで
す。
　5月22日(月)～24日(水)に東京農
業大学の宮田先生が北塩原村に来
て、そのザル菊の増やし方や定植方法などを指導してくれました。
　22日に、さくら幼稚園で先生方を対象に、ザル菊の増やし方
の講習を行いました。屋外での講習だったので、木陰に入り宮
田先生に教えてもらいながら、実際に苗を作りました。

　23日には、宮田先生がもって来
てくださったザル菊の苗を大塩地
区の畑を借りて定植しました。機
械は使わずに、全て人力で畝立て
やマルチ掛けなどを農林課の方々
の協力を得て行いました。暑い中、
日差しを浴びながらの作業だった

ので、汗も止まらなくて大変な作業でしたが、無事に定植できま
した。

第19回 「ザル菊って知っていますか？」
■地域おこし協力隊活動報告■

Monthly Reporter
山本　賢司
やまもと　けんじ
松陽台在住・実家は神奈川です。

　来年、再来年になれば株もどんどん増えるそうなので、色々
なとこに植えていきたいです。
　まだ具体的に何をやっていくかは決まっていませんが、様々な
事に取り組んでいきたいと考えています。

Ｈ29.6.1付け異動
建設課・技術主幹 渡辺 浩行
（一般財団法人ふくしま

市町村支援機構より派遣）
「期待に応えられるよう精一杯
頑張りたいと思います！」

人事異動のお知らせ
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236

今後予定している公民館事業のお知らせ お気軽に村公民館までご連絡ください。

ACTIVE
SPORTS 2017

子供体験活動事業

▲コンビネーショントレーニングの様子

▲〝体操〟を行う様子

▲裏磐梯小学校　読み聞かせ

▲さくら小学校　読み聞かせ

　今年から新たに始まった公民館事業『ACTIVE SPORTS 2017
(アクティブスポーツ)』は５月１５日（月）裏磐梯小学校グラウンドを会場
に、第一回目が開催されました。
　運動の基本である体操の仕方や姿勢を教わり、ミニハードルやラ
ダーを使ったコンビネーショントレーニングを行いました。その後、高鉄
棒や学年ごとに長さの違う〝しっぽ〟を付けて楽しく鬼ごっこをしました。
　青空の下、笑顔いっぱい！元気いっぱい！体を動かしました。
　次回は６月２６日（月）さくら小学校グラウンドで第一回目が開催され
ます。

　４月から裏磐梯中学校で
保護者向けに図書室の本
の貸し出しを始めました。お
越しの際は、お気軽に職員
室へ声を掛けてください。

問い合わせ先（裏磐梯中学校）
３２－２０４０（教頭先生まで）

地域の方で興味
のある方は、裏磐
梯中学校の教頭
先生までご連絡
下さい。

「学校の
応援団」事業

『ACTIVE SPORTS 2017』
 in裏磐梯

「本の貸し出し始まりました！」

　読み聞かせ団体「きらきら文庫」による、読み聞かせ会が行われました。
　5月10日（水）は裏磐梯小学校にて、伊関明子さんにご協力をいた
だきました。
　また、5月16日（火）にはさくら小学校にて、小椋アイ子さんにご協
力をいただきました。さくら小学校では今年度より朝の読書タイムに
合わせて実地することとなり、当日は4年生のクラスで実施しました。
　両校とも今回は、交通安全紙芝居より、「かいじゅうガオーにきを
つけろ！」と、「こぎつねまちへいく」を紹介しました。子ども達は、みん
な集中してお話を聞いていました。

①幼児教育支援事業「親子で聞く（歯）のお話」
　○日程：６月17日（土）
　○場所：芙蓉保育園
　　
②家庭教育支援事業（食育講座）
　○日程：７月７日（金）
　○場所：さくら幼稚園

③北塩原村村民ふれあいゴルフ大会2017
　○日程：７月８日（土）
　○場所：猪苗代ゴルフコース
　
④第２７回北塩原村こどもの主張大会
　○日程：７月10日（月）
　○場所：さくら小学校体育館

※借りた本は、一ヶ月を目安に返却ボックスへご返却下さい。
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生涯学習だより

　新刊図書と併せ、県立図書館〝あづま号〟より180冊の本を借り
生涯学習センターの図書室がリニューアルしました！！
　豊富なジャンルの本を揃えています。ぜひお気軽にお越しくださ
い。
　尚、構造改善センター（北山）・自然環境活用センター（裏磐梯）・
桧原出張所（桧原）にも公民館図書を揃えています。〝新着コー
ナー〟を新たに設置しましたので、ぜひご利用下さい♬♬

　平成29年度耶麻地方スポーツ推進委員協議会は５月28日
（日）、山都開発センター（喜多方市山都町）を会場に開催され、喜
多方市・西会津町・北塩原村のスポーツ推進委員43名がスポー
ツ推進委員の資質の向上を図りました。
　総会後に実施された座学ではスポーツとローフードについて学
び、実技講習会では、スポーツ吹矢を行い、世代を超えて楽しめる
ニュースポーツを学びました。

　村教育委員会では、新たに下記の刊行物を作成しまし
た。村公民館、役場窓口、商工観光課窓口で販売、配布し
ています。
①北塩原村の歴史・文化・自然　第2集
　『伊達政宗の会津侵攻（講演録）』
　講師の高橋明先生（北山出身）の熱のこもった語り
口とわかりやすさで話題となった北塩原村歴史文化講
演会「伊達政宗の会津侵攻」（H27実施）の講演録で
す。北塩原村域で繰り広げられた、戦国時代のドラマ
ティックな歴史を知る１冊。
※役場、支所、公民館各窓口で販売。1冊700円。

②リーフレット「会津米沢街道　大塩歴史さんぽ」
　※無料です。
③リーフレット「平成28年度柏木城跡の発掘調査」
　※無料です。

文化財関連の刊行物を
つくりました

耶麻地方のスポーツ推進委員協議会で
　　　　　　　　　　スポーツ吹矢を学ぶ　

生涯学習センター図書の様子
▲
▶

▲スポーツ吹矢を学ぶスポーツ推進委員ら

▲講演録『伊達政宗の会津侵攻』▲リーフレット会津米沢街道
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健康通信保健センター ☎28-3733
申込・問合せ

【歯周病】
　歯周病は、歯の周囲の汚れ（プラーク）の中に含まれる
細菌が毒素で歯ぐき（歯肉）に炎症が起きて、腫れたり、出
血したり、また歯を支える骨（歯槽骨）が解けていき、歯が
グラグラしたりする病気です。
　初期の段階では自覚症状は乏しく、気づかないまま重
症化してしまうことが多くあります。
　下記の症状がある方は一度歯科医療機関で歯の健康
診査を受けてみましょう！
□　朝起きたときに、口の中がねばねばする。
□　歯みがきのときに出血する。
□　硬いものが噛みにくい
□　口臭が気になる。
□　歯肉がときどき腫れる。
□　歯肉がさがって、歯と歯の間にすきまができた。
□　歯がグラグラする。

自分や家族の歯の健康を大事にしていますか？～歯周病・むし歯について～

２０歳からはじめよう！子宮がん検診のお知らせ
～自分のため、大切な方の幸せのため、検診を受けましょう～

【むし歯】
　むし歯は、細菌が糖質をもとに作りだす酸が歯を溶か
すことで生じます。
　多くのむし歯は歯の間や奥歯の溝から発生するため、
現在は歯磨きだけではむし歯を防ぎきれないと言われて
います。
　今回は歯質のむし歯抵抗性（耐酸性の獲得・結晶性の
向上・再石灰化の促進）を高めてむし歯を予防するフッ化
物利用についてご紹介します。
　日本で行われている主な方法は下記の３つです。
○フッ化物配合歯磨剤
　フッ化物が含まれた歯磨き剤を使って日常的に歯磨
きをする方法です。
○フッ化物歯面塗布
　歯科医師や歯科衛生士が歯面に塗布する方法です。
　乳歯のむし歯の予防として1歳頃から、また成人では
根面むし歯の予防として実施されています。
○フッ化物洗口　　　　　
　一定の濃度のフッ化ナトリウム溶液を用いて1分間ブ
クブクうがいする方法です。永久歯のむし歯予防として
有効です。特に未就学児頃より始め、中学生まで続ける
ことで将来のむし歯に対して予防効果があると言われ
ています。
　自分もしくは、お子様にあった予防方法を選択し、む
し歯予防を実践しましょう！

　「子宮頸がん」はＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）の感
染が大きな原因と言われ、特に２０～３０代の若い年代に
急増しています。早期に発見し治療すればほぼ１００％治
せるとも言われています。
　また、子宮の奥に発生する「子宮体がん」は５０代が発
生のピークです。気になる方は病院で検診を受けること
をお勧めします。

■集団検診（子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診）
【日時】６月２７日（火）

【自己負担金（　）は検診料金】
　　　　子宮頸がん検診……500円（3,780円）
　　　　骨粗しょう症検診……500円（1,620円）

今回は歯を失う２大原因である「歯周病」と「むし歯」について一緒に学びましょう！

「おいしい」と「元気」
　　　　を支える丈夫な歯

（平成29年度歯と口の健康習慣標語）

毎年、6月4日～6月10日は
歯と口の健康週間です。

■施設検診
　（子宮がん検診　※病院で個別に受ける検診）
【実施期間】７月～１２月末
【実施病院】喜多方市内・会津若松市内指定医療機関
【自己負担金】
　　　　　　子宮頸がん検診……1,000円
　　　　　　子宮体がん検診……　800円
【受診方法】
　詳しくは、希望者へ個別に送付される案内をご確認く
ださい。
　今年度の検診意向調査で集団検診を希望された方に
は村から受診票（問診票）が送付されます。
　なお、施設検診を希望された方には６月末～７月上旬に
村から受診票を送付します。
　受診票が届かない方、受診を希望される方は保健セン
ターにご連絡下さい。

○対象者　２０歳以上の女性

　　　　　会場名 受付時間
裏磐梯　自然環境活用センター 9:15～9:30
大　塩　活性化センター 11:00～11:15
北　山　構造改善センター 13:15～13:30
★各会場にて、骨粗しょう症の検診（４０歳以上）も同時に
　実施します。

性
※骨粗しょう症検診の対象者は40歳以上の女性です。
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【問合せ】　保健センター　☎２８－３７３３

作　り　方

今月の頭文字「た」

【トマトとレタスの卵スープ】

【たまご】

症　　状：下痢・吐き気・嘔吐・腹痛などが主な症状です。
　　　　　発熱・疲労感などの全身症状を伴うこともあります。
潜伏期間：病原体によってことなりますが、１～３日程度のものが多い。
治　　療：対症療法が中心となり、腹痛や吐き気などに対して痛み止めや
　　　　　吐き気止めなどの薬で治療します。脱水予防には点滴などを行います。

予　　　　　　　防：手指消毒や加熱処理など日頃からの料理の際は十分に注意す
ること。

　　　　　　　　　　排泄前後・食事前後での十分な手洗いを心がけましょう。
感染者がいた場合は：食事は別にとるようにしましょう。
　　　　　　　　　　汚物の処理や消毒など適切に行い感染拡大を最小限に抑えま

しょう。
かかってしまったら：無理のない水分摂取からはじめ、消化の良いものをとり安静

にしましょう。

主に夏場と冬場に流行する胃腸炎ですが、その原因のほとんどがウィルス
や細菌によるもので、人から人へと感染（接触感染・経口感染）するおそれ
があります。胃腸炎

　　　　卵は身近な栄養食品であり、値段もあまり変化がな
いことから「物価の優等生」ともいわれています。1日1個はとり
たい食品です。

～「たまご」に含まれる栄養～
　卵には良質なタンパク質をはじめ、免疫力を高めるビ
タミンＡ、老化を防ぐビタミンＥ、新陳代謝を活発にする
ビタミンＢ群、鉄やカルシウム、リンなどの骨や血をつく
るミネラルも豊富に含まれています。最近、黄身に含まれ
るコリンが、脳を活性化し認知症を予防する成分として
注目されています。卵の殻や黄身の色など違いはありま
すが、栄養価は変わりません。ビタミンＣが含まれていま
せんので、野菜と一緒に食べましょう。

（１人分） エネルギー/68ｋcal
　　　　タンパク質/4.5ｇ 
　　　　塩分/1.0g

①トマトは1.5㎝角に切り、エノキ茸は石づきを切り、長さを半分に切ってほぐす。
②レタスは一口大にちぎり、緑と白い部分に分けておく。青じそはせん切りにする。
③卵は溶いておく。
④鍋に水とコンソメをいれ、煮立ったらトマトとエノキ茸を加える。
⑤④が再び煮立ったらレタスの白い部分を加えて◆を入れ調味し、沸騰したら溶き卵を
流し入れる。
⑥卵がふわっとしたら、レタスの緑の部分をいれ火を止める。
⑦器に盛り、青じそのせん切りをのせる。

　毎日「まごたちわ（は）やさしいばい」を使ってバランスの良い食事をこころがけ、
色々な食材を食べて健康で長生きを目指しましょう。

トマト 小1/2個（80ｇ）
エノキ茸 20ｇ
レタス 2枚（40ｇ）
卵 １個
青じそ 2枚
水 １．5カップ
コンソメ 1/2個（2.5ｇ）
◆塩 小さじ1/10
◆酒 大さじ1/2
◆こしょう 　少々

材料…2人分

初期の下痢止めの使用は病原体や毒素を排出することができなくなるため好ましくないとされています。

家庭では…

●まずは医療機関の受診をお勧めします。
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村
県
民
税　
　

 

１
期
分

住
宅
使
用
料　

 

6
月
分

上
下
水
道
使
用
料5

月
分

下
水
道
受
益
者
分
担
金

1
期
分

　

今
月
は
、次
の
会
場
で
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　

6
月
23
日（
金
）午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分　

北
塩
原
村
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
大
塩
）

　

☎
23
―
５
２
３
６　

行
政
相
談
委
員　

髙
橋　

光
秋

　

行
政
相
談
で
は
、国
・
県
・
市
町
村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、要
望
を

受
け
付
け
、解
決
の
お
手
伝
い
し
ま
す
。

戸　籍　の　窓　口

  ６月１１日（日） 会津医療センター …………… ☎（0242）75-2100

  ６月１８日（日） 佐原病院 ………………………………☎22-5321

  ６月２５日（日） 有隣病院 ………………………………☎24-5021

  ７月  ２日 （日） 会津医療センター …………… ☎（0242）75-2100

  ７月  ９日（日） 佐原病院 ………………………………☎22-5321

  ６月１１日（日） あきもと整形外科クリニック………… ☎21-1515

  ６月１８日（日） 高橋小児クリニック………………… ☎25-7066

  ６月２５日（日） 社団日新会 入澤病院……………… ☎22-0267

  ７月  ２日（日） 市役所前の診察室 大竹内科……… ☎22-0241

  ７月  ９日（日） 社団 小野病院……………………… ☎22-0414

平成２9年6月１日現在　　※（　）は前月比

今
月
の
納
税
な
ど

今
月
の
行
政
相
談

休日当番医

第二次救急当番医

村
税
等
の
納
入
は
、

簡
単・便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！！

　

平
成
29
年
度
の
労
働
保
険
の

年
度
更
新
の
申
告
期
限
は
７
月

10
日
で
す
。

　

期
限
ま
で
に
、最
寄
り
の
銀

行
、郵
便
局
、労
働
基
準
監
督
署
、

福
島
労
働
局
に
お
い
て
手
続
き

を
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

●
労
働
保
険
の
年
度
更
新
は
電

子
申
請
を
、労
働
保
険
料
等
の

納
付
は
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

　

福
島
労
働
局　

総
務
部

　

労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
２
４（
５
３
６
）４
６
０
７

●
開
催
日
時

　

平
成
29
年
７
月
か
ら
11
月
ま

で
。週
１
回（
毎
週
水
曜
日
）の
開

催●
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

●
開
催
場
所

　

北
塩
原
村
保
健
セ
ン
タ
ー

●
教
室
内
容

　

足
腰
の
痛
み
や
筋
力
低
下
な

ど
の
心
配
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

運
動
機
能
の
向
上
の
た
め
に
、リ

ハ
ビ
リ
機
器
を
使
っ
た
パ
ワ
ー
リ

ハ
ビ
リ
や
介
護
予
防
の
た
め
の
体

操
な
ど
を
行
い
ま
す
。（
送
迎
有
）

●
対
象
者

　
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」等
に

よ
り
、足
腰
の
運
動
機
能
が
低
下

し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
判
定

さ
れ
た
65
歳
以
上
の
方（
定
員
20

名
）

※

保
健
師
ま
た
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
事
前
に

確
認
を
行
い
、リ
ス
ク
が
高
い

と
判
断
さ
れ
た
方
が
対
象
で

す
。

※

原
則
と
し
て
、既
に
要
介
護
等

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
除

き
ま
す
。

●
申
し
込
み

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、ま
ず

は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
28
ー
３
７
３
３

幡　野　莉　子（女・尚　美）蛇　　平

お誕生おめでとう！
り　　  こ

●人　口　　男……１，４46人
　　　　　　女……１，４27人
　　　　　　計……２，873人（前月比 +3）
●世帯数……………１，０87戸（前月比 +4）
●転　入…　13人　●転　出…　  9人
●出　生…　  1人　●死　亡…　  2人

遠　藤　聖一郎（優　子・  父 ）北山一区
佐　藤　次　男（次　幸・  父 ）北山二区

お悔やみ申し上げます

　

平
成
29
年
５
月
29
日（
月
）か

ら
、全
国
の
登
記
所（
法
務
局
）に

お
い
て
、各
種
相
続
手
続
に
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る「
法
定
相
続

情
報
証
明
制
度
」が
始
ま
り
ま
し

た
。こ
の
制
度
は
、法
定
相
続
人

が
誰
で
あ
る
の
か
を
登
記
官
が

証
明
す
る
も
の
で
す
。こ
の
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
で
、各
種
相
続

手
続
で
戸
籍
謄
本
の
束
を
何
度

も
出
し
直
す
必
要
が
な
く
な
り

ま
す（
注
）。

　

手
続
先
が
複
数
あ
る
場
合
、

手
続
が
同
時
に
進
め
ら
れ
る

等
、
と
て
も
便
利
な
制
度
と
な

っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

発
行
に
必
要
な
書
類
等
、
詳

し
く
は
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

又
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
注
）
相
続
手
続
で
必
要
と
な

る
書
類
は
、
各
機
関
で
異
な
り

ま
す
の
で
、
必
要
な
書
類
は
提

出
先
と
な
る
各
機
関
に
ご
照
会

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

　

福
島
県
霞
町
１
番
46
号

　
（
福
島
合
同
庁
舎
）

　

福
島
地
方
法
務
局

　

不
動
産
登
記
部
門

　

☎
０
２
４（
５
３
４
）２
０
４
５

お
知
ら
せ
・
募
集

労
働
保
険
の
年
度
更
新
等
の

お
知
ら
せ

法
定
相
続
情
報
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
！

介
護
予
防
教
室「
は
つ
ら
つ

貯
筋
教
室
」開
催
の
ご
案
内
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村の情報案内板

下
川
前
　
赤
城
　
弘
美

草
陰
に
　
桜
の
花
び
ら
　
背
に
乗
せ
て
　
カ
エ
ル
跳
ね
行
く
　
吾
を
驚
ろ
か
せ

大
塩
　
高
橋
　
み
す
江

初
め
て
の
　
観
音
寺
川
の
　
花
祭
り
　
川
す
に
鳥
か
ご
　
ペ
ッ
ト
も
楽
し
む

大
塩
　
赤
城
　
セ
イ
子

休
み
終
え
　
帰
り
支
度
く
の
　
娘
の
言
葉
　
二
ヶ
月
経
っ
た
ら
　
会
う
約
束

大
塩
　
鈴
木
　
タ
ケ
子

つ
く
し
見
て
　
春
筆
と
書
く
と
　
孫
の
言
う
　
習
っ
た
事
を
　
教
え
て
く
れ
る

桧
原
　
佐
藤
　
文
世

鶯
の
　
き
れ
い
な
声
に
　
癒
さ
れ
て
　
朝
陽
背
に
し
て
　
口
ず
さ
む
我

大
塩
　
鈴
木
　
み
ち
子

待
ち
わ
び
た
　
春
の
香
り
の
　
山
菜
に
　
体
も
目
ざ
め
る
　
息
吹
の
時
よ

桧
原
　
佐
々
木
　
キ
ミ
子

桧
原
に
も
　
よ
う
や
く
桜
　
満
開
に
　
湖
面
に
映
え
て
　
今
が
最
高

大
塩
　
穴
沢
　
エ
ミ
子

山
菜
を
　
採
り
て
春
の
香
　
身
に
沁
み
て
　
か
す
か
に
残
る
　
亡
母
の
匂
い
が

大
塩
　
高
橋
　
郁
子

福
寿
草
　
ひ
と
足
お
く
れ
て
　
小
屋
の
裏
　
朝
日
が
照
ら
す
　
黄
金
の
し
ず
く

北
山
　
武
藤
　
敏
子

悠
々
と
　
風
に
た
な
び
く
　
鯉
の
ぼ
り
　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
咲
く
　
狭
庭
の
隅
で

大
塩
　
五
十
嵐
　
良
子

五
月
晴
　
桜
満
開
　
こ
い
の
ぼ
り
　
や
は
り
我
郷
　
自
慢
の
村
ぞ上

川
前
　
大
竹
　
英
子

春
は
花
　
ど
こ
を
見
て
も
　
鮮
や
か
に
　
水
仙
桜
　
庭
を
賑
わ
す

桧
原
　
穴
沢
　
泰
子

春
一
番
　
ラ
ッ
パ
水
仙
　
頭
を
揃
え
　
西
陽
を
受
け
て
　
笑
顔
を
も
ら
う

大
塩
　
渡
部
　
新
一

鶯
の
　
初
音
清
し
く
　
鳴
り
ひ
び
く
　
あ
の
冬
深
雪
　
ウ
ソ
か
の
如
く

　

村
で
は
、ク
マ
、サ
ル
、イ
ノ
シ

シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
被
害
防
除

対
策
の
一
環
と
し
て
役
場
本
庁

舎
、裏
磐
梯
合
同
庁
舎
に
花
火
を

常
備
し
て
い
ま
す
の
で
、鳥
獣
の

追
い
払
い
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

配
付
方
法
は
、村
か
ら
各
行
政

区
単
位
で
配
付
し
て
い
ま
す
の
で

希
望
さ
れ
る
方
は
各
行
政
区
長

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、配
付
本
数
は
安
全
面
と

平
等
性
を
考
慮
し
て
配
付
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、事
故
防
止
の
た
め
花
火

使
用
の
際
は
絶
対
に
手
で
持
た

な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

　

担
当
：
農
林
課

　

☎
０
２
４
１（
23
）１
３
３
４

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
防
止
の

た
め
、会
津
地
方
振
興
局
が
主
催

す
る
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

近
年
、全
国
的
に
問
題
に
な
っ

て
い
る
ク
マ
の
人
里
へ
の
出
没
に

よ
る
農
林
業
被
害
、人
身
被
害
か

ら
人
々
の
生
活
を
守
る
た
め
、ク

マ
問
題
の
専
門
家
に
よ
る
研
修
会

が
行
わ
れ
ま
す
。

●
日
時

　

平
成
29
年
７
月
１
日（
土
）

　

９
時
30
分
〜
12
時（
開
場
９
時
）

●
場
所　

　

会
津
よ
つ
ば 

い
い
で
Ｊ
Ａ
会
館

●
定
員　

２
０
０
名

（
参
加
無
料・申
込
不
要
）

●
問
合
せ
先

　

会
津
地
方
振
興
局
県
民

　

環
境
部
県
民
生
活
課

　

☎
０
２
４
２（
29
）５
２
９
５

　

ひ
と
り
で
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
、お
父
さ
ん
、お
仕
事
探
し

に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

　

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　

児
童
家
庭
支
援
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４
２（
29
）５
２
７
８

　
（
平
日
８
時
半
か
ら
17
時
ま
で
）

　

平
成
29
年
度
の「
日
帰
り
人
間

ド
ッ
ク
」の
再
募
集
を
実
施
し
ま

す
。

●
募
集
人
数

　

国
民
健
康
保
険
の
方

　
（
40
〜
74
才
ま
で
）若
干
名

　

希
望
す
る
方
は
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
お
早
目
に
お
電
話
で
お
申
込

み
下
さ
い
。

　

な
お
、定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

今
年
度
の「
北
塩
原
村
子
育

て
祝
金
」が
、幼
稚
園
等
入
園
対

象
児
13
人
、小
学
校
等
入
学
対

象
児
14
人
、中
学
校
等
入
学
対

象
児
30
人
の
保
護
者
、計
57
人

の
方
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
祝
金
は
、お
子
さ
ま
の

健
や
か
な
成
長
を
願
い
、子
育

て
を
頑
張
っ
て
い
る
保
護
者
の

方
に
対
す
る
支
援
を
目
的
と
し

て
お
り
ま
す
。
大
切
な
お
子
さ

ま
の
成
長
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

子
育
て
祝
金
の
贈
呈

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
再
募
集
の

お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
職
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

有
害
鳥
獣
対
策

連
発
花
火
の
配
付
に
つ
い
て

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
被
害
防
止

研
修
会
の
お
知
ら
せ

ふ
た
つ
き

ふ
ら
ら
こ
や
学
校
帰
り
を
凡
と
待
つ 

 

中
川
　
幸
恵

水
張
り
て
息
吹
き
返
す
青
田
か
な
　 

 

遠
藤
　
聖
一
郎

ひ
ふ
み
よ
い
つ
良
寛
堂
に
雀
の
子 

 

鈴
木
　
隆
一
郎

口
あ
け
て
笑
ふ
が
ご
と
く
梅
咲
け
り 

 

佐
藤
　
信
子

万
緑
の
中
や
母
と
の
車
椅
子
　 

 

武
藤
　
敏
子

　村長とお話しませんか。下記の
日程で村長室を開放しますので、
お気軽にお越しください。

村長室へようこそ！

６月19日（月）９：00～12：00

●問合せ
　　企画室　☎23─3112
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裏磐梯ビジターセンター　　 32-2850

vol.78

▲ビジターセンターとシロヤナギ

樹木（葉）　シロヤナギ
　シロヤナギ（白柳）は、樹皮や葉の裏が白いことから、シロヤナギと
名付けられました。
　北海道、本州の東北地方に分布する、高さ15～ 20ｍ、太さ1ｍに
達する落葉高木です。
日本一の大柳と呼ばれるヤナギが山形県にあり、推定400年と言わ
れていますが、そのヤナギの木がシロヤナギだそうです。
　ビジターセンター周辺にあるシロヤナギは、そこまで大きくはあ
りませんが、それでも高さは15ｍはあると思います。
　葉はやや小型で互生し、長さ5～ 11ｃｍ位、幅1～ 2ｃｍの線形
をしています。裏面は粉白色で、絹毛が密集しています。先端はと
がっており、葉のふちにはギザギザがあります。
　葉表の毛は、成長に合わせて少なくなりますが、新しい枝にも白い
短毛が密生するため、木全体が白っぽく見えるのです。

～大地の恵みと磐梯山、櫛ヶ峰、赤埴山、そして爆裂火口壁が楽しめる～

　磐梯山のライス型にご関心のある方は、先ずはお気軽にご連絡ください。
磐梯山ジオパーク協議会事務局（TEL：0241－32－3180　FAX：0241－32－2927）

「ライス磐梯山」を楽しもう！


