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　快晴で磐梯山も雲ひとつなく見ることができた５
月２９日（日）に、第35回桧原湖一周ファミリーサイク
リング大会が行われました。
　当日は県内外から1,000人の参加者が、大会会場
の「休暇村裏磐梯」に集まり、新緑に包まれた裏磐梯
の空気、景色を感じながらサイクリングを楽しみました。
　参加者は、それぞれのスピードで、桧原湖一周約
30kmのコースを走行し、休憩の合間に村内の景色
を見ながら、ゴール後の豚汁や山塩焼きそばで食も
堪能していました。
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合宿利用者
支援助成金
制度について

　村では、合宿利用者を支援し、今後も継続的に来村していただくために、
助成金を交付します。
　条件は 50 人泊以上の宿泊を伴う合宿で、中学生～実業団までとなっ
ております。金額は、県外 50,000 円・県内 30,000 円で、団体からの
申請となります。
　詳しくは、村ＨＰを参照してください。

●問合せ　商工観光課　☎32-2511

▲村長から委嘱状を受け取る菊池日出子さん（左）

昭和61年12月４日　福島県棚倉町に生まれる
平成11年（小学４年）　スイミングスクールのコーチに誘われ
てトライアスロンと出会い競技を始める
平成14年　棚倉町立棚倉中学校卒業　在学中は陸上部に
所属　スイミングスクールに通う
平成17年　福島県立白河高校卒業　在学中は自転車部、陸
上部に所属
平成20年　順天堂大学スポーツ健康科学部　スポーツ科学
科卒業

◆日本トライアスロン連合　エリート強化指定選手Ｂ－１
◆平成24年度　オリンピック強化指定選手
◆平成24年　福島県トライアスロン協会　最優秀選手賞

　トライアスロン競技で活躍し、平成２５年から毎年、

村内で合宿を行っている菊池日出子さんを「きたし

おばらスポーツ大使」に委嘱しました。

　「きたしおばらスポーツ大使」は、村の振興・発

展や村の魅力を国内外に広く発信するため、村に

ゆかりのあるスポーツ選手に委嘱するものです。

　菊池さんは「子供たちに水泳を教えたり、スポー

ツを通して村のお手伝いがしたい。また、村の素晴

らしさを世界にＰＲしたい。」と大使としての意気込

みを話されていました。

　今後の活躍をご期待いたします。

《菊池選手の経歴》

泳いで！漕いで！走って！
菊池日出子選手に村スポーツ大使を委嘱

きたしおばらトピックス

前選挙管理委員の佐藤元昭さんと外島二郎さんに永年勤続者表彰
　長年にわたり村選挙管理委員会の委員を務められ
た佐藤元昭さん（谷地）と外島二郎さん（桧原）
が、福島県市町村選挙管理委員会連合会長から永年
勤続者表彰を受けました。
　佐藤元昭さん（谷地）は平成15年６月から平成
27年６月までの12年間、外島二郎さん（桧原）は
平成18年６月から平成27年６月までの９年間、本
村選挙管理委員会の委員として各種選挙の適正な管
理執行と明るい選挙の推進にご尽力されました。
　受賞おめでとうございます。

▲佐藤元昭さん ▲外島二郎さん

設立２年目に向けて活発な意見を交わす　～平成28年度在京きたしおばら会定期総会～５月２８日（土）
　東京都千代田区一ツ橋の「日本教育会館」において、昨
年12月の設立総会以来第２回目となる、平成28年度在京
きたしおばら会定期総会を開催しました。
　総会においては会員約30人が出席し、平成27年度の事
業報告並びに平成28年度の事業計画について提案がなさ
れ、原案どおり承認・議決されました。また、今回新たに
実行委員３名が選任されたことにより、今後活発な活動
が期待されます。なお、今年度の秋には在京会の会員の
方々が村を訪問し、村との交流会が予定されているとの
ことです。
　総会後の懇親会では、村から小椋村長、大竹良幸村議会
議長の２人が出席され、会津赤べこ会代表、福島県東京事
務所長とともにお祝いを述べられました。
　懇親会では終始、ふるさと「きたしおばら」の話題で盛り上がり、最後は出席者全員による「ふるさと」の合
唱で会を閉じました。

▲村への想いを語る

山登りシーズン到来　～第59回磐梯山開き～５月２２日（日）
　宝の山「磐梯山」の山開きが行われ、約
4,000人の登山者が山頂を目指しました。
 弘法清水では青空郵便局が開局され、登山
者はこの思い出を記念はがきにしたためてい
ました。
 晴天にも恵まれ、山頂からは360度のパノ
ラマを楽しむことができ、多くの登山者が雄
大な自然を満喫しました。

◀頂上での壮大な景色
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

今後予定している公民館事業のお知らせ

お気軽に村公民館までご連絡ください。

お気軽に村公民館までご連絡ください。

①家庭教育支援事業『子育て講座』
　○日程：７月６日（水）
　○場所：さくら幼稚園
②村民ふれあいゴルフ大会
　○日程：７月９日（土）
　○場所：猫魔ホテル猪苗代ゴルフコース
③第26回北塩原村子どもの主張大会
　○日程：７月１３日（水）
　○場所：裏磐梯小学校体育館

“郷土史茶ろん” のご案内

グラウンドゴルフスティック立て

　6月24日（金）13:30～15:30、北塩原村生涯学習セ
ンター（旧大塩小学校）1階ラウンジにて、“きたしお
ばら郷土史茶ろん”をおこないます。
　山城、街道、火山、民俗、古文書など、北塩原の歴史
に関心ある方々の集う場です。お茶を飲みながら語り
あい、興味のおもむくままに調べてみる、そんなひと時

を一緒にすご
しませんか。
史料の持ち込
みもOK。一
緒に調べてい
きましょう。
お気軽にご
参 加くださ
い。

　各学校で図書ボランティ
アによる読み聞かせが今
年度も始まりました！
　裏磐梯小学校では、６月
より朝の読書タイムに合わ
せて月に１度行われます。

　生涯学習センターでは住民の方々に気軽にニュースポーツを
楽しんでいただけるように、センターグラウンドにグラウンドゴ
ルフ用具を置き、手軽に楽しめるようになりました。
　５月には大塩長寿会（大竹實さん）より、手作りのグラウンド

ゴルフ用スティック立てを寄
贈いただきました。
　早速、生涯学習センター正
面玄関前に設置させていた
だきました。
　気軽にお越しいただき、グ
ラウンドゴルフをお楽しみく
ださい。
　他にも、ラウンジルームで
はコーヒーなどをお飲みいた
だけます。

学校支援地域本部事業の
地域コーディネーターに
新しい仲間が加わりました。
　村内の幼稚園から中学校で絵本読み
聞かせや自然体験教室等学校支援活動
を行っている地域コーディネーターに、
大橋　涼さん（剣ヶ峯）が加わりました。
　今年度からは地域コーディネーターが
２名体制となり、学校と地域を繋ぐ架け
橋役として、更に充実した支援に取り組
みたいと思いますのでどうぞ宜しくお願
いします。
　なお、学校支援ボランティアとして村の
子ども達に教えてあげたい特技（伝統文化
など）をお持ちの方がいらっしゃいました
ら、お気軽に公民館までご連絡ください。
　今年度も変わらぬご協力をよろしくお
願いします。

▲1階ラウンジルームで開催します

▲裏磐梯小学校▲さくら小学校

▲裏磐梯幼稚園

▲生涯学習センター前に設置
　させていただきました。
　ありがとうございました。

④西会津町・北塩原村ビーチボールバレー交流大会
　○日程：７月２４日（日）
　○場所：第一中学校体育館
⑤チャレンジスクール「キャンプ体験」（小学校4年生）
　○日程：７月２７日（水）～２８日（木）
　○場所：松原キャンプ場

酒井美代子さん
（北山・大塩地区担当）

大橋　涼さん
（桧原・裏磐梯地区担当）

寄贈『学校の応援団』
学校支援地域本部事業

工房内部
ふいごの設置されている壁面。写真は整理前の状
態ですが、だいぶキレイに片付けました。

アラガタ
材を削りだし大まかな形が造り出された状態
（最終的には会津漆器になるのかな？）
椀木地の材はブナなどが多いらしいのですが…

Monthly Reporter
柴田　健一　しばた　けんいち　松陽台地区在住

＊みんなで、北塩原の木地挽文化について学ぼう！
　今、地域おこし協力隊員２名は月１～２回のペースで早稲沢の
「民宿ひばら」さんの敷地内にある小屋にお邪魔しています。いっ
たい何をしているのか？　今回のレポートはそれについてお話しし
て、最後に皆様へ少しばかりのご提案もさせていただきたいと考
えています。
　この小屋は、今のご主人伊藤勝さんのおじい様である勇次さん
が、木地師として昭和の末年頃に亡くなられるまで作業をされて
いた木地工房でした。勇次さんの没後、勝さんは祖父の思い出の
つまったこの場所にあるもの一切合財をすべてそのままにして、
工房内部の空間についに出荷されることのなかった大量の未完成
のアラガタや材をぎゅうぎゅうに詰めこんだ上で封をされました。
二階建ての小屋自体は倉庫として使用しつつ、一階部分の半分ほ
どを占めていた木地工房のスペースはそんな経緯で眠り続けるこ
とになったのです。
　そして時は流れて今年の４月頃のこと。「中に文化的に価値のあ
るものがあるなら、保存するなり持っていくなり、どうぞ好きに
調べてね」という勝さんの思いは、まわりまわって地域おこし協
力隊に届けられたのです。こうして私たちの木地工房の内部調査
＆資料整理プロジェクト（または「果てしなく続きそうな片付け
＆清掃プロジェクト」とも？）は始まりました。
　今の今まで眠りについていた早稲沢のタイムカプセルは、ただ
いま絶賛開封中であります。早稲沢の森から切り出され桧原湖畔
の工房に搬入された「材」を削りだし「アラガタ」に加工する工
程。これに必要な一切合財（発動機、ろくろ、ふいご、コンプ
レッサーといったインフラ一式に加え、チュウナ、カタなどの器材
類）が少しずつ姿を見せ始めています。北塩原の歴史を語るうえ
で欠かせない重要な要素である「木地挽き」の文化。それを知る
ためにも、ぜひ、皆さんもお気軽に見学にいらしてください（協
力隊フェイスブックにて随時われわれの作業日をお伝えします。
作業日の作業時間帯に限り、小屋に入って内部をじっくり見てい
ただくことが可能です）そして、ここからお願いです。いま私た
ちは「“ 勇次さんの木地工房 ” 整理・復元プロジェクト」をいっ
しょにやってくれるボランティア仲間を募集しております。こちら
の詳細情報もフェイスブック発で随時更新しますので、興味のあ
る方は是非に。みんなで北塩原の木地師の歴史を学び、語り合い
ましょう！

　赤木　進二（大久保）／６月１日は公用車を使い初登庁した勝
川さんと一緒に村内めぐり。道路・村の関係施設・村内の行政
区・もろもろの境界といった、今後の勝川隊員の業務と深くかか
わる事柄をつたない運転とつたない説明とで何とかクリア（でき
たんでしょうか？不安であります…）今回の広報誌用の写真もそ
の際に撮りましたが、第3の隊員にちなんで“３”のつく村の名所、
レークラインの＜三湖パラダイス＞案内表示の前を選びました。
あいかわらずの絶景でした！　　　　欄外ハミダシ活動報告

第７回「早稲沢地区での活動／新隊員、
　　　　　　　　　　　６月１日より！」

きたしおばら

魅 力発信！
から

■地域おこし協力隊活動報告■

北塩原村地域おこし協力隊　Facebook で検索 !!
https://www.facebook.com/vill.kitashiobara.okoshi/

きじびき

＊新隊員紹介＊

勝川 清史
かつかわ　きよし

（愛知県から
 「下吉」地区に移住）

　小売業の販売・オフィス家具の営業・不動産賃
貸管理の仕事を３８年間してきました。
　地域にかかわる仕事がしたいという強い思いか
ら、今回のご縁をいただきました。
　子供のころ何度も引越しした経験からか、新し
い土地に対する興味が昔から人一倍強くあります。
北塩原村の現状をしっかり把握して、着実にそして
確実に仕事をしたいと思いますので、よろしくお願
いします。
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教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

今後予定している公民館事業のお知らせ

お気軽に村公民館までご連絡ください。

お気軽に村公民館までご連絡ください。

①家庭教育支援事業『子育て講座』
　○日程：７月６日（水）
　○場所：さくら幼稚園
②村民ふれあいゴルフ大会
　○日程：７月９日（土）
　○場所：猫魔ホテル猪苗代ゴルフコース
③第26回北塩原村子どもの主張大会
　○日程：７月１３日（水）
　○場所：裏磐梯小学校体育館

“郷土史茶ろん” のご案内

グラウンドゴルフスティック立て

　6月24日（金）13:30～15:30、北塩原村生涯学習セ
ンター（旧大塩小学校）1階ラウンジにて、“きたしお
ばら郷土史茶ろん”をおこないます。
　山城、街道、火山、民俗、古文書など、北塩原の歴史
に関心ある方々の集う場です。お茶を飲みながら語り
あい、興味のおもむくままに調べてみる、そんなひと時

を一緒にすご
しませんか。
史料の持ち込
みもOK。一
緒に調べてい
きましょう。
お気軽にご
参 加くださ
い。

　各学校で図書ボランティ
アによる読み聞かせが今
年度も始まりました！
　裏磐梯小学校では、６月
より朝の読書タイムに合わ
せて月に１度行われます。

　生涯学習センターでは住民の方々に気軽にニュースポーツを
楽しんでいただけるように、センターグラウンドにグラウンドゴ
ルフ用具を置き、手軽に楽しめるようになりました。
　５月には大塩長寿会（大竹實さん）より、手作りのグラウンド

ゴルフ用スティック立てを寄
贈いただきました。
　早速、生涯学習センター正
面玄関前に設置させていた
だきました。
　気軽にお越しいただき、グ
ラウンドゴルフをお楽しみく
ださい。
　他にも、ラウンジルームで
はコーヒーなどをお飲みいた
だけます。

学校支援地域本部事業の
地域コーディネーターに
新しい仲間が加わりました。
　村内の幼稚園から中学校で絵本読み
聞かせや自然体験教室等学校支援活動
を行っている地域コーディネーターに、
大橋　涼さん（剣ヶ峯）が加わりました。
　今年度からは地域コーディネーターが
２名体制となり、学校と地域を繋ぐ架け
橋役として、更に充実した支援に取り組
みたいと思いますのでどうぞ宜しくお願
いします。
　なお、学校支援ボランティアとして村の
子ども達に教えてあげたい特技（伝統文化
など）をお持ちの方がいらっしゃいました
ら、お気軽に公民館までご連絡ください。
　今年度も変わらぬご協力をよろしくお
願いします。

▲1階ラウンジルームで開催します

▲裏磐梯小学校▲さくら小学校

▲裏磐梯幼稚園

▲生涯学習センター前に設置
　させていただきました。
　ありがとうございました。

④西会津町・北塩原村ビーチボールバレー交流大会
　○日程：７月２４日（日）
　○場所：第一中学校体育館
⑤チャレンジスクール「キャンプ体験」（小学校4年生）
　○日程：７月２７日（水）～２８日（木）
　○場所：松原キャンプ場

酒井美代子さん
（北山・大塩地区担当）

大橋　涼さん
（桧原・裏磐梯地区担当）

寄贈『学校の応援団』
学校支援地域本部事業

工房内部
ふいごの設置されている壁面。写真は整理前の状
態ですが、だいぶキレイに片付けました。

アラガタ
材を削りだし大まかな形が造り出された状態
（最終的には会津漆器になるのかな？）
椀木地の材はブナなどが多いらしいのですが…

Monthly Reporter
柴田　健一　しばた　けんいち　松陽台地区在住

＊みんなで、北塩原の木地挽文化について学ぼう！
　今、地域おこし協力隊員２名は月１～２回のペースで早稲沢の
「民宿ひばら」さんの敷地内にある小屋にお邪魔しています。いっ
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力隊フェイスブックにて随時われわれの作業日をお伝えします。
作業日の作業時間帯に限り、小屋に入って内部をじっくり見てい
ただくことが可能です）そして、ここからお願いです。いま私た
ちは「“ 勇次さんの木地工房 ” 整理・復元プロジェクト」をいっ
しょにやってくれるボランティア仲間を募集しております。こちら
の詳細情報もフェイスブック発で随時更新しますので、興味のあ
る方は是非に。みんなで北塩原の木地師の歴史を学び、語り合い
ましょう！

　赤木　進二（大久保）／６月１日は公用車を使い初登庁した勝
川さんと一緒に村内めぐり。道路・村の関係施設・村内の行政
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たんでしょうか？不安であります…）今回の広報誌用の写真もそ
の際に撮りましたが、第3の隊員にちなんで“３”のつく村の名所、
レークラインの＜三湖パラダイス＞案内表示の前を選びました。
あいかわらずの絶景でした！　　　　欄外ハミダシ活動報告

第７回「早稲沢地区での活動／新隊員、
　　　　　　　　　　　６月１日より！」

きたしおばら

魅 力発信！
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勝川 清史
かつかわ　きよし

（愛知県から
 「下吉」地区に移住）

　小売業の販売・オフィス家具の営業・不動産賃
貸管理の仕事を３８年間してきました。
　地域にかかわる仕事がしたいという強い思いか
ら、今回のご縁をいただきました。
　子供のころ何度も引越しした経験からか、新し
い土地に対する興味が昔から人一倍強くあります。
北塩原村の現状をしっかり把握して、着実にそして
確実に仕事をしたいと思いますので、よろしくお願
いします。
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南東北裏磐梯診療所からのお知らせ
○問い合わせ

南東北裏磐梯診療所 ☎32-2009

健康通信 保健センター ☎28-3733
申込・問い合わせ旬の食便り

　北塩原村の特産品としても知られている、アスパラガスは栄養と効能が
ぎっしり詰まっている野菜です。玉葱とのおいしい炒め物を紹介します。

ポイント
・水溶性のビタミ
ン類を多く含む
ので、焼くか、
炒めるほうが栄
養を効果的に摂
取できます。

～アスパラガスの豆知識～
　アスパラガスに多く含まれる「アスパラギン酸」はそ
の名のとおりアスパラガスから発見された成分です。
　エネルギー代謝を活発にして疲労回復を早めたり、皮
膚の新陳代謝を促進して美肌効果を発揮します。また、
アスパラギン酸は、有害なアンモニアを体外に排出し、
イライラや不眠症を防ぐともいわれています。同時に血
管を拡張し、血圧を下げるので高血圧を改善し、動脈硬
化を予防します。
　アスパラガスの成長の早いのは、芽の部分にアスパラ
ギン酸を多量にもっているからだといわれています。

アスパラガス 6本（120ｇ）
玉葱 1個
鶏むね肉（皮なし） 1/2枚（120ｇ）
片栗粉 大さじ1
塩 少々
☆味噌 大さじ1
☆砂糖 小さじ1と１/２
☆酒 大さじ3
サラダ油 大さじ1

（１人分）エネルギー
　245Kcal／塩分
　1.6g／タンパク質
　17.5ｇ

LDL（悪玉）コレステロール
コレステロールを肝臓から全身に運ぶ重要な
役割を果たしていますが血液中に必要以上
に多く存在すると動脈硬化などの病気を引き
起こします。

HDL（善玉）コレステロール
LDLコレステロールとは逆に血管壁にたまっ
た余分なコレステロールを取り出して肝臓に
戻す働きがあり、一般的に「善玉コレステ
ロール」と言われています。

脂質異常症の診断基準（空腹時採血）
　高 LDLコレステロール血症… LDLコレステロール140mg/dl 以上　
　低HDLコレステロール血症… HDLコレステロール40mg/dl 未満
　高トリグリセライド血症……… 中性脂肪 150mg/dl以上
　　　　　　　　　　＊この診断基準は薬物療法の開始基準を表記しているものではない。

脂質異常 コレステロールには2種類あります。減らしたいのは悪玉コレステロールです。

介護予防「はつらつ貯筋教室」開催のご案内

○開催期間
平成２８年６月２９日から１２月１４日までの約半年間
週１回程度（原則毎週水曜日）の開催
時間：午後２時～４時
○開催場所　北塩原村保健センター

　　　　　　（大字大塩字堀田山８５１８番地９３）
○教室内容

　足腰の痛みや筋力低下などの心配がある方を対象
に、運動機能の向上のために、リハビリ機器を使った
パワーリハビリや介護予防のための体操などを行いま
す。（送迎有）
○対象者

　基本チェックリストの「運動機能」のチェック項目
により、足腰の運動機能が低下しているおそれがあ
ると判定された６５歳以上の方（定員：２０名）
※保健師または地域包括支援センターの職員が事前に

確認を行い、リスクが高いと判断された方が対象です。
※原則として、既に要介護等の認定を受けている方

は除きます。
○申し込み

　参加を希望される方は、
詳細をお伝えしますので、
まずは保健センターへお気
軽にお問い合わせください。

今年度より健康保険等による
禁煙治療の対象患者が広がりました！

　35歳未満の方には禁煙治療の条件であった喫煙指数200
以上という項目がなくなり、対象が拡大されました。
　禁煙を考えている方は是非この機会にチャレンジしては
いかがですか？
【禁煙治療の条件】
□禁煙治療の条件

①ニコチン依存症を診断するテストで5点以上
②1日の平均喫煙本数×これまでの喫煙年数＝200以上

(35歳以上のみ)
③1 ヶ月以内に禁煙を始めたいと思っている。
④禁煙治療を受けることに文書で同意している
⑤（過去に治療を受けたことがある場合）前回の治療の初

回診療日から1年経過している。
□費用等
　禁煙治療の費用は処方される薬によって異なりますが、
８～ 12週間で自己負担が13,000円～ 20,000円（※）です。

※自己負担3割としています。
※「日本循環器、日本肺癌学会、日本癌学会、日本呼吸器学会：

記念治療のための標準手順書第6版：2014」に記載され
ている内容を参考にしております。

○実施医療機関
　医療機関は福島県ホームページでの会津禁煙外来情報を
ご覧ください。
　もっと詳細な内容をお聞きしたい場合は、禁煙治療を実施
している医療機関もしくは、保健センターに問合せください。

子宮がん検診のお知らせ

「特に２０歳代・３０歳代の女性の皆さん、自分のため、大切な方の幸せのため、検診を受けましょう」

　子宮頸がんはＨＰＶ（ヒトパピロマウイルス）の感染
が大きな原因と言われ、特に若い年代に急増してい
ます。早期に発見し治療すればほぼ１００％治せると
も言われています。
　また子宮の奥に発生する子宮体がんは５０歳代が
発生のピークです。気になる方は病院で検診
を受ける施設検診をお勧めします。

■集団検診（子宮頸がん検診）
＜日時＞　６月２８日（火）

★裏磐梯の会場では、骨の検診（４０歳以上）も実
施します。

作　り　方

材料2人分

①アスパラガスは根元の皮を薄くむいて斜め切りに、玉葱はくし切りにする。
②鶏肉は薄いそぎ切りにし、軽く塩を振って片栗粉をまぶす。
③☆の調味料を合わせておく。
④熱したフライパンにサラダ油を入れ、鶏肉を入れて両面を強火でサッと焼く。
⑤④のフライパンにアスパラガス、玉葱を入れて、強火で炒めてお好みの加減ま

で火を通す。
⑥合わせた☆の調味料を加えて煮立たせ、全体にからめて器に盛る。

【アスパラガスと玉葱のみそ炒め】

【アスパラガス】

今月の食材　6月
【問い合わせ】　保健センター　☎２８－３７３３

対象者
２０歳以上
の女性

裏磐梯自活センター 9：15 ～ 9：30
大塩活性化センター 11：00 ～ 11：15
北山構造改善センター 13：15 ～ 13：30

会 場 名 受付時間

＜自己負担金（　）は検診料金＞
　頸がん検診・・・500 円（3,780 円）
　骨検診・・・・・500 円（1,620 円）
■施設検診（病院で受ける検診）
＜実施期間＞　７月～１２月末
＜実施病院＞　喜多方市内・会津若松市内
　　　　　　  指定医療機関
＜自己負担金（　）は検診料金＞
　頸がん検診・・・1,000 円（7,840 円）
　体がん検診・・・・800 円（6,480 円）
＜受診方法＞
　今年度の検診意向調査で集団検診希望者には
受診票（問診票）が送付されます。施設検診希
望者には村が発行する受診票を７月上旬に送付し
ます。送付されない方は保健センターにご連絡下
さい。

蚊の発生にご注意を！！（ジカウイルス・デング熱感染症対策）

ジカウイルスやデング熱は蚊を媒介として感染する感染症です。
蚊の発生を最小限にし、感染拡大を防ぎましょう！
国内では、ヒトスジシマカという種類の蚊が媒介します。
○デング熱
　症　　状：発熱で始まり、頭痛、眼窩痛、筋肉痛、関節痛
　潜伏期間：2 日～ 15 日　※平成 26 年に国内感染発症。
○ジカウイルス感染症（ジカ熱）
　症　　状：軽度の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、班丘疹、

結膜炎、疲労感、倦怠感　など
　潜伏期間：2 日～ 12 日
　※平成 27 年に中南米を中心に流行。

【蚊を発生させないためには】
　蚊は小さな水たまりでも卵を産みます。卵は乾燥に強く、1
度水がなくなっても再び水がたまるとふ化します。蚊の対策に
は、発症源をなくすことが大切です。幼虫（ボウフラ）が発生
しにくい環境を作り、蚊の発生を抑えましょう！
〈蚊の発生する場所の例〉
　植木鉢の皿　　雨水マス　　ビニールテントの溝
　古タイヤ　　ポリタンクの中
※上記のものがある場合は定期的に確認し、こまめに点検や

清掃をしましょう！
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南東北裏磐梯診療所からのお知らせ
○問い合わせ

南東北裏磐梯診療所 ☎32-2009

健康通信 保健センター ☎28-3733
申込・問い合わせ旬の食便り

　北塩原村の特産品としても知られている、アスパラガスは栄養と効能が
ぎっしり詰まっている野菜です。玉葱とのおいしい炒め物を紹介します。

ポイント
・水溶性のビタミ
ン類を多く含む
ので、焼くか、
炒めるほうが栄
養を効果的に摂
取できます。

～アスパラガスの豆知識～
　アスパラガスに多く含まれる「アスパラギン酸」はそ
の名のとおりアスパラガスから発見された成分です。
　エネルギー代謝を活発にして疲労回復を早めたり、皮
膚の新陳代謝を促進して美肌効果を発揮します。また、
アスパラギン酸は、有害なアンモニアを体外に排出し、
イライラや不眠症を防ぐともいわれています。同時に血
管を拡張し、血圧を下げるので高血圧を改善し、動脈硬
化を予防します。
　アスパラガスの成長の早いのは、芽の部分にアスパラ
ギン酸を多量にもっているからだといわれています。

アスパラガス 6本（120ｇ）
玉葱 1個
鶏むね肉（皮なし） 1/2枚（120ｇ）
片栗粉 大さじ1
塩 少々
☆味噌 大さじ1
☆砂糖 小さじ1と１/２
☆酒 大さじ3
サラダ油 大さじ1

（１人分）エネルギー
　245Kcal／塩分
　1.6g／タンパク質
　17.5ｇ

LDL（悪玉）コレステロール
コレステロールを肝臓から全身に運ぶ重要な
役割を果たしていますが血液中に必要以上
に多く存在すると動脈硬化などの病気を引き
起こします。

HDL（善玉）コレステロール
LDLコレステロールとは逆に血管壁にたまっ
た余分なコレステロールを取り出して肝臓に
戻す働きがあり、一般的に「善玉コレステ
ロール」と言われています。

脂質異常症の診断基準（空腹時採血）
　高 LDLコレステロール血症… LDLコレステロール140mg/dl 以上　
　低HDLコレステロール血症… HDLコレステロール40mg/dl 未満
　高トリグリセライド血症……… 中性脂肪 150mg/dl以上
　　　　　　　　　　＊この診断基準は薬物療法の開始基準を表記しているものではない。

脂質異常 コレステロールには2種類あります。減らしたいのは悪玉コレステロールです。

介護予防「はつらつ貯筋教室」開催のご案内

○開催期間
平成２８年６月２９日から１２月１４日までの約半年間
週１回程度（原則毎週水曜日）の開催
時間：午後２時～４時
○開催場所　北塩原村保健センター

　　　　　　（大字大塩字堀田山８５１８番地９３）
○教室内容

　足腰の痛みや筋力低下などの心配がある方を対象
に、運動機能の向上のために、リハビリ機器を使った
パワーリハビリや介護予防のための体操などを行いま
す。（送迎有）
○対象者

　基本チェックリストの「運動機能」のチェック項目
により、足腰の運動機能が低下しているおそれがあ
ると判定された６５歳以上の方（定員：２０名）
※保健師または地域包括支援センターの職員が事前に

確認を行い、リスクが高いと判断された方が対象です。
※原則として、既に要介護等の認定を受けている方

は除きます。
○申し込み

　参加を希望される方は、
詳細をお伝えしますので、
まずは保健センターへお気
軽にお問い合わせください。

今年度より健康保険等による
禁煙治療の対象患者が広がりました！

　35歳未満の方には禁煙治療の条件であった喫煙指数200
以上という項目がなくなり、対象が拡大されました。
　禁煙を考えている方は是非この機会にチャレンジしては
いかがですか？
【禁煙治療の条件】
□禁煙治療の条件

①ニコチン依存症を診断するテストで5点以上
②1日の平均喫煙本数×これまでの喫煙年数＝200以上

(35歳以上のみ)
③1 ヶ月以内に禁煙を始めたいと思っている。
④禁煙治療を受けることに文書で同意している
⑤（過去に治療を受けたことがある場合）前回の治療の初

回診療日から1年経過している。
□費用等
　禁煙治療の費用は処方される薬によって異なりますが、
８～ 12週間で自己負担が13,000円～ 20,000円（※）です。

※自己負担3割としています。
※「日本循環器、日本肺癌学会、日本癌学会、日本呼吸器学会：

記念治療のための標準手順書第6版：2014」に記載され
ている内容を参考にしております。

○実施医療機関
　医療機関は福島県ホームページでの会津禁煙外来情報を
ご覧ください。
　もっと詳細な内容をお聞きしたい場合は、禁煙治療を実施
している医療機関もしくは、保健センターに問合せください。

子宮がん検診のお知らせ

「特に２０歳代・３０歳代の女性の皆さん、自分のため、大切な方の幸せのため、検診を受けましょう」

　子宮頸がんはＨＰＶ（ヒトパピロマウイルス）の感染
が大きな原因と言われ、特に若い年代に急増してい
ます。早期に発見し治療すればほぼ１００％治せると
も言われています。
　また子宮の奥に発生する子宮体がんは５０歳代が
発生のピークです。気になる方は病院で検診
を受ける施設検診をお勧めします。

■集団検診（子宮頸がん検診）
＜日時＞　６月２８日（火）

★裏磐梯の会場では、骨の検診（４０歳以上）も実
施します。

作　り　方

材料2人分

①アスパラガスは根元の皮を薄くむいて斜め切りに、玉葱はくし切りにする。
②鶏肉は薄いそぎ切りにし、軽く塩を振って片栗粉をまぶす。
③☆の調味料を合わせておく。
④熱したフライパンにサラダ油を入れ、鶏肉を入れて両面を強火でサッと焼く。
⑤④のフライパンにアスパラガス、玉葱を入れて、強火で炒めてお好みの加減ま

で火を通す。
⑥合わせた☆の調味料を加えて煮立たせ、全体にからめて器に盛る。

【アスパラガスと玉葱のみそ炒め】

【アスパラガス】

今月の食材　6月
【問い合わせ】　保健センター　☎２８－３７３３

対象者
２０歳以上
の女性

裏磐梯自活センター 9：15 ～ 9：30
大塩活性化センター 11：00 ～ 11：15
北山構造改善センター 13：15 ～ 13：30

会 場 名 受付時間

＜自己負担金（　）は検診料金＞
　頸がん検診・・・500 円（3,780 円）
　骨検診・・・・・500 円（1,620 円）
■施設検診（病院で受ける検診）
＜実施期間＞　７月～１２月末
＜実施病院＞　喜多方市内・会津若松市内
　　　　　　  指定医療機関
＜自己負担金（　）は検診料金＞
　頸がん検診・・・1,000 円（7,840 円）
　体がん検診・・・・800 円（6,480 円）
＜受診方法＞
　今年度の検診意向調査で集団検診希望者には
受診票（問診票）が送付されます。施設検診希
望者には村が発行する受診票を７月上旬に送付し
ます。送付されない方は保健センターにご連絡下
さい。

蚊の発生にご注意を！！（ジカウイルス・デング熱感染症対策）

ジカウイルスやデング熱は蚊を媒介として感染する感染症です。
蚊の発生を最小限にし、感染拡大を防ぎましょう！
国内では、ヒトスジシマカという種類の蚊が媒介します。
○デング熱
　症　　状：発熱で始まり、頭痛、眼窩痛、筋肉痛、関節痛
　潜伏期間：2 日～ 15 日　※平成 26 年に国内感染発症。
○ジカウイルス感染症（ジカ熱）
　症　　状：軽度の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、班丘疹、

結膜炎、疲労感、倦怠感　など
　潜伏期間：2 日～ 12 日
　※平成 27 年に中南米を中心に流行。

【蚊を発生させないためには】
　蚊は小さな水たまりでも卵を産みます。卵は乾燥に強く、1
度水がなくなっても再び水がたまるとふ化します。蚊の対策に
は、発症源をなくすことが大切です。幼虫（ボウフラ）が発生
しにくい環境を作り、蚊の発生を抑えましょう！
〈蚊の発生する場所の例〉
　植木鉢の皿　　雨水マス　　ビニールテントの溝
　古タイヤ　　ポリタンクの中
※上記のものがある場合は定期的に確認し、こまめに点検や

清掃をしましょう！
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村の情報案内板
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今
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は
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の
会
場
で
相
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催
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す
。お
気
軽
に
ご
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談
く
だ
さ
い
。

　　
６
月
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金
）　
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前
９
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分
〜
午
前
11
時
30
分
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涯
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習
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大
塩
）
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―
５
２
３
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山
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五
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木
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を
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戸　籍　の　窓　口村
税
等
の
納
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は
、

簡
単・便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
！！

 ６月 １２日 （日） 鳴瀬病院 …………………………☎24-3333

 ６月 １９日 （日） 福田耳鼻咽喉科醫院 ………………☎24-4187

 ６月 ２６日 （日） 藤井医院 …………………………☎23-0023

 ７月 ３日 （日） みつはし医院 …………………………☎21-1311

 ６月 １２日 （日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021

 ６月 １９日 （日） 佐原病院 ……………………………☎22-5321

 ６月 ２６日 （日） 会津医療センター …………☎（0242）75－2100

 ７月 ３日 （日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021

●人　口　　男…… 1,483人
　　　　　　女…… 1,454人
　　　　　　計……2,937人（前月比 ＋1）
●世帯数……………１,０96戸（前月比 ＋3）
●転　入…    9人　●転　出…    3人
●出　生…    1人　●死　亡…    6人

平成２8年6月１日現在　　※（　）は前月比

山　崎　杏　莉（女・俊　直）松 陽 台

お誕生おめでとう！

鈴　木　善　衛（和　夫・ 父 ）大塩中区
小　滝　イチノ（政　美・ 母 ）曽　　原
鈴　木　正　一（光　一・ 父 ）大 久 保
鈴　木　貞　子（陽　介・祖母）大塩中区
五十嵐　久　佳（善　清・ 子 ）上 川 前
二　瓶　ス　イ（勇　喜・ 母 ）桧　　原

お悔やみ申し上げます

春
障
子
干
し
物
揺
れ
て
影
遊
び 

中
川
幸
恵

蚋
の
群
に
好
か
れ
て
鍬
鎌
置
去
り
に 

内
海
怜
子

た
ま
さ
か
に
バ
ス
も
過
ぎ
行
く
余
花
の
里 

遠
藤
聖
一
郎

雨
は
憂
し
一
人
靜
の
う
な
だ
れ
て 

鈴
木
隆
一
郎

捨
て
畑
に
花
大
根
と
な
り
し
か
な 

佐
藤
信
子

畑
仕
事
ひ
と
区
切
り
し
て
夏
蜜
柑 

武
藤
敏
子

今
月
の
納
税
な
ど

今
月
の
行
政
相
談

休日当番医

第二次救急当番医

●問合せ　北塩原村商工観光課　☎32-2511
　　　　　事務局：極上の会津プロジェクト協議会
　　　　　（会津若松市観光課）0242-39-1251

　
現
況
届
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６
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、引
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続
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児
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手
当

を
受
け
る
要
件
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満
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て
い
る
か
ど

う
か
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す
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で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
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合
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分
以
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児
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手
当
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け
ら
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な
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●
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い
る
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合
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身
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そ
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る
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護
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得
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す
。

【
平
成
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き
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合
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前
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の
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村
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取
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き
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成
27
年
度
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狩
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台
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よ
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証

明
書
が
必
要
で
す
。

●
提
出
先

　
住
民
課
、裏
磐
梯
合
同
庁
舎（
商
工

観
光
課
）及
び
桧
原
出
張
所

※
現
況
届
は
６
月
上
旬
に
受
給
者
へ
送

付
し
て
い
ま
す
。万
が
一書
類
が
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、お
手
数
で
す
が

住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

　
住
民
課
医
療
福
祉
班

　
☎
23
|
３
１
１
３

●
受
験
資
格

１
　
高
卒
見
込
の
者
及
び
高
卒
後
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

２
　
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間

平
成
28
年
６
月
20
日（
月
）か
ら
平

成
28
年
６
月
29
日（
水
）ま
で

●
受
験
申
込
方
法

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
み
と
す
る
。

●
第
１
次
試
験
日

　
平
成
28
年
９
月
４
日（
日
）

●
試
験
に
関
す
る
問
合
せ

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

　
☎（
０
２
２
）２
６
３
|
１
１
１
１

　
内
線
３
２
３
６

　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
☎（
０
２
２
）２
２
１
|
２
０
２
２

　
講
演
会「
山
登
り
と
健
康
」が
開
催

さ
れ
ま
す
。こ
の
会
は
第
２８
回
日
本
運

動
器
科
学
会
関
連
事
業
で
、広
く
一般
の

皆
様
へ
ご
参
加
の
お
誘
い
で
す
。

　
今
、社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
ロ
コ
モ

不
動
産
所
得
の
申
告
漏
れ
や
計
算
誤

り
の
あ
っ
た
方
か
ら
修
正
申
告
書
等
が

提
出
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
納
税
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、適
正
申
告
を
行
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、申
告
内
容
の
自
己
点
検（
見
直
し
）

を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、誤
り
が
あ
っ

た
場
合
に
は
自
主
的
な
修
正
申
告
書

等
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

調
査
に
よ
ら
な
い
自
主
的
な
修
正

申
告
書
の
提
出
に
つ
い
て
は
、過
少

申
告
加
算
税
は
課
さ
れ
ま
せ
ん（
無

申
告
又
は
当
初
申
告
が
期
限
後
申

告
の
場
合
は
、無
申
告
加
算
税
が
課

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　
村
で
は
一
定
条
件
を
満
た
す
戸
建
て

木
造
住
宅
を
対
象
に
、国
と
県
の
支
援

を
受
け
て
、耐
震
診
断
者（
耐
震
診
断

を
行
う
建
築
士
等
）を
派
遣
す
る『
北

塩
原
村
木
造
住
宅
耐
震
診
断
者
派
遣

事
業
』を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
は
何
か
、「
運
動・健
康・そ
し
て
長
生

き
」の
秘
訣
を
登
山
家
、行
政
、医
師

等
、様
々
な
観
点
か
ら
話
し
合
う
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
も
同
時
開
催
。
参
加
費
無

料
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
程

　
平
成
28
年
７
月
10
日（
日
）14
：
00
〜

●
会
場

　
会
津
若
松
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル

●
問
合
せ

福
島
県
立
医
科
大
学
会
津
医
療
セ

ン
タ
ー

☎（
０
２
４
２
）75
|
２
１
０
０

●
事
業
内
容

　
県
で
は
、生
息
数
の
増
加
や
生
息
地
が

拡
大
し
、農
林
業
や
生
活
環
境
に
被
害
を

及
ぼ
し
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
に
つ
い
て
、捕

獲
を
強
化
す
る
こ
と
と
し
、今
年
度
か
ら

県
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
の
直
接
捕
獲
事
業

を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

●
事
業
実
施
者

　
一般
社
団
法
人
福
島
県
猟
友
会
に
事
業

を
委
託
し
て
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。

（
実
際
に
捕
獲
す
る
人
は
、県
か
ら「
従

事
者
証
」を
交
付
さ
れ
た
、地
元
の
猟
友

会
員
の
方
々
で
す
。「
福
島
県
指
定
管
理

従
事
者
」の
腕
章
を
し
て
い
ま
す
。）

●
実
施
場
所

　
避
難
指
示
区
域
を
除
く
県
内
全
域

で
実
施
し
ま
す
。

（
市
町
村
に
よ
り
、鳥
獣
保
護
区
な
ど
一

部
実
施
し
な
い
場
所
が
あ
り
ま
す
。）

●
実
施
期
間

　
平
成
２８
年
４
月
〜
平
成
２9
年
３
月
。

た
だ
し
、一部
市
町
村
で
は
狩
猟
期
に
限
る
。

●
お
願
い

　
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
の
箱
わ
な
や
く
く
り

わ
な
を
設
置
し
て
い
る
場
所
に
は
、標
識

や
看
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、近
寄

ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、わ
な
に
か
か
っ
た
イ
ノ
シ
シ
な

ど
に
は
、い
た
ず
ら
を
し
な
い
よ
う
に

●『
北
塩
原
村
木
造
住
宅
耐
震
診
断
者

派
遣
事
業
』派
遣
の
申
込
み
に
つ
い
て

１
　
対
象
と
な
る
住
宅

　
北
塩
原
村
内
に
存
し
、次
の
各
号
に

揚
げ
る
要
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
も
の

と
な
り
ま
す
。ま
た
、お
申
込
み
が
で

き
る
の
は
、建
物
の
所
有
者
の
方
と
な

り
ま
す
。

⑴
所
有
者
が
自
ら
居
住
す
る
住
宅

⑵
工
事
の
着
手
が
昭
和
56
年
5
月
31
日

以
前
に
さ
れ
た
戸
建
て
住
宅（
店
舗

等
の
用
途
を
兼
ね
る
も
の（
店
舗
等

の
用
に
供
す
る
部
分
の
床
面
積
が
延

べ
床
面
積
の
1
／
2
未
満
の
も
の
）

を
含
む
。）

⑶
在
来
軸
組
工
法
、伝
統
的
工
法
、枠
組

壁
工
法
等
に
よ
る
木
造
3
階
建
て
以

下
の
住
宅

⑷
別
に
定
め
る
重
点
的
に
対
策
が
必
要

な
地
区
等
に
あ
る
住
宅

⑸
過
去
に
、こ
の
要
綱
に
基
づ
く
耐
震

診
断
等
を
受
け
て
い
な
い
住
宅

２
　
申
込
者
の
自
己
負
担
金

診
断
1
件
に
つ
き
6
’0
0
0
円

※
負
担
金
は
診
断
前
に
村
に
お
支

払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

３
　
申
込
方
法

構
造
的
に
独
立
し
た
棟
毎
に
、下
記

の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑴【
様
式
第
1
号
】北
塩
原
村
木
造
住

宅
耐
震
診
断
者
派
遣
申
込
書

⑵
付
近
見
取
図

⑶
建
築
確
認
通
知
書
の
写
し
ま
た
は

概
略
平
面
図

４
　
申
込
受
付
期
間
　

　
平
成
２８
年
6
月
10
日（
金
）

　
〜
平
成
２８
年
10
月
31
日（
月
）ま
で

※
な
お
、予
定
件
数
に
達
し
次
第
、締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

５
　
申
込
・
問
合
せ
　

　
建
設
課
　
☎
23
|
３
２
６
１

あん　 　り
ね

ね

お詫びと訂正
平成２８年５月発行　戸籍の窓口　高橋喜九男さんと故人と
の続柄は、父ではなく子の誤りです。お詫びして訂正します。

極上の会津　夏キャンペーン
「手塚治虫キャラクタースタンプラリー」を開催！

お
知
ら
せ
・
募
集

児
童
手
当
現
況
届
を
忘
れ
ず
に
！

税

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

登
山
家
田
部
井
淳
子
さ
ん
講
演
会

平
成
2
8
年
度

国
家
公
務
員「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

（
高
校
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

支
援
制
度

県
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
の
直
接
捕
獲

事
業
の
実
施
に
つ
い
て

木
造
耐
震
診
断
派
遣
事
業
の

診
断
希
望
者
募
集

　村長とお話しませんか。下記の
日程で村長室を開放しますので、
お気軽にお越しください。

村長室へようこそ！

６月20日（月）9：30～12：00

○問い合わせ
　　企画室　☎23─3112
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村
県
民
税
 

１
期
分

住
宅
使
用
料
 

６
月
分

上
下
水
道
使
用
料

 

５
月
分

下
水
道
受
益
者
分
担
金

 

１
期
分

国
民
年
金
 

５
月
分

 

今
月
は
、次
の
会
場
で
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　
６
月
24
日（
金
）　
午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
大
塩
）

　
☎
23
―
５
２
３
６
　
行
政
相
談
委
員
　
髙
橋
　
光
秋

　　
行
政
相
談
で
は
、国
・
県
・
市
町
村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、要
望
を

受
け
付
け
、解
決
の
お
手
伝
い
し
ま
す
。

桧
原
　
佐
藤
　
文
世

連
休
に
　
姪
娘
が
会
い
に
　
来
て
く
れ
た
　
積
る
話
で
　
腹
か
ら
笑
う

大
塩
　
鈴
木
　
み
ち
子

春
の
味
　
山
菜
恋
し
と
　
帰
る
子
に
　
食
べ
さ
せ
た
い
と
　
分
け
入
る
山
に

大
塩
　
高
橋
　
み
す
江

雑
草
と
　
思
い
て
引
き
抜
く
　
草
な
れ
ど
　
可
憐
な
姿
に
　
愛
し
さ
生
ま
れ

下
川
前
　
赤
城
　
弘
美

夏
な
ら
ば
　
雑
草
と
嘆
く
　
草
花
と
　
雪
解
け
共
に
　
春
を
喜
ぶ

桧
原
　
佐
々
木
　
キ
ミ
子

病
院
の
　
ベ
ッ
ト
の
上
で
　
桜
花
　
花
び
ら
舞
う
　
退
院
待
つ
身大

塩
　
穴
沢
　
エ
ミ
子

梗
塞
の
　
重
き
心
に
　
鞭
打
っ
て
　
蒔
く
野
菜
に
も
　
芽
を
出
す
嬉
し
く
我
を
安
堵
す

大
塩
　
高
橋
　
郁
子

山
奥
よ
り
　
流
れ
く
る
水
　
手
で
く
み
て
　
丸
め
た
手
に
　
幼
な
頃
想
う

桧
原
　
穴
沢
　
泰
子

雨
上
り
　
霧
の
流
れ
は
　
た
お
や
か
に
　
裏
山
に
鳴
く
　
鶯
の
音
冴
え
て

北
山
　
武
藤
　
敏
子

畑
仕
事
　
汗
か
き
耕
す
　
緑
の
日
　
鶯
鳴
く
声
に
　
心
癒
さ
る大

塩
　
五
十
嵐
　
良
子

旧
校
の
　
桜
の
花
が
　
満
開
に
　
鯉
泳
ぐ
下
に
　
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

上
川
前
　
大
竹
　
英
子

新
緑
の
　
ま
ぶ
し
く
光
る
　
五
月
晴
れ
　
日
増
し
に
木
々
の
　
濃
き
行
く
を
見
つ

戸　籍　の　窓　口村
税
等
の
納
入
は
、

簡
単・便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
！！

 ６月 １２日 （日） 鳴瀬病院 …………………………☎24-3333

 ６月 １９日 （日） 福田耳鼻咽喉科醫院 ………………☎24-4187

 ６月 ２６日 （日） 藤井医院 …………………………☎23-0023

 ７月 ３日 （日） みつはし医院 …………………………☎21-1311

 ６月 １２日 （日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021

 ６月 １９日 （日） 佐原病院 ……………………………☎22-5321

 ６月 ２６日 （日） 会津医療センター …………☎（0242）75－2100

 ７月 ３日 （日） 有隣病院 ……………………………☎24-5021

●人　口　　男…… 1,483人
　　　　　　女…… 1,454人
　　　　　　計……2,937人（前月比 ＋1）
●世帯数……………１,０96戸（前月比 ＋3）
●転　入…    9人　●転　出…    3人
●出　生…    1人　●死　亡…    6人

平成２8年6月１日現在　　※（　）は前月比

山　崎　杏　莉（女・俊　直）松 陽 台

お誕生おめでとう！

鈴　木　善　衛（和　夫・ 父 ）大塩中区
小　滝　イチノ（政　美・ 母 ）曽　　原
鈴　木　正　一（光　一・ 父 ）大 久 保
鈴　木　貞　子（陽　介・祖母）大塩中区
五十嵐　久　佳（善　清・ 子 ）上 川 前
二　瓶　ス　イ（勇　喜・ 母 ）桧　　原

お悔やみ申し上げます

春
障
子
干
し
物
揺
れ
て
影
遊
び 

中
川
幸
恵

蚋
の
群
に
好
か
れ
て
鍬
鎌
置
去
り
に 

内
海
怜
子

た
ま
さ
か
に
バ
ス
も
過
ぎ
行
く
余
花
の
里 

遠
藤
聖
一
郎

雨
は
憂
し
一
人
靜
の
う
な
だ
れ
て 

鈴
木
隆
一
郎

捨
て
畑
に
花
大
根
と
な
り
し
か
な 

佐
藤
信
子

畑
仕
事
ひ
と
区
切
り
し
て
夏
蜜
柑 

武
藤
敏
子

今
月
の
納
税
な
ど

今
月
の
行
政
相
談

休日当番医

第二次救急当番医

●問合せ　北塩原村商工観光課　☎32-2511
　　　　　事務局：極上の会津プロジェクト協議会
　　　　　（会津若松市観光課）0242-39-1251

　
現
況
届
は
、毎
年
６
月
１
日
現
在
の

状
況
を
把
握
し
、引
き
続
き
児
童
手
当

を
受
け
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、６
月

分
以
降
の
児
童
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限

　
平
成
28
年
６
月
30
日（
木
）

●
提
出
書
類

　・現
況
届

　・受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し

【
児
童
と
別
居
し
て
い
る
場
合
】

　
単
身
赴
任
等
そ
の
他
の
理
由
で
児
童

と
別
居
し
て
い
る
場
合
は
、別
居
監
護

申
立
書・児
童
の
住
民
票
謄
本・配
偶
者

の
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書
が
別
途

必
要
で
す
。

【
平
成
28
年
１
月
１
日
以
降
に
転
入
し

て
き
た
場
合
】

　
前
の
住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
か
ら

取
得
で
き
る
平
成
27
年
度
の
受
給
者

し
て
く
だ
さ
い
。

（
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
は
、各
市
町
村
の
有

害
駆
除
等
や
狩
猟
期
の
狩
猟
で
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、同
様
に
注
意
が
必

要
で
す
。）

●
問
い
合
わ
せ

　
福
島
県
生
活
環
境
部
自
然
保
護
課

　
☎（
０
２
４
）５
２
１
|
７
２
１
０

　
一般
社
団
法
人
福
島
県
猟
友
会

　
☎（
０
２
４
）５
２
３
|
０
０
５
３

　
税
務
署
で
は
、適
正
か
つ
公
平
な
課

税
を
実
現
す
る
た
め
、不
動
産
使
用
料

の
支
払
調
書
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
情

報
を
収
集・分
析
す
る
と
と
も
に
、納
税

者
の
方
に
自
発
的
な
適
正
申
告
を
行
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
取
組
を
充
実
さ
せ

て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
、仙
台
国
税
局
管
内
の
税
務
署

に
お
い
て
、書
面
で
の
お
尋
ね
な
ど
に

よ
り
申
告
内
容
の
自
主
的
な
見
直
し

を
呼
び
掛
け
る
取
組
を
行
っ
た
結
果
、

及
び
配
偶
者
の
児
童
手
当
用
所
得
証

明
書
が
必
要
で
す
。

●
提
出
先

　
住
民
課
、裏
磐
梯
合
同
庁
舎（
商
工

観
光
課
）及
び
桧
原
出
張
所

※
現
況
届
は
６
月
上
旬
に
受
給
者
へ
送

付
し
て
い
ま
す
。万
が
一書
類
が
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、お
手
数
で
す
が

住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

　
住
民
課
医
療
福
祉
班

　
☎
23
|
３
１
１
３

●
受
験
資
格

１
　
高
卒
見
込
の
者
及
び
高
卒
後
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

２
　
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間

平
成
28
年
６
月
20
日（
月
）か
ら
平

成
28
年
６
月
29
日（
水
）ま
で

●
受
験
申
込
方
法

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
み
と
す
る
。

●
第
１
次
試
験
日

　
平
成
28
年
９
月
４
日（
日
）

●
試
験
に
関
す
る
問
合
せ

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

　
☎（
０
２
２
）２
６
３
|
１
１
１
１

　
内
線
３
２
３
６

　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
☎（
０
２
２
）２
２
１
|
２
０
２
２

　
講
演
会「
山
登
り
と
健
康
」が
開
催

さ
れ
ま
す
。こ
の
会
は
第
２８
回
日
本
運

動
器
科
学
会
関
連
事
業
で
、広
く
一般
の

皆
様
へ
ご
参
加
の
お
誘
い
で
す
。

　
今
、社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
ロ
コ
モ

不
動
産
所
得
の
申
告
漏
れ
や
計
算
誤

り
の
あ
っ
た
方
か
ら
修
正
申
告
書
等
が

提
出
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
納
税
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、適
正
申
告
を
行
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、申
告
内
容
の
自
己
点
検（
見
直
し
）

を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、誤
り
が
あ
っ

た
場
合
に
は
自
主
的
な
修
正
申
告
書

等
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

調
査
に
よ
ら
な
い
自
主
的
な
修
正

申
告
書
の
提
出
に
つ
い
て
は
、過
少

申
告
加
算
税
は
課
さ
れ
ま
せ
ん（
無

申
告
又
は
当
初
申
告
が
期
限
後
申

告
の
場
合
は
、無
申
告
加
算
税
が
課

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　
村
で
は
一
定
条
件
を
満
た
す
戸
建
て

木
造
住
宅
を
対
象
に
、国
と
県
の
支
援

を
受
け
て
、耐
震
診
断
者（
耐
震
診
断

を
行
う
建
築
士
等
）を
派
遣
す
る『
北

塩
原
村
木
造
住
宅
耐
震
診
断
者
派
遣

事
業
』を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
は
何
か
、「
運
動・健
康・そ
し
て
長
生

き
」の
秘
訣
を
登
山
家
、行
政
、医
師

等
、様
々
な
観
点
か
ら
話
し
合
う
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
も
同
時
開
催
。
参
加
費
無

料
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
程

　
平
成
28
年
７
月
10
日（
日
）14
：
00
〜

●
会
場

　
会
津
若
松
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル

●
問
合
せ

福
島
県
立
医
科
大
学
会
津
医
療
セ

ン
タ
ー

☎（
０
２
４
２
）75
|
２
１
０
０

●
事
業
内
容

　
県
で
は
、生
息
数
の
増
加
や
生
息
地
が

拡
大
し
、農
林
業
や
生
活
環
境
に
被
害
を

及
ぼ
し
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
に
つ
い
て
、捕

獲
を
強
化
す
る
こ
と
と
し
、今
年
度
か
ら

県
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
の
直
接
捕
獲
事
業

を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

●
事
業
実
施
者

　
一般
社
団
法
人
福
島
県
猟
友
会
に
事
業

を
委
託
し
て
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。

（
実
際
に
捕
獲
す
る
人
は
、県
か
ら「
従

事
者
証
」を
交
付
さ
れ
た
、地
元
の
猟
友

会
員
の
方
々
で
す
。「
福
島
県
指
定
管
理

従
事
者
」の
腕
章
を
し
て
い
ま
す
。）

●
実
施
場
所

　
避
難
指
示
区
域
を
除
く
県
内
全
域

で
実
施
し
ま
す
。

（
市
町
村
に
よ
り
、鳥
獣
保
護
区
な
ど
一

部
実
施
し
な
い
場
所
が
あ
り
ま
す
。）

●
実
施
期
間

　
平
成
２８
年
４
月
〜
平
成
２9
年
３
月
。

た
だ
し
、一部
市
町
村
で
は
狩
猟
期
に
限
る
。

●
お
願
い

　
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
の
箱
わ
な
や
く
く
り

わ
な
を
設
置
し
て
い
る
場
所
に
は
、標
識

や
看
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、近
寄

ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、わ
な
に
か
か
っ
た
イ
ノ
シ
シ
な

ど
に
は
、い
た
ず
ら
を
し
な
い
よ
う
に

●『
北
塩
原
村
木
造
住
宅
耐
震
診
断
者

派
遣
事
業
』派
遣
の
申
込
み
に
つ
い
て

１
　
対
象
と
な
る
住
宅

　
北
塩
原
村
内
に
存
し
、次
の
各
号
に

揚
げ
る
要
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
も
の

と
な
り
ま
す
。ま
た
、お
申
込
み
が
で

き
る
の
は
、建
物
の
所
有
者
の
方
と
な

り
ま
す
。

⑴
所
有
者
が
自
ら
居
住
す
る
住
宅

⑵
工
事
の
着
手
が
昭
和
56
年
5
月
31
日

以
前
に
さ
れ
た
戸
建
て
住
宅（
店
舗

等
の
用
途
を
兼
ね
る
も
の（
店
舗
等

の
用
に
供
す
る
部
分
の
床
面
積
が
延

べ
床
面
積
の
1
／
2
未
満
の
も
の
）

を
含
む
。）

⑶
在
来
軸
組
工
法
、伝
統
的
工
法
、枠
組

壁
工
法
等
に
よ
る
木
造
3
階
建
て
以

下
の
住
宅

⑷
別
に
定
め
る
重
点
的
に
対
策
が
必
要

な
地
区
等
に
あ
る
住
宅

⑸
過
去
に
、こ
の
要
綱
に
基
づ
く
耐
震

診
断
等
を
受
け
て
い
な
い
住
宅

２
　
申
込
者
の
自
己
負
担
金

診
断
1
件
に
つ
き
6
’0
0
0
円

※
負
担
金
は
診
断
前
に
村
に
お
支

払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

３
　
申
込
方
法

構
造
的
に
独
立
し
た
棟
毎
に
、下
記

の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑴【
様
式
第
1
号
】北
塩
原
村
木
造
住

宅
耐
震
診
断
者
派
遣
申
込
書

⑵
付
近
見
取
図

⑶
建
築
確
認
通
知
書
の
写
し
ま
た
は

概
略
平
面
図

４
　
申
込
受
付
期
間
　

　
平
成
２８
年
6
月
10
日（
金
）

　
〜
平
成
２８
年
10
月
31
日（
月
）ま
で

※
な
お
、予
定
件
数
に
達
し
次
第
、締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

５
　
申
込
・
問
合
せ
　

　
建
設
課
　
☎
23
|
３
２
６
１

あん　 　り
ね

ね

お詫びと訂正
平成２８年５月発行　戸籍の窓口　高橋喜九男さんと故人と
の続柄は、父ではなく子の誤りです。お詫びして訂正します。

極上の会津　夏キャンペーン
「手塚治虫キャラクタースタンプラリー」を開催！

お
知
ら
せ
・
募
集

児
童
手
当
現
況
届
を
忘
れ
ず
に
！

税

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

登
山
家
田
部
井
淳
子
さ
ん
講
演
会

平
成
2
8
年
度

国
家
公
務
員「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

（
高
校
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

支
援
制
度

県
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
の
直
接
捕
獲

事
業
の
実
施
に
つ
い
て

木
造
耐
震
診
断
派
遣
事
業
の

診
断
希
望
者
募
集

　村長とお話しませんか。下記の
日程で村長室を開放しますので、
お気軽にお越しください。

村長室へようこそ！

６月20日（月）9：30～12：00

○問い合わせ
　　企画室　☎23─3112
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裏磐梯ビジターセンター通信裏磐梯ビジターセンター通信
裏磐梯ビジターセンター　　☎32-2850

vol.66

( 磐梯山の山頂から見た約５万年前につくりだされた流れ山地形 )

（天　鏡　閣） （迎　賓　館）

～大塩川～
　大塩川は高曽根山を源流とし、大塩地区と北山地区を流れます。
その上流部は会津と米沢を結ぶ旧米沢街道と一部併流します。桧原
に穴沢一族が配置されるきっかけとなった山賊・文太郎一味にち
なむと伝えられる物見岩が、街道と川を見下ろす位置に鎮座してい
ます。戦国大名・伊達政宗はこの街道を通り、蘆名氏によって築き
上げられた柏木城を攻めました。また、街道沿いには伊達政宗に
よって大勢が滅ぼされた蘆名氏の家臣・穴沢一族の墓もあるなど、
歴史を知ることができる場所が多くあります。
　そんな大塩川上流には、渓流らしくイワナやヤマメが生息し、ブ
ナが立ち並びます。萱峠（大塩峠）には樹齢400年を超える「殿様松」
などの松並木が見られるなど、自然の中にも歴史が感じられます。
川沿いには5月下旬現在タニウツギやオオカメノキなどの花が咲
き、モリアオガエルの鳴き声や川の流れる音などを五感で楽しみな
がら自然に親しむことができます。

皇族に愛された猪苗代湖畔の台地
～磐梯山の噴火でつくりだされた流れ山地形～
　天鏡閣や迎賓館に一度は行かれたことがある方が多いのではない
でしょうか。天鏡閣は、明治40（１９０７）年に有栖川宮威仁親王殿下
が東北をご旅行の際に猪苗代にお立ち寄りになり「風光美しいこの台
地」にご別邸を建設することを決定されました。また、北側に磐
梯山を望み南東に猪苗代湖を見下ろし、「自然石」を基礎に、自
然の景観を庭園にもつ迎賓館のたたずまいもよくご存じのこと
だと思います。
　いったいこの２つの国重要文化財が建つ「風光美しいこの台
地」や「自然石」は、いったいどうやって作られた“台地”で、どこか
らやってきた“石”なのだろうかと、考えて見たくなりませんか？

　全国に広がりを見せるジオパークについて知ってみたい方は、お気軽にご参加ください。
　次回は６月２０日（月）９時３０分～１１時３０分
　毎月1 回ぐらいの開催ですが、知られざる磐梯山の話題からジオパークにちなんだお菓
子や料理、オリジナルのグッズなども作っています !(^^)!
　参加できる時だけ、お気軽に参加できるように、磐梯山ジオパーク協議会に初回登録を
お勧めしています。現在、約２５名の方が登録しています。
　詳細内容については、協議会事務局へ（☎０２４１－３２－３１８０）までお尋ねください。

磐梯山ジオパークを満喫しよう！　講演・イベント情報
☆大人のジオパーク教室（会場：猪苗代町体験交流館：学びいな）参加者募集中☆

ありすがわのみやたけひとしんのうでんか


