
峠一面をピンク色に染める
～桜峠の２００１本のオオヤマザクラ～

　今年も桜峠に満開のオオヤマザクラが咲
きました。今年は暖冬の影響からか、開花も

写真スポットを見つけては、シャッターを切っ
ていました。

～今月の主な内容～
P2

　きたしおばらトピックス

P8　お知らせ・戸籍の窓口　お知らせ・戸籍の窓口　お知らせ・戸籍の窓口
P10 

　今年も桜峠に満開のオオヤマザクラが咲
きました。今年は暖冬の影響からか、開花も
１週間ほど早く、４月２５日頃には満開となり
ました。平地とは１ヶ月ずれた桜を一目見よう
と、今年も多くの観光客が訪れ、思い思いの
写真スポットを見つけては、シャッターを切っ
ていました。

～今月の主な内容～
P2　28年度行政区長紹介
P4　きたしおばらトピックス
P6　生涯学習だより
P7　健康通信
P8　お知らせ・戸籍の窓口
P10 ジオパーク通信・自然コラム
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厚生労働省公認キャラクター
“カクニンジャ”

平成２８年度年金生活者等支援臨時福祉給付金について 行政区の課題を村と協働で解決へ
～平成28年度第1回区長会～

▲１年間お世話になります

▲清掃活動の様子

▲委嘱状を受け取る下吉区長

▲委嘱状を受け取る下吉区長

平成28年度北塩原村行政区長の皆さま
　４月１２日（火）村コミュニ
ティセンターホールにおい
て、行政区長会を開催しま
した。村長より委嘱状の交
付が行われ、続いて、区長
の年間計画、さらに村から
は、今年度の重点事業など
の説明を行いました。
　行政区長の皆さんには、
村と村民の皆さんのパイプ
役として一年間お世話にな
ります。

　年金生活者等支援臨時福祉給付金の申請は下記のとおり受付していますので、申請をまだされていない方
は早めにお願いします。なお、申請書については４月上旬に、対象の方へ郵送（簡易書留）でお送りしております
のでご確認をお願いします。

　　　　給付金に係る【振り込め詐欺】や【個人情報の詐取】にご注意ください！！

●村や厚生労働省等がATM（銀行・コンビニ等の現金自動支払機）の操作をお願いするこ
とや、上記給付金を支給するために、手数料等の振込を求めることは絶対にありません。
●現時点で、村民の皆様の世帯構成や銀行の口座番号などの個人情報を照会すること
は、絶対にありません。
　ご自宅や職場等に村や厚生労働省の職員等をかたった電話がかかってきたり、郵便が
届いたりしたら、迷わず村役場や最寄りの警察署にご連絡ください。

お知らせ！

大山会による北山・大塩国道沿い
　清掃活動実施

　５月８日（日）にラビスパ裏磐梯から下吉（喜多方との境）までの国
道沿いのゴミ拾いを行いました。この活動は平成５年に大山会（鈴木
角衛会長）を結成してから、毎年北山・大塩の有志のメンバーでボラ
ンティア活動として実施しており、現在は 15名で活動しています。
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問い合わせ　住民課生活班　☎23－3113
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大山会による北山・大塩国道沿い
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　５月８日（日）にラビスパ裏磐梯から下吉（喜多方との境）までの国
道沿いのゴミ拾いを行いました。この活動は平成５年に大山会（鈴木
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問い合わせ　住民課生活班　☎23－3113

＜臨時福祉給付金＞

給 付 対 象 者
（右記➀〜➂全てに該当）

➀平成２７年１月１日時点で、村に住所を有していた方
➁平成２７年度分村民税（均等割）が課税されない方。（平成２７年度臨時福祉給付金を受給された方。）
※ご自身を扶養している方が課税されている場合、生活保護制度の被保護者となっている場合は対象外です。
➂平成２９年３月３１日までに６５歳以上になる方。

給 付 額 対象者１人につき３０，０００円。
受 付 期 間 平成２８年４月１日から平成２８年６月３０日

提 出 方 法 ➀窓口に直接申請。（提出場所については役場本庁・裏磐梯合同庁舎・桧原出張所）
➁郵送による申請。（返信用の封筒を申請書類と同封してお送りしております。）

支 給 方 法
➀口座振込
➁現金支給　※➀の受取が難しい場合に限ります。
（支給場所については役場本庁・裏磐梯合同庁舎・桧原出張所）
※５月下旬以降に支給開始予定。

●平成28年度から軽自動車税の税率が変わります
 ・平成26年度及び平成27年度税制改正において、軽自動車と小型の
普通自動車との間の税負担水準格差の見直しから、車両の環境性
能等に応じた課税の仕組みの導入などを目的として、軽自動車税の
標準税率に引き上げ等が行われました。本村においても、この改
正を踏まえた税条例の改正により、軽自動車税の税率が変わります。

※平成27年3月31日以前に最初の新規検査した車両について、現
在の税率から変更はありませんが、平成28年度より、新規検査
から13年を経過した車両については重課税率が適用されます。
※平成27年4月1日以降に最初の新規検査を受けた車両は、新税率
になります。なお、こちらも新規検査から13年を経過した場合、
重課税率が適用されます。
※軽自動車税は4月1日現在の所有者に課税されます。

軽自動車税について
 ・国及び地方を通じた自動車関連税制の見直しに伴い、平成28年度
課税時に、三輪、四輪の軽自動車で排出ガス性能及び燃費性能の
優れた環境負荷の小さいものについて、グリーン化特例（軽減課税）
が適用されます。ただし、平成27年4月1日から平成28年3月31日まで
に最初の検査を受けたもの（新車）で、（A）～（C）の基準を満たす
車両ついて、次の表のとおり平成28年度分にかぎり適用となります。

（A）電気自動車・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス1%低減）
（B）＊乗　用：平成17年排出ガス基準75%低減達成かつ平成32年

度燃費基準+20%達成車
　　＊貨物用：平成17年排出ガス基準75%低減達成かつ平成27年

度燃費基準+35%達成車
（C）＊乗　用：平成17年排出ガス基準75%低減達成かつ平成32年

度燃費基準達成車
　　＊貨物用：平成17年排出ガス基準75%低減達成かつ平成27年

度燃費基準+15%達成車
※各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載され
ています。

●自動車税の減免申請
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳等を所持している方
のために使用される軽自動車で、一定の要件に該当する場合は、
申請により軽自動車税が減免されます。
　・申請期限・5月31日（火）
※軽自動車税・自動車税を納めた時の領収証書には継続検査用の
納税証明書が付いています。車検の際に必要となりますので、
車検証と一緒に大切に保管してください（口座振替の場合、納
税証明書は6月下旬頃に送付いたします）。

【問い合わせ】　税務課　☎２３－３１１４

《原動機付自転車、小型特殊自動車、軽二輪車など》
車　種 平成27年度まで 平成28年度から

原付第一種 村ナンバー(あ,た) 1,000円 2,000円
原付第二種乙 村ナンバー(か,な) 1,200円 2,000円
原付第二種甲 村ナンバー(さ,は) 1,600円 2,400円
ミニカー 村ナンバー(い,や) 2,500円 3,700円
小型特殊(農耕作業用)

村ナンバー(の,ま)
1,600円 2,400円

小型特殊(その他,フォークリフト等) 4,700円 5,900円
軽二輪車 2,400円 3,600円
小型二輪車(250㏄超) 4,000円 6,000円
雪上車(モービル等) 2,400円 3,600円

《三輪、四輪の軽自動車》

車　種
平成 26 年度までに
新規検査した車両

平成 27 年度以降
新規検査した車両

新規検査後 13 年経過した車両
（重課税率）

軽三輪車 3,100 円 3,900 円 4,600 円
軽四乗用車 (自家用 ) 7,200 円 10,800 円 12,900 円
軽四乗用車 (営業用 ) 5,500 円 6,900 円 8,200 円
軽四貨物車 (自家用 ) 4,000 円 5,000 円 6,000 円
軽四貨物車 (営業用 ) 3,000 円 3,800 円 4,500 円

車　種
税　率

（Ａ） （Ｂ） （Ｃ）
軽三輪車 1,000円 2,000円 3,000円
軽四乗用車(自家用) 2,700円 5,400円 8,100円
軽四乗用車(営業用) 1,800円 3,500円 5,200円
軽四貨物車(自家用) 1,300円 2,500円 3,800円
軽四貨物車(営業用) 1,000円 1,900円 2,900円
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きたしおばらトピックス

村への思いを届ける　～村長室へようこそ！～4月18日（月）
　小椋村長と村長室で話ができる「村長室へようこそ！」が今
年度から始まり、４月18日（月）に初めて行いました。
　４人の訪問者があり、むらづくりや地域の環境整備に対する
意見などの話が出されました。
　今後も、原則として第３月曜日に行いますので、お気軽に村
長室（受付：総務企画課企画室）までお越しください。
5月予定：5月16日（月）9：30～12：00▲村長と談笑の時間

▲喫茶スペースの様子

大久保の「グダ沼」跡。今は清水が
コポコポ湧いています。

東北電力よりLED街路灯が寄贈されました4月20日（水）
　東北電力株式会社喜多方営業所の金子勇幸所長が村役場を
訪れLED街路灯10灯を寄贈する目録を小椋村長に手渡されま
した。目録を受け取った小椋村長は「村民の安心・安全な生
活に役立ててまいります。」とお礼の言葉を述べました。
　これは東北電力が社会貢献活動の一環として行っているも
ので、これまでも多数の街路灯を村に寄贈頂いております。

村民の安全な灯りを確保▶

ご入園・ご入学おめでとうございます　～子育て祝金贈呈式～５月２日（月）
　平成28年度から実施となりました「北塩原村子育て祝金」
の贈呈式を、村長室で行いました。
　今年度、幼稚園・小学校・中学校等に入園、入学対象であ
るお子様の保護者を代表して３人の方々に対し、小椋村長よ
り祝金の目録が贈呈されました。
　祝金の支給となる方は、幼稚園等入園対象児13人、小学校
等入学対象児30人、中学校等入学対象児21人の保護者で、計
64人に支給されます。
　小椋村長は、「この祝金は、親御さんにとりまして大切な
お子様の成長のために有意義に役立ててください」と、お子
様の成長に対しお祝いの言葉を送りました。 ▲お子様の成長を祝して

消防活動に備えて日頃の準備を　～平成28年度村消防団春季検閲～4月24日（日）
　４月24日（日）に北塩原村消防団春季検閲が、消防団・婦
人消防隊で140人の参加の下、村民グラウンドで行われまし
た。小椋村長の訓示では、熊本地震の犠牲者へ対しての哀悼
の言葉から始まり、有事の際は遠藤団長の指揮のもと迅速に
対応して欲しいと話されていました。
　小椋村長が検閲者となり、団員の元気な姿と、日頃の訓練
の成果を確認しました。

◀消防団員等の被服を確認する通常点検の様子

Monthly Reporter
赤木　進二
あかぎ　しんじ
大久保地区在住・横浜市出身
前職は山伏
（葛城山中にて役行者に師事）

＊一年がたとうとしています！
　北塩原村としてはじめての「地域おこし協力隊員」に採用さ
れ移住したのが昨年の６月。あっというまの一年でした。月日
のたつのも早いけど、農村の朝も負けじと早い。今ですと５時
ちょい前くらい、にぎやかな鳥のさえずりで目を覚ましていま
す。空は白んできているもののまだ夜明け前。でも、そのくらい
の時間から集落の生活道を走る車のエンジン音やらおとなり
の玄関先の菜園のお手入れの作業音やらが聞こえてくるので
す。大久保の朝はもう始まってるんですな。都会生まれ、都会
育ちの不良中年だった私も、今ではすっかりなじんで「朝型」
人間に更生することができました。大久保に感謝、であります。

＊せっかくなので！
　この春からは、休日に大久保で農作業の手伝いを始めます。
ド素人につき毎度おなじみの猫の手ではありますが「通年で
がっつり教えて下さい」とお願いし快諾していただきました。つ
いでだから一年目は放置していた庭の花壇も家庭菜園に改造
してまずはミニトマトあたりから育てようかな、なんて考えたり
も。夏には「はこわな猟」講習から始めて狩猟についての勉強
も始めます。
　自分にとっての新たなるチャレンジ、といえば最後にもうひ
とつご報告したきことがあります。北塩原村消防団第２分団に
新規入団し、さる 4 月 24 日に最初の行事である春季検閲に
団員として参加させていただきました。去年の秋まつりの打ち
上げで「次の春は大久保から何人もいっしょに入るんで、せっ
かくだから赤木さんも」って誘ってもらったのが嬉しくて年齢
も顧みずに手を挙げちゃいまして。

　ところで、訓練中こんなことがありました。屯所のポンプ車が
マニュアル車で愕然「ボク、免許オートマ限定ですけど…」それを
聞いた大久保の両班長もっと愕然とされてました「夜警どうすん
だ」いや、笑いごとじゃないですね。遅くとも秋までを目途に若松
の自動車学校で限定解除してまいります（以上、決意表明）最年
長のポンコツ新入団員ですが、今後ともよろしくお願い申し上げ
ます！

＊休日の過ごし方
　ただいま渡部新一先生の「北塩原風土記」を脇にたばさみ大
久保周辺を徘徊中。グダ沼、亀甲石、稗田、お不動様さま etc.　
地域の宝再発見のためのフィールドワークでありますが、字石
佛（いしぼとけ）の由来であるだろう石仏すら見つけられない！ 
フムフム「大久保のミズキの大木の下に」って書いてあるけどミ
ズキってどの木？　ここ
でもポンコツぶりを遺憾
なく発揮中です。若松の
県立博物館にもよく遊び
にいってます。体験コー
ナーは歴史コスプレがや
れて楽しいですよ。今の
時期は「侍の裃」ができ
まっせ！　その前は「山
伏」でした（ネタバラシ）

第６回「二年目に突入／消防団入団／大久保探訪」

生涯学習センターに
　　　喫茶スペースを開設しました！
　平成26年４月に開所した生涯学習センターでは、これまで
村の各種団体の活動スペースとして利用いただいている他、
村の歴史や写真などの企画展などを開催するなど、村外の方
にもご来館いただいているところです。
　このたび、村民の皆さんが、より気軽に生涯学習センターを
利用いただき親しんでもらえるよう、喫茶スペースを開設しまし
た。来館された方同士が集い・語り合う場として利用できます。
　なお、喫茶スペースでは飲み物をご利用いただけます。皆さ
んのお気持ち（寄付）により運営して参りますのでご理解のほ
どよろしくお願いします。

きたしおばら

魅 力発信！
から

■地域おこし協力隊活動報告■

北塩原村地域おこし協力隊　Facebook で検索 !!
Facebook https://www.facebook.com/vill.kitashiobara.okoshi/
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きたしおばらトピックス
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　小椋村長と村長室で話ができる「村長室へようこそ！」が今
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にもご来館いただいているところです。
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南東北裏磐梯診療所からのお知らせ
○問い合わせ

南東北裏磐梯診療所 ☎32-2009

教育課 ☎23-5237
公民館 ☎23-5236生涯学習だより

低周波治療とは　　　　
低周波電流を皮膚表面から電極を介して通電し、筋肉、神経に刺激を与える治療です。保険適応な
ので低価格で治療できます。
再診で　1割負担　110円　／　2割負担　210円　／　3割負担　320円

適応症
肩関節周囲炎　肩こり　肩関節挫症　50肩　変形性腰椎症　片麻痺　 変形性漆関節症　膝関節症　肘関節症　など

治療法
電極を患部にあて20分～30分施行します。１～2回では効果が分かりにくいので定期に治療することお勧めします。（週に1～2回）

裏磐梯診療所で低周波治療ができます。

健康通信 保健センター ☎28-3733
申込・問い合わせ

初回は医師の診察が必要ですが次回から看護師対応が可能です。診療時間外でも出来ますのでご相談下さい。

今後予定している公民館事業のお知らせ

お気軽に村公民館までご連絡ください。

①さくら小学校村民合同運動会
　○日程：６月４日（土）
　○場所：さくら小学校グラウンド
②会津米沢街道歴史ウオーク
　○日程：６月11日（土）
　○場所：会津米沢街道他

③裏磐梯運動会
　○日程：６月12日（日）
　○場所：裏磐梯小学校グラウンド
④幼児教育支援事業（オカリナコンサート）
　○日程：６月18日（土）
　○場所：芙蓉保育園

ブックスタート事業

みんなで行くべ～！
おらほの遠足

　乳幼児期から絵本を開く楽しさを体感してもらうことや絵本を
通して親子でのふれあいを深めてもらうことを目的とした『ブック
スタート事業』を４月７日（木）、村保健センターで実施しました。
　村の乳幼児健診に合わせて、乳幼児とその保護者へボランティア
による絵本の読み聞かせを行いました。その後、絵本と子育てに関
するアドバイス集等をプレゼントしました。
　対象の子ども達は時折、絵本を開くと「ニコッ！」と笑うしぐさを
見せ、絵本を見ることを楽しんでいました。

がんばれーさくら！
がんばれー裏磐梯！
～スポーツ少年団結団式～
　北塩原村スポーツ少年団本部結団式は４月９日（土）、北塩
原村民体育館で開催され、村内の団員61人（４月現在）が参
加し、団の結束を誓いました。
　はじめに、本部長である鈴木力雄教育長が、楽しみや悔しさ
などを仲間や指導者、家族みんなで味わう喜びを感じて、最後
まであきらめずに続けて欲しいとあいさつ。その後、各スポー
ツ少年団の部ごとに、昨年度の実績や活動状況、団員の自己
紹介を行い、各キャプテンが今年度の目標を発表しました。最
後に、村体育協会の佐藤
稔副会長より激励があり
ました。
　結団式に先立ち、平成
27年度北塩原村スポーツ
少年団優秀団員の表彰式
が行われ、6名の団員が表
彰を受けました。受賞、お
めでとうございました。

　公民館では新規事業として「やどかりクラブ」を実施し
ました。やどかりクラブとは、村にない宝物や一流との出合
いをもとめ村外に出て、出会いや触れ合いを通して教養を
高めることを目的としています。
　第１弾では一流の美術作品との出合いをもとめ「フェル
メールとレンブラント展」を見学しました。西洋絵画の鑑賞
を通して、参加者の方々が口にしたのは、「本物は、すごい
ね」の感想が多く聞かれました。
　今後も実施いたしますので、皆様の参加をお待ちしてお
ります。又、募集等についてはチラシなどでお知らせいたし
ます。

　この事業は以下の６つから成り立っています。
①旅費は無料です。但し、食事代、入館料などは個人

負担です。
②遠足（おさんぽ・小旅行）を楽しみます。
③本物や一流との出会いを楽しみます。
④おいしいものを食べてきます。
⑤都合のいいときだけ、元気に参加します。
⑥みんなとワイワイガヤガヤを楽しみます。

▲絵本読み聞かせの様子

▲花見山での遠足を楽しみました ▲県立美術館にて

▲結団式に参加した団員ら

さくらスポーツ少年団
　樟山陽花
裏磐梯スポーツ少年団
　山口翔、成瀬快斗、
　生江岳、松山有紀
北一中スポーツ少年団
　関本優太

※今後も遠足を実施しますので、皆さん、奮って参加してください。

やどかりクラブ

【健康コラム
～自分の血圧値を知っていますか？】
村では全自動血圧計を設置しています
　みなさんは、ご自分の普段の血圧の値をご存じで
しょうか。
　若い方で健康には自信がある方や、普段から定期
的に通院している方でも、まず、ご自分の血圧につい
てどのくらいかを知っておくことが大切です。
　村では、各地区の公共施設において、「全自動血圧
計」を設置しておりますので、ぜひ足を運び、ご自分の
健康管理にお役立てください。

　測定後は、血圧値を記録することもお勧めします。
体調とともに変化がないか、受診の際に主治医に普
段の血圧値をお伝えすることにも役立ちます。
※全自動血圧計のそばに「血圧管理ノート」がありま
す。ご自由にお持ちになり、活用して下さい。

＜参考＞
●正常な家庭血圧
　最高血圧１３５以下　最低血圧８５以下
※村の集団検診においては、受診者の約半数の方が高血
圧又は高血圧の可能性があると診断されております。

血圧のことでご心配な方は、保健センターにお問い合
わせ下さい。保健師、栄養士が対応しています。

■北山地区　　構造改善センター（和室前）
■大塩地区　　生涯学習センター（玄関内）
■桧原地区　　桧原出張所
■裏磐梯地区　合同庁舎事務室内

旬の食便り

　春キャベツは繊維がやわ
らかで緑色も鮮やか。生を
刻んでサラダにしましょう。
また、ゆでると緑色がさえ、
甘みも増して爽やかな味わ
いが楽しめます。包んだり巻
いたり、葉の形を生かした
料理もおすすめです。
　今回は簡単でおいしい春
キャベツを使ったサラダを
紹介します。

ポイント
・熱を通し過ぎない方が

甘みが生きます。

～春キャベツの豆知識～
　春キャベツは柔かく生で食べら
れるので栄養が丸ごと取れます。
昔から知られている成分でビタミ
ンＵ（別名キャベジン）は胃腸の粘
膜の新陳代謝を活発にし、胃潰瘍
や十二指腸潰瘍の改善に有効に
働くといわれています。外側の濃い
緑の葉はビタミンＫを多く含み、骨
粗しょう症の予防にも有効です。
選ぶときは、頭のとがっていない、
軽く感じるものを選んでください。

春キャベツ （300ｇ）大3枚位
ちりめんじゃこ 20ｇ
焼きのり （2ｇ）1/2枚
しょうゆ 小さじ2
酢 大さじ1
ごま油 大さじ2

（１人分）エネルギー 199Kcal
　　　　塩分 1.3g
　　　　たんぱく質 9.8g

作　り　方

材料2人分

①キャベツは1枚ずつはがして洗い、芯を除く。3～4㎝角の食べや
すい大きさにちぎり、水分をきってボールにいれておく。

②焼きのりは2㎝角位にちぎる。
③フライパンにごま油を強火で熱し、20秒ほどしたら、ちりめんじ

ゃこを加える。さらに20秒ほどしたら火を止め、油とちりめんじ
ゃこを、キャベツにかける。（やけどに注意！）

④焼きのりと酢、しょうゆを2～3回に分けて加え、混ぜ合わせる。
好みで炒りごまを加えてもおいしいです。

【春キャベツの磯サラダ】

【春キャベツ】
今月の食材　5月
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初回は医師の診察が必要ですが次回から看護師対応が可能です。診療時間外でも出来ますのでご相談下さい。

今後予定している公民館事業のお知らせ

お気軽に村公民館までご連絡ください。

①さくら小学校村民合同運動会
　○日程：６月４日（土）
　○場所：さくら小学校グラウンド
②会津米沢街道歴史ウオーク
　○日程：６月11日（土）
　○場所：会津米沢街道他

③裏磐梯運動会
　○日程：６月12日（日）
　○場所：裏磐梯小学校グラウンド
④幼児教育支援事業（オカリナコンサート）
　○日程：６月18日（土）
　○場所：芙蓉保育園

ブックスタート事業

みんなで行くべ～！
おらほの遠足

　乳幼児期から絵本を開く楽しさを体感してもらうことや絵本を
通して親子でのふれあいを深めてもらうことを目的とした『ブック
スタート事業』を４月７日（木）、村保健センターで実施しました。
　村の乳幼児健診に合わせて、乳幼児とその保護者へボランティア
による絵本の読み聞かせを行いました。その後、絵本と子育てに関
するアドバイス集等をプレゼントしました。
　対象の子ども達は時折、絵本を開くと「ニコッ！」と笑うしぐさを
見せ、絵本を見ることを楽しんでいました。

がんばれーさくら！
がんばれー裏磐梯！
～スポーツ少年団結団式～
　北塩原村スポーツ少年団本部結団式は４月９日（土）、北塩
原村民体育館で開催され、村内の団員61人（４月現在）が参
加し、団の結束を誓いました。
　はじめに、本部長である鈴木力雄教育長が、楽しみや悔しさ
などを仲間や指導者、家族みんなで味わう喜びを感じて、最後
まであきらめずに続けて欲しいとあいさつ。その後、各スポー
ツ少年団の部ごとに、昨年度の実績や活動状況、団員の自己
紹介を行い、各キャプテンが今年度の目標を発表しました。最
後に、村体育協会の佐藤
稔副会長より激励があり
ました。
　結団式に先立ち、平成
27年度北塩原村スポーツ
少年団優秀団員の表彰式
が行われ、6名の団員が表
彰を受けました。受賞、お
めでとうございました。

　公民館では新規事業として「やどかりクラブ」を実施し
ました。やどかりクラブとは、村にない宝物や一流との出合
いをもとめ村外に出て、出会いや触れ合いを通して教養を
高めることを目的としています。
　第１弾では一流の美術作品との出合いをもとめ「フェル
メールとレンブラント展」を見学しました。西洋絵画の鑑賞
を通して、参加者の方々が口にしたのは、「本物は、すごい
ね」の感想が多く聞かれました。
　今後も実施いたしますので、皆様の参加をお待ちしてお
ります。又、募集等についてはチラシなどでお知らせいたし
ます。

　この事業は以下の６つから成り立っています。
①旅費は無料です。但し、食事代、入館料などは個人

負担です。
②遠足（おさんぽ・小旅行）を楽しみます。
③本物や一流との出会いを楽しみます。
④おいしいものを食べてきます。
⑤都合のいいときだけ、元気に参加します。
⑥みんなとワイワイガヤガヤを楽しみます。

▲絵本読み聞かせの様子

▲花見山での遠足を楽しみました ▲県立美術館にて

▲結団式に参加した団員ら

さくらスポーツ少年団
　樟山陽花
裏磐梯スポーツ少年団
　山口翔、成瀬快斗、
　生江岳、松山有紀
北一中スポーツ少年団
　関本優太

※今後も遠足を実施しますので、皆さん、奮って参加してください。

やどかりクラブ

【健康コラム
～自分の血圧値を知っていますか？】
村では全自動血圧計を設置しています
　みなさんは、ご自分の普段の血圧の値をご存じで
しょうか。
　若い方で健康には自信がある方や、普段から定期
的に通院している方でも、まず、ご自分の血圧につい
てどのくらいかを知っておくことが大切です。
　村では、各地区の公共施設において、「全自動血圧
計」を設置しておりますので、ぜひ足を運び、ご自分の
健康管理にお役立てください。

　測定後は、血圧値を記録することもお勧めします。
体調とともに変化がないか、受診の際に主治医に普
段の血圧値をお伝えすることにも役立ちます。
※全自動血圧計のそばに「血圧管理ノート」がありま
す。ご自由にお持ちになり、活用して下さい。

＜参考＞
●正常な家庭血圧
　最高血圧１３５以下　最低血圧８５以下
※村の集団検診においては、受診者の約半数の方が高血
圧又は高血圧の可能性があると診断されております。

血圧のことでご心配な方は、保健センターにお問い合
わせ下さい。保健師、栄養士が対応しています。

■北山地区　　構造改善センター（和室前）
■大塩地区　　生涯学習センター（玄関内）
■桧原地区　　桧原出張所
■裏磐梯地区　合同庁舎事務室内

旬の食便り

　春キャベツは繊維がやわ
らかで緑色も鮮やか。生を
刻んでサラダにしましょう。
また、ゆでると緑色がさえ、
甘みも増して爽やかな味わ
いが楽しめます。包んだり巻
いたり、葉の形を生かした
料理もおすすめです。
　今回は簡単でおいしい春
キャベツを使ったサラダを
紹介します。

ポイント
・熱を通し過ぎない方が

甘みが生きます。

～春キャベツの豆知識～
　春キャベツは柔かく生で食べら
れるので栄養が丸ごと取れます。
昔から知られている成分でビタミ
ンＵ（別名キャベジン）は胃腸の粘
膜の新陳代謝を活発にし、胃潰瘍
や十二指腸潰瘍の改善に有効に
働くといわれています。外側の濃い
緑の葉はビタミンＫを多く含み、骨
粗しょう症の予防にも有効です。
選ぶときは、頭のとがっていない、
軽く感じるものを選んでください。

春キャベツ （300ｇ）大3枚位
ちりめんじゃこ 20ｇ
焼きのり （2ｇ）1/2枚
しょうゆ 小さじ2
酢 大さじ1
ごま油 大さじ2

（１人分）エネルギー 199Kcal
　　　　塩分 1.3g
　　　　たんぱく質 9.8g

作　り　方

材料2人分

①キャベツは1枚ずつはがして洗い、芯を除く。3～4㎝角の食べや
すい大きさにちぎり、水分をきってボールにいれておく。

②焼きのりは2㎝角位にちぎる。
③フライパンにごま油を強火で熱し、20秒ほどしたら、ちりめんじ

ゃこを加える。さらに20秒ほどしたら火を止め、油とちりめんじ
ゃこを、キャベツにかける。（やけどに注意！）

④焼きのりと酢、しょうゆを2～3回に分けて加え、混ぜ合わせる。
好みで炒りごまを加えてもおいしいです。

【春キャベツの磯サラダ】

【春キャベツ】
今月の食材　5月
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北塩原村防霜対策本部を設置
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今
月
は
、次
の
会
場
で
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　
５
月
25
日（
水
）　
午
前
９
時
30
分
〜
午
前
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時
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分
　
桧
原
出
張
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桧
原
）
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―
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０
０
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政
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談
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光
秋
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政
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が
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峠
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く
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と
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に
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解
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大
塩
　
五
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嵐
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子

只
一
人
　
炬
燵
に
入
り
　
ウ
ト
ウ
ト
と
　
庇
を
叩
く
　
春
雨
の
音

戸　籍　の　窓　口村
税
等
の
納
入
は
、

簡
単・便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
！！

 ５月 １５日 （日） くまたクリニック ……………………………☎28－1233

 ５月 ２２日 （日） 高橋小児クリニック …………………………☎25－7066

 ５月 ２９日 （日） 武田医院 ……………………………………☎27－4031

 ６月 ５日 （日） 手代木医院 …………………………………☎22－0034

 ５月 １５日 （日） 佐原病院 ……………………………………☎22－5321

 ５月 ２２日 （日） 有隣病院 ……………………………………☎24－5021

 ５月 ２９日 （日） 会津医療センター …………………☎（0242）75－2100

 ６月 ５日 （日） 佐原病院 ……………………………………☎22－5321

●人　口　　男…… 1,484人
　　　　　　女…… 1,452人
　　　　　　計……2,936人（前月比 ▲4）
●世帯数……………１,０93戸（前月比 ±0）
●転　入…  13人　●転　出…  15人
●出　生…    1人　●死　亡…    3人

平成２8年5月１日現在　　※（　）は前月比

藤　田　陽　基（男・淳　一）大塩上区

生　江　耕太郎（喜多方市）
東　野　美　樹（蛇　　平）

お誕生おめでとう！

高　橋　喜　之（喜九男・父）剣 ケ 峯
大　堀　　　孟（幸　生・母）狐 鷹 森
千　葉　シズコ（健　一・母）谷　　地

お悔やみ申し上げます

ご結婚おめでとう！

春
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み
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ル 
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新
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水
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房
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鈴
木
隆
一
郎

日
脚
伸
ぶ
草
引
く
背
ナ
の
温
か
さ 

佐
藤
信
子

故
里
の
風
柔
ら
か
し
梅
の
花 

武
藤
敏
子

今
月
の
納
税
な
ど

今
月
の
行
政
相
談

休日当番医

第二次救急当番医

わ
て

　北塩原村は、４月１日（金）から５月３１日（火）までの間、農
作物の凍霜害を未然に防止し、農家の皆さんの経営の安定
を図るため、「北塩原村防霜対策本部」を設置しています。
　もし、農作物被害が発生した場合には、村役場農林課、農
林班（☎２３―１３３４）（土日祝日は☎２３―３１１１（代表））
までご連絡ください。
　なお、気象警報、注意報につきましては、気象庁のホーム
ページ等（「気象庁」で検索）でも確認できます。（「気象庁」で
検索）携帯電話やスマートフォンでも確認できますので、ご活
用ください。
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昭
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ま
れ
た
者

で
、
学
校
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大
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大
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）
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た
者
又
は
平
成
29
年
3
月
末
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
者
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●
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の
方
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）
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了
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す
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●
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日
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）

●
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福
島
大
学
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合
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ま
す
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●
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。
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pref.hukushim
a.lg.jp

　
村
で
は
、
ク
マ
、
サ
ル
、
イ
ノ
シ
シ

等
に
よ
る
農
作
物
被
害
防
止
対
策
と

し
て
、
昨
年
同
様
、
電
気
柵
購
入
に
要

す
る
経
費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
補
助
の
内
容

　
①
個
人
設
置
（
５
０
％
以
内
）

　
②
共
同
設
置
（
６
０
％
以
内
）

　
　
（
２
戸
以
上
の
農
家
で
実
施
）

　
※
ど
ち
ら
も
１
人
当
た
り
、

　
上
限
１
０
０
，
０
０
０
円

　
ま
た
、
農
林
課
で
は
有
害
鳥
獣
出

没
対
策
と
し
て
、
役
場
本
庁
舎
、
裏

磐
梯
合
同
庁
舎
に
花
火
を
常
備
し
て

い
ま
す
の
で
、
鳥
獣
の
追
い
払
い
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
農
林
課
　
☎
２3
ー
1
3
3
4

　
村
で
は
、
今
後
も
安
定
し
た
有
害
鳥

獣
捕
獲
活
動
を
行
う
た
め
、
新
た
に
以

下
の
い
ず
れ
か
の
狩
猟
免
許
を
取
得

し
、
村
内
の
有
害
鳥
獣
捕
獲
業
務
に
従

事
す
る
方
へ
取
得
等
に
要
し
た
経
費
の

補
助
を
行
い
ま
す
。

●
補
助
の
内
容

　
①
第
一
種
銃
猟
免
許

　
②
わ
な
猟
免
許

（
免
許
取
得
等
に
要
し
た
経
費
の

　
２
分
の
１
を
補
助
し
ま
す
）

※
詳
細
は
農
林
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
農
林
課
　
☎
２3
ー
1
3
3
4

はる　 　き

お
知
ら
せ
・
募
集

平
成
29
年
度
村
職
員
採
用
候
補
者

試
験（
大
学
卒
）の
お
知
ら
せ

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
か
ら
の

お
知
ら
せ

補
助
制
度

電
気
柵
購
入
に
要
す
る
経
費
補
助

新
規
狩
猟
免
許
取
得
に
要
す
る

経
費
補
助

聴
覚
障
が
い
乳
幼
児
子
育
て
相
談

「
み
み
ち
ゃ
ん
教
室
」

総
務
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

コ　ー　ス　名 日　時 金　額 締　切

英会話基礎（ビジネス編）
（定員15名）

7月
5，6，12，13日
13：30～ 16：30

受講料
3,000円

6月20日（月）

（受験対策コース）
国内旅行業務取扱管理者
（定員10名）

7月
5，7，11，12，14，
19，21，25，26日
18：00～ 20：00

受講料
6,100円

教材費
3,847円

6月22日（水）

（受験対策コース）
第3種電気主任技術者（機械）
（定員10名）

7月
6，13，20日
13：00～ 17：00

受講料
4,300円

教材費
3,240円

6月22日（水）

（受験対策コース）
品質管理（ＱＣ検定3級）
（定員15名）

7月
27，29日
9：00～ 16：00

受講料
3,100円

教材費
3,024円

7月13日（水）
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村の情報案内板

北塩原村防霜対策本部を設置

軽
自
動
車
税

 

全
期
分

住
宅
使
用
料

 

５
月
分

上
下
水
道
使
用
料

 

４
月
分

国
民
年
金

 

４
月
分

　
今
月
は
、次
の
会
場
で
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　
５
月
25
日（
水
）　
午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分
　
桧
原
出
張
所（
桧
原
）

　
☎
34
―
２
０
０
４
　
行
政
相
談
委
員
　
髙
橋
　
光
秋

　　
行
政
相
談
で
は
、国
・
県
・
市
町
村
・
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、要
望
を

受
け
付
け
、解
決
の
お
手
伝
い
し
ま
す
。

下
川
前
　
赤
城
　
弘
美

初
音
聴
く
　
朝
の
厨
は
　
菜
箸
も
　
常
よ
り
軽
く
　
厚
焼
卵大

塩
　
鈴
木
　
み
ち
子

一
年
生
　
返
事
も
元
気
に
　
立
上
が
る
　
は
じ
ら
う
笑
顔
　
ち
ょ
っ
ぴ
り
大
人

桧
原
　
佐
藤
　
文
世

山
合
に
　
こ
ぶ
し
万
作
　
咲
く
時
は
　
よ
う
や
く
春
が
　
来
た
な
と
思
う

大
塩
　
高
橋
　
み
す
江

初
め
て
の
　
ぼ
か
し
作
り
を
　
手
伝
え
ば
　
先
輩
や
さ
し
　
雪
降
り
寒
し

大
塩
　
赤
城
　
セ
イ
子

年
重
ね
　
峠
の
村
の
　
風
景
は
　
幼
き
頃
へ
　
い
つ
し
か
も
と
る

桧
原
　
佐
々
木
　
キ
ミ
子

高
原
に
　
春
が
一
歩
と
　
近
づ
い
た
　
そ
ん
な
朝
に
も
　
春
雪
積
る

大
塩
　
穴
沢
　
エ
ミ
子

末
孫
の
　
入
学
姿
　
浮
び
つ
つ
　
笑
顔
で
見
送
る
　
峠
を
こ
え
て大

塩
　
高
橋
　
郁
子

か
た
く
な
に
　
友
に
は
あ
れ
ど
　
人
並
に
　
生
き
ゆ
く
す
べ
も
　
身
に
そ
な
い
も
あ
り

桧
原
　
穴
沢
　
泰
子

飴
色
に
　
凍
み
大
根
の
　
仕
上
が
り
ぬ
　
ご
賞
味
あ
れ
と
　
彼
岸
の
膳
に

上
川
前
　
大
竹
　
英
子

初
音
聞
く
　
鶯
の
声
　
さ
わ
や
か
に
　
大
根
干
す
手
　
休
め
聞
き
入
る

北
山
　
武
藤
　
敏
子

う
ぐ
い
す
の
　
鳴
く
声
耳
に
し
　
サ
ク
ラ
咲
き
　
堆
肥
振
る
な
り
　
山
合
の
畑

北
山
　
佐
藤
　
裕
子

雪
解
け
て
　
色
と
り
ど
り
の
　
花
々
に
　
心
も
解
け
て
　
足
ど
り

大
塩
　
五
十
嵐
　
良
子

只
一
人
　
炬
燵
に
入
り
　
ウ
ト
ウ
ト
と
　
庇
を
叩
く
　
春
雨
の
音

戸　籍　の　窓　口村
税
等
の
納
入
は
、

簡
単・便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
！！

 ５月 １５日 （日） くまたクリニック ……………………………☎28－1233

 ５月 ２２日 （日） 高橋小児クリニック …………………………☎25－7066

 ５月 ２９日 （日） 武田医院 ……………………………………☎27－4031

 ６月 ５日 （日） 手代木医院 …………………………………☎22－0034

 ５月 １５日 （日） 佐原病院 ……………………………………☎22－5321

 ５月 ２２日 （日） 有隣病院 ……………………………………☎24－5021

 ５月 ２９日 （日） 会津医療センター …………………☎（0242）75－2100

 ６月 ５日 （日） 佐原病院 ……………………………………☎22－5321

●人　口　　男…… 1,484人
　　　　　　女…… 1,452人
　　　　　　計……2,936人（前月比 ▲4）
●世帯数……………１,０93戸（前月比 ±0）
●転　入…  13人　●転　出…  15人
●出　生…    1人　●死　亡…    3人

平成２8年5月１日現在　　※（　）は前月比

藤　田　陽　基（男・淳　一）大塩上区

生　江　耕太郎（喜多方市）
東　野　美　樹（蛇　　平）

お誕生おめでとう！

高　橋　喜　之（喜九男・父）剣 ケ 峯
大　堀　　　孟（幸　生・母）狐 鷹 森
千　葉　シズコ（健　一・母）谷　　地

お悔やみ申し上げます

ご結婚おめでとう！

春
深
む
少
し
馴
染
み
て
ラ
ン
ド
セ
ル 

中
川
幸
恵

新
入
生
電
話
の
声
は
誇
ら
し
げ 

内
海
怜
子

水
温
む
軽
き
シ
ュ
ー
ズ
に
履
き
か
へ
て 

遠
藤
聖
一
郎

熊
谷
草
私
を
見
て
い
る
阿
房
ど
も 

鈴
木
隆
一
郎

日
脚
伸
ぶ
草
引
く
背
ナ
の
温
か
さ 

佐
藤
信
子

故
里
の
風
柔
ら
か
し
梅
の
花 

武
藤
敏
子

今
月
の
納
税
な
ど

今
月
の
行
政
相
談

休日当番医

第二次救急当番医

わ
て

　北塩原村は、４月１日（金）から５月３１日（火）までの間、農
作物の凍霜害を未然に防止し、農家の皆さんの経営の安定
を図るため、「北塩原村防霜対策本部」を設置しています。
　もし、農作物被害が発生した場合には、村役場農林課、農
林班（☎２３―１３３４）（土日祝日は☎２３―３１１１（代表））
までご連絡ください。
　なお、気象警報、注意報につきましては、気象庁のホーム
ページ等（「気象庁」で検索）でも確認できます。（「気象庁」で
検索）携帯電話やスマートフォンでも確認できますので、ご活
用ください。

●
採
用
職
種

　
行
政

●
採
用
予
定
人
員

　
若
干
名

●
受
験
資
格

昭
和
56
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
7

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し

た
者
又
は
平
成
29
年
3
月
末
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
者
。

●
試
験
の
方
法

【
一
次
試
験
】
（
教
養
試
験
・
専

門
試
験
）
試
験
終
了
後
、
一
般
性

格
診
断
検
査
を
行
い
ま
す
。

●
期
日

　
平
成
28
年
7
月
24
日
（
日
）

●
場
所
　
福
島
大
学

　
【
二
次
試
験
】

一
次
試
験
合
格
者
に
対
し
通
知
し

ま
す
。

●
受
験
申
込
用
紙
の
請
求
方
法

受
験
申
込
用
紙
は
、
総
務
企
画

課
、
裏
磐
梯
合
同
庁
舎
で
交
付
し

ま
す
。

●
受
付
期
間

平
成
28
年
5
月
26
日
（
木
）
か
ら

6
月
24
日
（
金
）
ま
で

郵
便
に
よ
る
申
込
書
提
出
の
場
合

は
、
6
月
22
日
（
水
）
ま
で
の
消

印
有
効

●
申
し
込
み
問
い
合
わ
せ

　
総
務
企
画
課
　
☎
23
|
３
１
１
１

　
６
月
１
日
〜
10
日
は「
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
週
間
」で
す
。

　
電
波
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し

く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
電
信
の
混
信
・
妨
害
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は

　
〒
9
8
0
|
8
7
9
5

　
仙
台
市
青
葉
区
本
町
3
|
2
|

23

　
総
務
省
　
東
北
総
合
通
信
局
　
相
談

窓
口

　
☎
0
2
2
|
2
2
1
|
0
6
4
1

http://w
w

w
.soum

u.go.jp/sou
tsu/tohoku/

●
場
所

　
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津

●
申
込
方
法

「
受
講
申
込
書
」に
記
入
し
、
下
記
住

所
へ
メ
ー
ル
、郵
送
、持
参
、も
し
く

は
F
A
X
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

（「
受
講
申
込
書
」は
、
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
き
こ
え
や
こ
と
ば
の
不
安
、悩
み
、心

配
及
び
補
聴
器
や
人
工
内
耳
の
こ
と
等

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　
月
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
聾
学
校
会
津
分
校
内

「
み
み
ら
ん
ど
・
曾
津
」

●
費
用

　
無
料

●
問
い
合
わ
せ

　
福
島
県
立
聾
学
校
会
津
分
校

　
〒
9
6
5
ー
0
0
5
5

会
津
若
松
市
一
箕
町
大
字
鶴
賀
字

下
柳
原
1
0
2

　
教
頭

　
☎
（
0
2
4
2
）
２2
ー
1
2
8
6

ジhttp://w
w

w
.tc-aizu.ac.jp//

営
企
画
部
門
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
も
の
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。）

●
問
い
合
わ
せ

　
〒
９
６
９
|
３
５
２
７

　
喜
多
方
市
塩
川
町
御
殿
場
４
|

16

　
県
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
会
津
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０
２
４
１
）|
27
|
３
２
２
１
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村
で
は
、
ク
マ
、
サ
ル
、
イ
ノ
シ
シ

等
に
よ
る
農
作
物
被
害
防
止
対
策
と

し
て
、
昨
年
同
様
、
電
気
柵
購
入
に
要

す
る
経
費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
補
助
の
内
容

　
①
個
人
設
置
（
５
０
％
以
内
）

　
②
共
同
設
置
（
６
０
％
以
内
）

　
　
（
２
戸
以
上
の
農
家
で
実
施
）

　
※
ど
ち
ら
も
１
人
当
た
り
、

　
上
限
１
０
０
，
０
０
０
円

　
ま
た
、
農
林
課
で
は
有
害
鳥
獣
出

没
対
策
と
し
て
、
役
場
本
庁
舎
、
裏

磐
梯
合
同
庁
舎
に
花
火
を
常
備
し
て

い
ま
す
の
で
、
鳥
獣
の
追
い
払
い
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
農
林
課
　
☎
２3
ー
1
3
3
4

　
村
で
は
、
今
後
も
安
定
し
た
有
害
鳥

獣
捕
獲
活
動
を
行
う
た
め
、
新
た
に
以

下
の
い
ず
れ
か
の
狩
猟
免
許
を
取
得

し
、
村
内
の
有
害
鳥
獣
捕
獲
業
務
に
従

事
す
る
方
へ
取
得
等
に
要
し
た
経
費
の

補
助
を
行
い
ま
す
。

●
補
助
の
内
容

　
①
第
一
種
銃
猟
免
許

　
②
わ
な
猟
免
許

（
免
許
取
得
等
に
要
し
た
経
費
の

　
２
分
の
１
を
補
助
し
ま
す
）

※
詳
細
は
農
林
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
農
林
課
　
☎
２3
ー
1
3
3
4

はる　 　き

お
知
ら
せ
・
募
集

平
成
29
年
度
村
職
員
採
用
候
補
者

試
験（
大
学
卒
）の
お
知
ら
せ

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
か
ら
の

お
知
ら
せ

補
助
制
度

電
気
柵
購
入
に
要
す
る
経
費
補
助

新
規
狩
猟
免
許
取
得
に
要
す
る

経
費
補
助

聴
覚
障
が
い
乳
幼
児
子
育
て
相
談

「
み
み
ち
ゃ
ん
教
室
」

総
務
省
か
ら
の
お
知
ら
せ
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裏磐梯ビジターセンター通信裏磐梯ビジターセンター通信
裏磐梯ビジターセンター　　☎32-2850

vol.65

～柏木城の湧水～
　「大塩探訪マップ」を片手に、柏木城へ行ってきました。今回は、お城探訪よりも湧水をさ
がすのが目的でしたので「くだ沼」周辺を歩いてきました。
　柏木城には、曲輪や土塁、石積石垣の虎口等が保存状態もよく残っており、お城好きに
はたまらないところです。一日いても飽きない魅力たっぷりのところです。
　柏木城は、天生１２年（１５８４年）会津の戦国大名である蘆名氏により築城されました。この城は蘆名氏の領国境で「境目の城」
として会津の北米沢を領する伊達政宗に対する会津の防衛拠点となりました。
　旧米沢街道（会津街道）は、会津若松と米沢を結ぶ街道で、街道の発祥年代は不明ですが、街道沿いにある文化財や遺産など
から推測では８００年代にはすでに開通していたものと考えられています。上杉氏が会津・米沢を治世するようになり街道は整備
されました。
　その後明治時代に栗子道路が開通したため「米沢街道（会津街道）」は必要性を失い、衰退しました。
自然もとても素晴らしく、まだ木々の葉が茂らない今はバードウォッチングにも最適の時期で、ウグイス・シジュウカラ・アオゲラ等が
観察できます。双眼鏡をもって鳥たちに会いに行くのも楽しいですよ。
　花もたくさん咲いていて、４月２０日現在は桜が満開、キクザキイチゲやスミレ等色とりどりの花が咲いていました。これからの季
節も楽しみです。
　「くだ沼」では、こんこんと水が湧いていて、一口飲んでみるととてもやわらかい水でおいしかったです。これからは新緑の季節に
なります、ここで冷やした飲み物や「くだ沼」の水でのどを潤して森林浴を楽しんでみてください。
歴史と自然を堪能できる柏木城周辺は魅力がいっぱいです。
＊柏木城周辺は私有地です。見学の際はマナーを守りましょう。

ユネスコ世界ジオパークへ向けて
磐梯山ジオパークが発信する5つの物語

　「世界ジオパーク」は、昨年の11月にユネスコ（国際連合教育科学文化
機関）の正式プログラムになりました。つまり、世界遺産と同じ価値ある
存在となりました。磐梯山ジオパークは、日本ジオパークとして初めての4
年毎に行われる再認定審査を昨年に受け、ジオパークの基本理念（保
全・教育・地域振興）に基づいた4年間の活動実績が認められ、再認定を
いただきユネスコ世界ジオパークへの歩みを進めているところです。
　今月号のテーマは、ジオパークの基本理念を磨き上げていく中で、一番
の中心となる“ジオパーク独自の見せ方”つまり、「ジオパーク物語」の存在
についてです。磐梯山ジオパークの5つの物語を簡単にご紹介します。

1888（明治21）年の磐梯山の山体崩壊と誕生した湖沼群や変化に富
んだ地形と動植物とのつながり。先人たちの復興の歴史。

（北塩原村・猪苗代町）

明治の噴火をたどる物語（Ⅰ・Ⅱ）１

信仰としての山である磐梯山と
つながる寺社仏閣と受け継が
れてきた人々の歴史や文化の遺
産と偉人たち。

（猪苗代町・磐梯町）

霊峰磐梯山の麓に根づいた信仰の物語2 猫魔カルデラが育む雄国沼と湿原の物語3

知られざる4万年前の噴火をたどる物語4 大地創造をたどるパノラマ物語5

磐梯火山の兄貴分である猫
魔火山と雄国沼湿原植物群
落の存在価値や山岳信仰と
しての峰 と々修験道や民話・
伝承。（北塩原村・磐梯町）

磐梯火山を中心に猪苗代湖や周辺の大断層のつくりだした大地創造を
パノラマで見る世界。（2町1村）

猪苗代湖の誕生と大きく関係
する5万年前の磐梯山噴火と山
体崩壊。その噴火の痕跡と暮ら
す人々。そして今も猪苗代湖の
誕生は謎が解明され続けてい
る（4万年前⇒5万年前に修正
解明）。　　　　　　　　　　　　　　　　　  （猪苗代町・磐梯町）


