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　磐梯山ジオパークのテーマは、『磐梯火山の誕生と変遷、特に水蒸気爆発による山体
崩壊と「岩なだれ」がもたらした大規模な地形および自然環境の変化についての理解
を深めることと同時に、磐梯山が人々の生活や歴史に与えた影響およびそこで形成さ
れた独自の文化について学ぶこと』としております。
　「岩なだれ」（岩屑なだれ）とは、崩壊した山体の一部が細かく崩れず土砂や大きさの
様々な岩石が混ざりあった状態で塊となって、水を含まずに雪崩のように押し寄せてく
る現象です。裏磐梯においては、1888(明治21)年の噴火により、小磐梯が北側に崩れて
川を堰き止め、桧原湖・小野川湖・秋元湖・曽原湖などの湖と、五色沼を代表とする沼な
ど300余りの湖沼の形成に影響を与えました。この噴火による「岩なだれ」は、数多くの
小高い丘を作り出しています。それは「流れ山」と呼ばれるものです。
　冬こそ色々な「流れ山」に登って日頃あまり目にできない展望を探してみてはどうでし
ょうか。

「岩なだれ」 と 「流れ山」

▲

vol.21

▲

中
瀬
沼
展
望
台
近
く
に
あ
る「
流
れ
山
」

の
上
か
ら
の
展
望

磐
梯
山
の
噴
火
で
発
生
し
た
岩
な
だ
れ

に
よ
っ
て
運
ば
れ
た
大
き
な
岩
も
ご
ろ

ご
ろ
目
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま

た
、噴
火
当
時
に
岩
な
だ
れ
で
岩
石
と

岩
石
が
衝
突
し
て
で
き
た
ク
ラ
ッ
ク

（
ひ
び
割
れ
）も
観
察
で
き
ま
す
。
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