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特定健診・がん検診を受けましょう！
まだ受診されていない方は、年内中に受けましょう。

＊毎年必ず受けるべき基本健診です。

　この機会に忘れずに受けましょう！

対　　象：40歳～ 75歳未満の国保の方

期　　間：平成 22年 12月 31日まで

検査項目：問診・身体測定・血圧・血中脂質検査・

　　　　　肝機能検査・血糖検査・尿検査

費　　用：自己負担 1,000 円

○特定健診 (施設 ) ＊子宮頸がんは、20～ 30代の若い方に

　増えています。

　対象：20歳以上の女性

　期間：平成 22年 12月 31日まで

　費用：自己負担 1,000 円（※頸部がん）

○子宮がん検診 (施設 )

対象：30歳以上の女性
期間：平成 23年 2月 28日まで
費用：(40 歳以上 )自己負担 1,000 円
　　　(30 ～ 39歳 ) 自己負担 500円
　　　　　　　　　　　　※視触診のみ

○乳がん検診 (施設 )

インフルエンザの流行に注意しましょう！
予防接種はお済みですか？日頃から感染予防に努めましょう。

12月中に予防接種を受けましょう！

※特にこれらの方は、感染すると重症となるおそれ
が高くなりますので、流行前に接種しておくことを
お勧めします。

・65歳以上の方
・妊娠中の方
・小さなお子様
・呼吸器や腎臓・心臓に重い疾患をお持ちの方

＊外出先から帰った時には、「手あらい・うがい」
　せっけんを使って、15秒以上洗いましょう。
＊人ごみでは「マスク」、咳やくしゃみが出るときは
　「咳エチケット」
　咳やくしゃみが出そうなときは周囲の人から顔をそらし、
ティッシュやマスクなどで口・鼻を覆いましょう。

自分でできる予防を忘れずに！

親子ふれあい広場 お楽しみクリスマス会のお知らせ
親子ふれあい広場では、下記の日程でクリスマス会を予定しています。
ぜひ、お友達お誘いあわせのうえ、ご参加ください。

日　時

場　所

対　象

内　容

北山・大塩地区 桧原・裏磐梯地区

12月 22日（水） 12月 20日（月）

午前９時 30分～ 11時

構造改善センター 自然環境活用センター

就学前の乳幼児とそのご家族の方・妊娠中の方・子育て支援に関心のある方

簡単手づくりリース作り・みんなでクリスマスパーティー

事前に申し込みが必要
です。12月 17日（金）
までに、ご連絡くださ
い。

★

＊親子ふれあい広場は、親同士の交流や子育ての情報交換、楽しく遊べる場の提供を目的として、
　毎週水曜日、上記場所で実施しています。（平成 23年１月中の親子ふれあい広場はお休みです。）
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金山ポッポ前
11:00

桧原
歴史館前

11:00

桧原
郵便局前
11:05

役　場
11:45

１号車 スクールワゴン

初顔合わせ 2011
■と　き　平成23年１月４日（火）正午から　　  ■申込期限　12月21日（火）
■ところ　北塩原村コミュニティセンターホール　■会　　費　1,000円
■申し込み・問い合わせ　総務企画課地域づくり班　　23-3112

▲ ▲ ▲▲

平成23年のスタートにあたり、下記により「初顔合わせ2011」を開催します。
参加希望の方は、総務企画課までお申し込みください。村民の皆さまの参加をお待ちしております。

【運行表】どうぞ、ご利用ください。

ホテル
小野川荘前
11:05

小野川消防屯所

10:50
蛇平集会所

11:00
秋元集会所

11:05
裏磐梯合同庁舎

11:10

米澤屋前

11:00
鈴木家前

11:02

五十嵐道江様
宅前
11:05

樟集会所

11:10
関屋集会所

11:12
役　場

11:20
谷地集会所

11:30
下吉消防屯所

11:35

構造改善
センター
11:40

役　場

11:45

▲

４号車 マイクロバス

３号車 ワゴン車

２号車 中型バス

３号車と合流

乗り換え
（２号車と合流）

※冬季のため運行時刻が遅れる場合があります。
　ご了承願います。

▲ ▲ ▲▲ ▲

▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲▲▲▲ ▲▲ ▲

早稲沢
小椋商店前

10:55

曽原狐鷹森
生活改善センター
11:00

裏磐梯合同庁舎

11:10
長峯集会所

11:25
橋　本

11:40
役　場
11:45

初顔合わせ 2011
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重なり合う部分
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